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NUXE N1 DES HUILES EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE®



INNOVATION
P FORMAT ROLL-

NOUVEAUX ROLL-ONS,
NOUVELLES ICONES

HUILES SECHES NACREES MULTI-FONCTIONS VISAGE, CORPS & CHEVEUX,

Retrouvez la peau Nuxe grace a I'expérience d’application sensorielle renversante des roll-ons Huile Prodigieuse® Or et Or Florale.
Tandis que leur bille précise épouse vos contours pour diffuser leur iconique formule hydratante aux 7 huiles naturelles, leurs notes
sensuelles ou florales irrésistibles fondent sur votre peau et sur vos cheveux. 'Huile Prodigieuse® Or leur offre son fini or irisé,
I'Huile Prodigieuse® Or Florale les illumine de nacres or rose irisées. Au-dela du glow! qui la sublime, le parfum de votre peau.

(1) Glow = éclal. (2) GERSDATA SO0Gearly, Marche Dermo Cosmatigue Muxe - Seament Hydratants Corps, Forme Huile pour application Locale, Valeur (CATTC), Pharmacie ot Paraphanmacie, Franoe - MAT Dacembre 2025



*Le temps de recharge peut varier en fonction de la borne de recharge 3 laquelle le véhicule est
connecté, ainsi que de l'autonomie restante du véhicule, de la température ambiante et de la batterie.
Gamme Audi Q6 Sportback e-tron : consommation électrique mixte (kWh/100km) : 15,7 min -
18,2 max; rejets de CO, en phase de roulage (g/km) : 0 (WLTP). Valeurs au 15/01/2026, susceptibles
d’évolution. SAS Volkswagen Group France, RCS Soissons n® 832 277 370.

POUR LES TRAJETS COURTS, PRIVILEGIEZ LA MARCHE OU LE VELO. #SeDéplacerMoinsPolluer




Sportback e-tron

265km d’autonomie
rechargés en seulement
10 minutes’.

Vous n'avez pas de temps
a perdre. Elle non plus.

Nous sommes Audi.
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Elle aura vu passer
des jeans slim,
des jeans baggy,
des jeans slim
et encore
des jeans baggy.

100 % électrique
La voiture d'aujourd’hui
depuis toujours.

Vehicule en cours d'homolegation au 20/04/2026, prachzinemeant dispenible a la vente en France.
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Quand j’étais enfant, j'écrivais des histoires. Elles étaient
trés longues, avec un tas de rebondissements invraisem-
blables, elles avaient une suite et une suite bis. Je
n'arrivais jamais 4 les terminer, alors je les lisais 2 mes
cousines'été, et on essayait de trouver la meilleure
fin possible. On adoraitce moment. Un jour, j’ai confié
'un des petits carnets que je noircissais 4 mon pére, qui
était un grand journaliste. Il m'a dit: « Si tu aimes les mots
etsituaimesles gens, raconte la réalité, c’est encore plus fort. »
Javais 12 ans, je n'ai pas vraiment compris, puis j’ai arrété d’éerire des
hiStOirt‘.S POUI' n‘l’intél’csst‘l‘ ?\1 ({CS ChOSCS bCﬂUCOU.P Plus Capti\"an Les. Par
exemple: pourquoi les gargons portent un calegon sous leur maillot de bain
(laréponse reste floue). Mais comme chacun sait, et pour paraphraser une
certaine Céline D. : on ne change pas. C’est ainsi que, beaucoup plus tard,
j’ai commencé 4 travailler A Cosmo. Dés la premiére réunion de rédaction,
j ai été transportée. Ici, chaque mois, on se creuse les méninges a partir
de ce qu'on vit, ce qu'on voit, ce qu'on sent, pour vous embarquer avec
nous. Votre réalité, c'est la ndtre. On pense a vous tout le temps: qu'est-ce
qui vous ferait réagir ? Avancer dans la vie ? Qu'est-ce qui vous ferait du
bien? On ale sens du détail, on ciséle les textes jusqu’a la moelle, on scrute
les photos jusqu’a en avoir les yeux qui louchent, on débat sur un titre,
un sous-titre, une \e'irgule. Qu sur le menu de la cantoche a midi. Pendant
onze ans, j'ai eu la chance incroyable de vivre 'aventure Cosmo, et de
le faire avec une équipe de folie. Du talent a la pelle, le respect du travail de
'autre, une autodérision  toute €preuve, des coudes serrés quoiqu'il arrive.
Un concentré d’ humanité dans un open space, avec le rire en étendard.
Aujourd’hui, 'aventure se termine pour moi, cette équipe va continuer
I'épopée avecla méme énergie, mais il me reste ¢a: la certitude d’avoir tout
donné, etle bonheur immense d’avoir partagé mon quotidien avec des
personnes extraordinaires. Cheres lectrices, Cosmo est une famille qui vous
entraine et qui vous aime, etvous en faites partie. Comme les histoires
que j écrivais enfant, ces pages n'ont pas de fin car elles existent pour vous.
Elles sont entre vos mains et notre plus grand plaisir, c'est ¢a: vous imaginer
sourire en les lisant, comme nous avons souri en les écrivant.

Elsa Margot. rédactrice en chef

(0

FRED PINET



-

Lashilée

BEAUTY

Laboratoire Nutricosmétique

GUMMIES AUTO-BRONZANTS

D) SUN

:E TOUTE ANNEE !

QUE REGULIERE  www.mangerbouger fr

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYS




Cap sur I'lle Maurice dans les
backstages de notre shooting
spécial maillots de bain.

Par Audrey Sberro
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Direction Mont Choisy, I'une des plages les plus emblé-
matiques deI'ile. Ce jour-1a, 'ambiance est particulié-
rementjoyeuse: c'est la féte nationale de I’Indépcn—

dance, et les familles mauriciennes ont investi la plagt:
avec glaciéres et musique. Une effervescence qui donne
au décor unc authenticité particuliére. Cest [ que
notre mannequin Esther entre en scéne. Venue d’Alle-
magne, la jeune femme dégage une énergie lumineuse
etdécontractée qui colle parfaitemental’espritdela
série. Avec sasilhouette athlétique et son grand sourire,
elle incarne la vision de notre stylistt: Clémence, quia
imaginé une sélection de maillots jouantsurles
contrastes. Crochet bohéme, imprimé léopard et
matiéres naturelles.... Chaque piece évoque un été libre
et heureux que 'on attend toutes avec impatience.
Sous I'aeil de notre photographe Servan, Esther
enchaine les poses comme une journée devacancesila
plage: une partie de pétanquc improvisée sur le sable,
une retouche maquillage sur son scooter, un arrérau
kiosque du coin pour croquer dans un morceau d’ana-
nas frais. Toute 'équipe mouille le maillot, au sens
propre comme au figuré! I fait presque nuit quand la
séancesachéve, Le soleil descend lentement sur la mer
et on continue a shooter pour saisir les derniers reflets
sur les sequins. Rendez-vous en page 82 pour un bel
avant-gout des tendances de I'été.

1. Qui 8’y ['rotte Esther, notre modéle, est piguante
et vitaminée, comme cet ananas.

2. Allo. Ia tour de controle ? Ici Lily-Violette,
assistante photoaraphe, en direct du poste de contréle
sur la planéte paradis.

3. A Ia retouche Aurore, notre coiffeuse-maquilleuse,
est sur tous les fronts... les mentons aussi.

4. Une planche de surl? Non, un réflecteur, pour attra-
per les tout derniers rayons de soleil.

3. Souvenirs. souvenirs Un shooting de réve a lle
Maurice, ca vaut bien quelques Polaroid.

R
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cosmoliste

«

D’abord, tut’engages
afaire ta part:
sortir les poubelles,
nettoyer la vaisselle,
passer PPaspirateur...

Pourquoi
t'esenjean?

Allez hop, on expédie
ca vite fait, bien
fait, et en avant pour
la bamboche!

Iy adelécho,
échoo, échooo,
dans cette église,
égliise, égliiise,
non, noon?

Ta mére n’arréte
pas de sangloter.
Cesontdeslarmes
de joie, espere?

Chuuut,
aufonddelasalle!
On ne s’entend
méme pas échanger
NOS VORUX.

Qu’est-ce qu’elle
fout au premierrang,
tonex?
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Ce quiest a moi
esta moi, ce sera plus
simple pour
faire les comptes.

Jespére que
tu ne vas pas dire «non»,
sinon c’est la honte.

Quelgu’un peut
arroser lesinvités?
Cette cérémonie laique,
au milieu des champs,
sous 35 degrés,
cen'était pas
une super idée.

Pas de bisou timide,
hein. Je veux
que tumeroules
une grosse pelle.

‘Onapaume
le chien censé ramener
les alliances.

On aretrouvé le chien
maisila paume les alliances.

Tiens? Jen'avais

jamais remarque

que tu louchais
ace point.

Avec Bichon,
onse marie!
C’est magnifique,
merveilleux, mais
je tiens tout de
méme a souligner

quelques bricoles.

Par Manon
Pibouleau

..........
*e

.
------

Quand vous dites « pour
le pire », on est sur
quel degré de gravité?
Devoir choisir
entre une planche de bois
et monmec
encasde naufrage?

Un Pacs
nous aurait
quand méme
colté moins
cher.

T’asbienlu
les petites lighes,
toi ? Parce que
moli, bof.

Pourguoitunetes
pasexclamé « waouh »
quand tu m’asvue?
Hein?

Dommage,
je n’avais jamais rencontré
ton cousin quiressemble
a Brad Pitt.

On continue
tout comme avant:
ons’aimeet
puis c’est tout. x



LISA CAMBOURS

Il suffira

L = €
d’unsigne ’
lls se croisaient sans
se voir, jusqu’a la soiree
qui a tout changeé.

Par Audrey Sbherro

renecontre

Stella, 34 ans,
imatrice micro, radio,
ele et comedienne,

et Anthony, 43 ans,
chef d'entreprise
dansI'lA.

Ou, quand, comment?

stella: Novembre 2019, Toulousaine installée & Paris,
j’ai une vie pro bien remplicet je parcours la France.

Je suis rarement posée, mais je dis oui i cette soirée

ChCZ un POtC. Uﬂ mec débarquc. St‘s Chaussurc'.s

sont horribles, mais lui, il est trés beau. On se marre telle-
ment que je sens que je pourrais tomberamoureuse.

Anthony : Unami m’invite 4 passer la soirée chez lui
en medisant «il y aquelqu’un quiva te plaire ».

Stella me fait un vrai one-woman-show, je n'ai pas

ri comme ¢a depuis des lustres. La connexion
estimmédiate. Mais quand je sens que ¢a peut déraper,
je quitte la soirée car je suis en couple.

Le premier baiser?

On continue la soirée dans un bar, mais Anthony

ne monte pas dans le taxi qui nousy emméne.
Pendant un mois, j"essaye de 'oublier, sans succes.
Jel'ajoute sur Facebook et on échange non-stop
pcndant trois semaines. On se retrouve fin décembre
sur la place du Trocadéro. Il fait trés froid, jécoute
Someone You Loved quand je le vois au milieu des tou-
ristes. Il s'approche de moi et on s'embrasse.

Ma relation battait de I'aile depuis longtemps,

je me sépare. ] apprends que Stellaa demandé

de mes nouvelles 3 notre ami commun, et j ai envie
dela revoir. Le 28 décembre, je monte a Paris cxprés.
Quand jesors du métro, il fait nuit et la place

est noire de monde. Pourtant, je ne vois quelle.

Le magnétisme estimmédiat, et je 'embrasse au
moment ol la tour Eiffel s'illumine.

Et apres?

Trois jours apreés nos retrouvailles, le 31 décembre,
il me demandeen mariage. On veut que

le monde s'arréte. .. et le Covid nous exauce.

On se confine ensemble dans le Sud-Ouest,

ol on pose définitivement nos valises.

On passe trois jours collés 'un al'autre dans son petit
appartement parisien, COmme si on se connaissait
depuis toujours. Finalement, on nesest plus quittés.
Depuis, elle est devenue ma femme et on aaccueilli
notre premier enfant.

Votre plus beau souvenir ensemble?

Notre mariage en Aveyron, avec la familles et les amis.

A la maternité, coupés du monde, connectés a notre bébé.

Sa plus belle qualité?

I est trés altruiste et al’écoute des besoins de 'autre.

Elle est rayonnante, dréle et toujours positive.

Son plus grand défaut?

Ilatendanceas'oublier etd n'en faire qu'a sa téte.

Elle est dans son monde eta parfois une écoute sélective!

Des projets ensemble?

Agrandir la famille et parcourir le monde tous les trois.

Un voyage avec notre fils... Le Japon nous tente bien. %

-
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Je suis assez mal placee pour conseiller
ama fille de 16 ans d'arréter de scroller sur
Tiktok ou Snapchat, parce gu’il m'arrive
souvent de tomber dans Instagram.

Par Camille Anscaume

Tomber, c’est vraiment la sensation que jai. | 'ouvre I'appli,
presque sans y penser, et je réalise au bout de vingt minutes que
j'ai réussia faire un nombre conséquent de choses sans lever les
yeux de mon écran: faire pipi, me laver les mains, ranger deux
trois trucs, nourrir le chien. En général, ca me donne le senti-
ment que je reviens d une sorte d’évanouissement ou de som-
meil incontrélé, et ce serait logiquement le moment de reposer
le téléphone, d’autant plus que je sais parfaitement ce qui m’at-
tend si je nele fais pas maintenant. Mais non. Il ya des gens qui
apprennentde leurs erreurs : moi je préfére les refaire encore
une fois, pour vérifier que cen était bien une. Alors je continue

un peu, juste le temps de me laver les dents etde me démaqui]—
a e’ ler. Je me jure que j"arréterai dés que je serai au lit, Cest beau

cette confiance aveugle que j"ai en moi-méme, ¢a m'arrange-

1 raitsi je pouvais I'avoir dans d’autres domaines. Evidemment
‘ : S r‘ : S‘ !au X je ne m'arréte pas, j'en regarde juste une derniere, mais qua-

Bio

Camille est redactrice,
scénariste, autrice,

et pas tres volontariste.
Heureusement, elle

a des enfants pour
I'eduquer.
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@ rante-troisfois. A chaquefois que je remonte d'Insta, je suis un

et mOI peu mitigée. ]"ai une forme de culpabilité bien siir, en pensant

4 ces pages que je n'ai pas lues etaux minutes de sommeil dont

je me suis encore privée. Et puisj’ai ce sentiment désagréable,
pour une ancienne boulimique en particulier, d’avoir perdu le contrdle et surconsommé.
Instagram, c'est unesorte de buffetavolonté, devant lequel ona les yeux plus gros que le cer-
veau mais pas la possibilité de passer par la case toilettes.
I n'y a plus qu'a digérer. Assumer les excés. Etau passage, se pardonner. Parce que si on se perd
autantsur Instagram, c’est peut-étre qu'il y a peu d’endroits et de moments, 4 part celui-1a, ot
onal'occasion d’errer. De fonctionner 4 perte et de sortir enfin de lefficacité. Et puis finale-
ment je dois bien reconnaitre que j’ai passé un bon moment.
Grace 2 mon algorithme surentrainé, je n'ai pas fait défiler que des réels sans intérée: j'aivu
desvidéos droles, émouvantes ou inspirantes, j'ai enregistré des recettes oudes DIY qui m'ont
semblé tellement faciles quejesuisa deux doigts de merelever pour faire des onigris ou une
éragére en béton cellulaire. Je ne dis pas ¢ca pour me trouver des excuses, 'y crois dur comme fer:
cequonaduplaisira regarder, le réflexe d’enregistrer ou de « liker » dit quelque chose de nous.
Ce que je veux dire, et que je tentais d’expliquer 2 ma fille, c’est que le pouce qui met des coeurs
a ses raisons que la raison ignore, et que plutdt que de diaboliser nos « errances », on peut se
poser des questions:: sur quoi mon ceil et mon pouce s'attardent-ils ? Que dit de moi cette
obsession pour les miniatures, les :méoxings, les rénovations, les recettes de cuisine, les v|0gs
voyage PA quels envies, besoins et émotions corrcspondcnt—ils ? U'évasion? Le confort? La
légereté ? La convivialité ? Lengagement ? Et surtout comment mettre un peu plus de « ca»
dans mavie, plutét que dans mes enregistrements et captures d’écran ?
Elle a 16 ans, pas vraiment d’idée de ce qu'elle voudrait faire plus tard, et une trés vague seule-
mentde quielle est. Je 'encourage 4 voir ses errances sur les réseaux comme un indic, une sorte
d’antichambre de ses désirs. Parce que 'émotion qui la tient éveillée jusque tard dansla nuita
sans doute quelque chose A voir avec celle qui lui donnera envie de se lever le matin, et quessi
elle s'investit dans sa vie scolaire et professionnelle avec la méme application que sur Tik Tok,
ona toutes les chances de profiter d'une bien jolie maison de retraite. %

Pourd autves bistoires de meére quise ﬁzz'r retourner le crane parses exﬁmm, rendez-vous sur Instagram :
@camilleanseaume
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cover girl

Aux yeux du monde, elle est lareine
des cceurs prises. La jeune pop star Olivia
Rodrigo est pourtant bien plus que cela.

Par Madison Hu. Photos Morgan Maher. Stylisme Brandon Tan.
Traduction francaise Audrey Sberro.

Sivous ne la connaissez pas encore, notez bien son nom.
Aseulement 23 ans, la chanteuse Olivia Rodrigo
simpose comme un véritable phénomene pop rock. Juste
avant la sortie de son troisi¢me album, elle s'est livrée

en exclusivité 4 Cosmopolitan US. Une interview intime,
mencée par Madison Hu, sa meilleure amie, actrice et
diplémée en écriture créative.

Quand Cosmopolitan' m’a demandé d’écrire cet article
sur ma meilleure amie, Olivia Rodrigo, ma premicre
question a été: « Tu peux apporter un jeu de cartes ?»

La plupart du temps, Olivia ct moi2 sommes confrontées
au méme casse-téte : ne jamais étre au méme endroitau
méme moment3. C'est souvent : Je te vois dans deux mois
quand tuseras en ville. C’est quand la prochaine pause
dans la tournée? Vancouver, c'est vraimentsi loin de Los
Angclcs ? Mais, ce matin de février A New York, les étoiles
se sont alignées. Nous sommes assises ensemble dans

une chambre d’hétel, moien pyjama, Olivia en trench-
coat et jean flare, & nous échauffer avant I'interview

avec notre jeu préféré : le Nertz.

La partic est trés serrée, et i la fin, cest moi qui gagne.

Je savoure ma victoire pendant qu'Olivia, fidéle 2 elle-
mémc, transformt'. unc Simplﬂ partic {{C cartesen lc?{)l—l
de vie. « Tuvois, c'est pour ¢a que la patience est essen-
ticlle», sedit-clle pour se co nsoler. « Le Vertz est mon
Plus gfﬂ.nd pl'DfCSSCllr. » Ellﬂ Plaisantﬂ, é\-’i.d.cmmcﬂt. ‘e
mais pas tout a fait.

Une partie du passage 4 I'age adulte, c’est comprendre
qu'on a plus de questions que de réponses, que tout ce
qu'on pensait avoir élucidé reste encore mystérieux. Cest
une révélation intimidante, mais Olivia s’y abandonne

avec cette volonté constante d’apprendre de tout. Je peux
en témoigner : comme dans sa musique, elle passe aussi
beaucoup de temps dans la vraie vie  poser des questions,
des plus petites du quotidien aux plus vertigineuses,
guidée par la méme curiosité instinctive qui nous a
rapprochées il ya plus de dix ans*. Cette capacité d’Olivia
aadmettre l'incertitude, a reconnaitre 'angoisse qui
accompagne la découverte de soi, est aussi ce qui a fait
d’clle une voix de notre génération. Tout acommencé
avecle singlc Drivers Licenseen 2021, écrita 17 ansen
plein chagrin d’amour (et en plein confinement) puis
s'est poursuivi sur un registre émotionnel avec Sour,
'album de tous les records. Son deuxieme album, Guts,
sortien 2023, a débuté numéro un du Billboard 200 et
aofferta des dizaines de millions de fans exactement ce
dontilsavaient besoin : un espace pour accueillirla dou-
leur de grandir, eten démélerla complexité a travers des
chansons a la fois universelles et profondément intimes.
Deux tournées mondiales a guichcts fermés, trois
Grammy Awards, de nombreux festivals et campagnes
internationales plus tard, Oliviasort aujourd’hui son
troisitme album studio, You Seem Pretty Sad for a Girl
So in Loves. Si Sourajailli en plein chagrin d’amour
adolescent et Guts est né sous la pression des attentes,
celui-ci, prévule 12 juin 2026, s'est construit plus
lentement, au fil de nombreuses rééeritures.

«On avraiment taillé cet album dansle vif», dit-elle

a propos de ce projet que j'ai eu la chance d’écouter

a chacune de ses étapes. On y sent une légéreté nouvelle,
dans S5€8 ParUlfS comime dﬂ.ns 54 VOEX, I'Cﬂct df: ce

quelle traverse dans sa vie. « Il yavait tellement plus

de joie dans|'écriture », explique-t-elle. « Certaines

1Quelgues semaines apres cette inter-
view, Olivia Rodrigo a passé un aprés-
midi a imaginer I'année a venir avec
Willa Bennett, redactrice en chef de
Cosmopolitan, et a confié que le titre
cle réve pour cet article serait: « Olivia
Rodrigo réussit tout, et elle le fait avec
un style incroyable.» Retrouvez leur
seance de vision board ensemble sur

cosmopolitan.com/olivia-rodrigo-2026.

2 Le «je»ici désigne Madison Hu, la
meilleure amie d’Olivia, actrice et dipld-
meée en ecriture créative de 'université
Columbia. A propos de cette interview
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réalisee avec elle, Olivia a ensuite confie
a Cosmopolitan: «J'ai l'impression de
ne pas lui avoir donné des réponses trés
éloguentes, mais elle sait décoder mon
chaos. Elle est un million de fois plus
intelligente cue je ne le serai jamais.»

3 Olivia a passé une grande partie de
'annee ecoulée a remplir pres de

100 salles de concert et a enregistrer un
nouvel album. Madison, qui fait a ce jour
partie des rares personnes au monde 3
avoir entendu cet album dans son inté-
gralité, a de son coté éte trés occupee a
tourner dans le film Sparks ainsi qu'aux

cotes de Steve Carell dans la comedie
Rooster, une série a voir sur HBO.

4 Olivia et Madison se sont rencontrées
pour la premiére fois a 12 ans, lors d'une
audition pour la série Disney Best
Friends Whenever. Elles se retrouveront
ensuite sur le méme projet, Bizaardvark,
puis partiront ensemble pour une
croisiere Disney Cruise Line de deux
semaines: « Sur ce bateau, on était
comme Beyonce et Jay-Z», plaisante
Olivia. Leur amitié, gu'Olivia partage
souvent sur Instagram, est devenue
I'une des préférées des fans. Leurs



chansons sont simplt‘mcnt tristes, mais d’autres sont. ..
franchementamusantes. »

Le premier single de 'album appartienta cette seconde
catégorie: pétillant, lumineux, plein d’optimisme®,
presque une incarnation ph_vsiqut‘ de ses célebres parolr:s
«happy and healthy», sauf que cette fois, elles sontsin-
ceres, pour elle-méme et pour ses fans. Cest une chanson
qui n'aurait pas pu exister il y a cinq ans, comme dailleurs
le reste de 'album. Ces morceaux explorent un autre type
de questionnement, sans forcément chercher a résoudre
les grandcs interrogations delavie.

Caraujourd hui, Olivia se soucie moins d'atteindre des
conclusions. A la place, elle explore la patience (merci,
Nertz), I'attachement amoureux, laliberté et la joie, 2
travers une musique profondément fidéle a la personne
qu'elle est devenue.

Tu as eu 23 ans récemment, et tu me disais I'autre
jour que ¢a ne ressemblait pas a tes 22 ans. Je me sens
simplement beaucoup moins effrayée, dansle bon

sens du terme. Lannée commence trés bien?, mémesil y
avait un corbeau dans mon j:lrdin le jour demes23ans?,
cequi...

Parfois, il y a juste un oiseau dans ton jardin.
Qu'est-ce que tu t’es dit hier pendant qu’on jouait
aux cartes ? Je regardais ton jeu, et j"ai perdu. Je me

suis dit: « C'est une métaphore parfaite de la vie. Si tu
passcs T['{_)p dt‘ tt‘.mPS 2‘1 1'cgardt‘r lCS cartes dCS alltl'CS,

tu ne regardes pas les tiennes. »

Jetejure, tuarrives a tirer une lecon de tout.
Qu’avais-tu en téte en faisant ce nouvel album?

J étais vraiment enthousiaste al'idée d’écrire sur la joie,
I'amour etla passion d'une maniére que je n"avais encore
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publications ensemble dépassent
régulierement les 3 millions de likes.

5 Quand Olivia imagine ses fans décou-
vrir son nouvel album, elle les voit dans
un décor trés précis, a-t-elle raconté
plus tard a Cosmopolitan: « Quand
j'étais plus jeune, dés qu'un album que
mes amis et moi attendions avec
impatience sortait, on allait au drive.
On prenait du Taco Bell, puis on
s'asseyait sur le parking pour I'écouter.
Si les gens écoutent mon album du
début a la fin dans une voiture, avec
leurs amis, en buvant un Baja Blast

[un soda ameéricain, npbLrR], alors c'est

le réve absolu.»

6 Olivia a expligue a Cosmopoclitan
gu'elle avait écrit cette chanson aprés
un tout premier rendez-vous particulie-
rement réussi. « Je voulais capturer
cette premiére interaction avec
guelqu'un, ce moment ou l'on se dit:
“Ca pourrait étre la plus belle histoire
de ma vie, je vais le raconter a tous mes
amis.” Ca me rappelle ces instants

ou 'on court dans une ville, jeune, libre,
C'est exactement ce que j'ai ressenti

en écrivant cet album. »

7 «llm'arrive sans cesse des choses
formidables», a confié Olivia plus tard
a Cosmopolitan a propos de sa vie

a 23 ans. «Je suis en plein lucky gir!
syndrome.»

8 Les fans ont spéculé gqu'Olivia utilisait
la DA de sa féte de 23 ans, couronnes
et tons rose pale, pour teaser sa
nouvelle musique. Elle portait aussi du
rose pale aux Grammy Awards et a

un défilé Chloé pendant la Fashion
Week de Paris. Lors de son vision board
avec Cosmopolitan, elle a d'ailleurs
mentionné cette couleur plusieurs fois.
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jamais explorée. La plupart de mes grandes chansons
parlent de tristesse, de colére, de chagrin amoureux.
Tu trouves plus difficile d’écrire sur le bonheur?

Ce n'est pas difficile quand j’écris seule dans ma chambre,

mais ce n'était jamais ce que je choisissais de publier.
Parfois, je réécoute et ¢ca me met mal  l'aise.
Qu’est-ce qui est le plus génant: étre heureuse ou

triste ? Etre heureuse, c'est plus génant. Mais au moins je

me sens libre. Toutes mes chansons d'amour préférées ont
une part de tristesse, et ¢’ est ce qui les rend si belles. Une
grande chanson d’amour contient tellement d'émotions

qu'elle pourrait basculer dans un sens comme dans'autre.

J ai envie d’écrire des chansons d’amour
sur lesquelles on peut pleurer®.

Je me souviens qu’aprés Drivers
License, tu ressentais cette pression
de devoir reproduire ce succés encore
et encore. Comment ton processus
d’écriture a-t-il évolué ? On n'avait pas
le temps de retravailler les morceaux sur
Sour. Le monde entier nous observait.
J'écrivais, on enregistrait aussitot, et on
sortait la chanson. Puis avec Guts, j’étais
sous unc PrCSSiDn él10rmC, dLl gCan S
«Mon Dieu, je ne réussirai jamais a écrire
une autre bonne chanson. » Ce n’était
méme p]us fairedelam usique pour faire
dela musique. Cétait faire de la musique
pour plaire aux gens ou prouver quelque
chose.

Et pour ce nouvel album ? Avec celui-ci, je mesuis dit:

« Le deuxieme album est derri¢re moi. Maintenant,

je peux m’'amuser 4 nouveau. »] ai recommencé a écrire
comme quand j’avais 16 ans, juste pour le plaisir. Il ya eu
des moments magnifiques ol je me disais : « Waouh,c'est
super fluide », comme attraper un papillon™ dans un filet.

Et en quoi as-tu changé depuis la personne qui a créé

Sourilyacingans? ] étaissi jeune al'époque, j avais
I'impression que le poids du monde reposait sur mes
épaules, que je devais tout maitriser. ] étais motivée, mais

J’ai envie
d’écrire des
chansons
d’amour sur
lesquelles
on peut
pleurer.

stire de moi. Ma passion et mon éthique de travail
viennent désormais d'un endroit positif de moi-méme,
etnon plus d’un état d’esprit anxieux.

Qu'est-ce qui t’a permis d’atteindre cet état?
Pendant cinqans, j"ai parcouru le monde, chanté lors
de cérémonies dont je révais depuis toujours™. C'était
un baptéme du feu: sije peux traverser des situations
aussi intenses, je peux traverser n'importe quoi. Mais
savoir que j avais autour de moi des gens comme toi,
¢ame permettait de monter sur scéne, de rater une note,
et de savoir que j étais quand méme aimée.

Tu crois que tu géres mieux ton anxiété aujourd’hui ?
Je crois que je serai anxieuse pour tou-
jours. ]’étais trés nerveuse pendantles
dix premiéres dates dela tournée Gurs.
Etre loin de chez moi, sansaucun de
mes repéres habituels, ¢'étaic difficile.
J étais en panique, mon systéme ner-
veux saturait. Je suis toujours anxieuse.
Clest juste différent de quand j’étais
plus jeune.

Tu as une technique quand tu
stresses sur scéne que tu veux bien
nous partager ? Je choisis toujours
une personne dans le public, etje
chante pour elle. Tout le reste disparait.
Ta mére est venue A mon concert au
Forum de Los Angeles, et jai fait tout
le show pour elle. Dans ma téte, je me
disais: « Jenniferva adorer ca. »
Qu'est-ce que latournée Guts t’a appris sur toi-
méme ? Ca vaavoir |'air cliché, mais: le pouvoir dela
musique. Je n'étais jamais allée aux Philippines™ de ma
vie, et pouvoir aller la-bas et jouer dans unesalle de

55 000 personnes, c’est complétement fou™. J'ai adoré
voir toutes ces jeunes filles dans le public chanter des
morceaux comme {raitor™,

Elles ont 12 ans et chantent: « Tum’as trahie!»
Chaque fois que je parle & des filles de 12 ans, elles me
racontent leur histoire. Elles viennent me voir et disent:

portée parla peur. Aujourd’hui, je me sens beaucoup plus

«Ma copine al'école m'a laissée tomber. » Quand

9 Deux des chansons d'amour préfé-
rées d'Olivia et Madison pour pleurer
sont First Day of My Life de Bright
Eyes et /nto My Arms de Nick Cave

& The Bad Seeds.

10Les papillons sont un motif
recurrent dans la promotion de ses
deux premiers albums, et le nouveau
logo de son site évoque aussi cet
insecte, ce qui pousse les fans a
penser gu’il jouera également un role
important dans I'imagerie de You

24| cosmo | JUIN 2026

Seem Pretty Sad fora Girl So in Love.,
11 Parmi ces performances marguantes:
Drivers License aux Brit Award's 2021,
Traitor aux American Music Awards
2021, Drivers License aux Grammy
Awards 2022, ainsi que Vampire et
Get Him Back ! aux MTV Video Music
Awards 2023, Elle est aussi apparue
deux fois dans Saturday Night Live.
12 Olivia est philippino-ameéricaine.
Lors du shooting mondial de cette
couverture Cosmopolitan, elle a

tenu a s'adresser directement a ses
fans philippins, révélant que sa chanson
préférée au karaoké est Bohemian
Rhapsody: « Chague fois que je fais
du karaokeé, je me dis: “Je suis
Philippine!”»

13 Ce concert a guichets fermes a la
Philippine Arena, pres de Manille, fut
I'un des plus grands de sa carriére,

Le plus grand reste peut-étre celui de
Lollapalooza Argentine I'an dernier,
devant environ 150 000 spectateurs.
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on est jeune, on prend tout tellement personnellement.
Onsedit: « Cadoitétre de ma faute! » Quand on
grandit, cest différent.

Quelle est la limite que tu es particulierement fiére
d’avoir posée récemment ? ] ai toujours cru que poser
une limite, c’éraitdire : « Ne fais pas ¢a. » Mais en réalité
cest plutdt: « Si tu fais ¢a, voila comment je vais réagir
pour me protéger. » Il ne s'agit pas de contrdler les autres,
mais de savoir comment toi, tu vas répondre. Si
quelqu’un agitainsi, je sais que gaira, parce que j ai déja
prévu ce que je ferai. Ca donne tellement plus de
confiance etd’assurance. Ethonnétement, poser des
limites avec soi-méme, c’est tout aussi important.

Dire qu’on va faire quc}quc chose, puis le faire vraiment.
Pour moi, ¢'est arréter avec mon téléphone. Sinon, mon
cerveau va ramollir™.

Compléte la phrase: Si, dans 'année qui vient, je fais
alors j'estimerai que j’ai réussi mon année.
Méme si mon album fait un flop et que personne ne

I'aime, sij ai le sentiment que Cest vrai, que c'est moi, que

je suis exactement laol je dois étre®, alors ce sera

une réussite. Mais, personnellement, j’aimerais surtout
étre entourée des gens que jaime.

Dans quelle phase de 'amour es-tu en ce moment ?
Mon Dieu. Je suis dans la phase la plus importante:
I'amour-amitié, celui que j'ai juste en face de moi.
[’amour des meilleurs amis, de ma communauté. Les
relationsamoureuses, c’est juste la cerise sur le giteau™.
Qu’as-tu appris récemment sur ’amour que tu aurais
aimé savoir plus tét ? La parience. Les choses arrivent
comme elles doiventarriver. Ce n'est pas censé étre une
lutte. Mais aussi, Madison, tu es 'amour le plus durable
de mavie aprés mes parents. C'est comme dans ce livre
quejadore, Yb:trcequejfmi”m‘ﬁzmam‘dc Dolly
Alderton: tout ce quelle dit de 'amour, je le ressens pour
mes amies™,

Quand as-tu compris que notre amitié durerait
toujours ? La premiére fois quons'est saoulées ensemble.
On devait avoir 15 ans, et on avait volé de 'alcool dans

le placard des parents de quelqu'un. On I'avait mis dans
une bouteille d’eau.

Coiffure Rena
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Make-up
Melissa Her-
nandez pour
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Manucure
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Colin Phelah.
" Réalisation
Alexey
Galetskiy
Productions.
Prise de vue
réalisée au
Sable Movie
Ranch. Avec
legbutien
de Metier
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On prenait des shots dans le bouchon de la bouteille.
A partirde ce moment-13, on était liées pour toujours.

Je pense alafacon dont on a grandi, entourées de
gens qui nous félicitaient sans cesse. Du coup, on
apprécie vraiment le fait d’étre dures I’une envers
IPautre. |u me connais par caeur, dans mes bons comme
mes mauvais cotés, et tu m'aimes quand méme. Et tu me
remets 3 ma place quand il faut. Ca, c’est une vraie amie.
Parfois, tu es dure avec moi sur ma musique.

14 Les fans se souviennent tous de
I'endroit ou ils étaient quand Traitor
est sorti, le 21 octobre 2021. Ses paroles
racontent un ancien amour capable de
tourner la page aprés seulement deux
semaines. Cing ans plus tard, avec

2 milliards d'écoutes Spotify, c'est tou-
jours la chanson préféree de la rédac-
tion de Cosmopolitan pour pleurer,

15 Cela expligue peut-étre pourquoi
Olivia ne suit personne sur Instagram
malgré ses plus de 39 millions d'abon-

nés. Elle a cependant laissé entendre
plusieurs fois gu'elle posséde un
compte privé secret.

16 Ces mots sont tirés des paroles de
This Is Me, classigue culte chanté par
Demi Lovato et Joe Jonas dans le film
Camp Rock de Disney Channel.

17 Olivia ne commente pas officielle-
ment sa situation amoureuse. Elle a
réecemment été associée a I'acteur Louis
Partridge, gu'elle avait décrit pendant
le festival Glastonbury en 2025 comme

«un garcon londonien sur lequel elle
craquait énormeément». En reparlant
de ce moment avec Cosmopolitan,
elle I'a qualifié comme I'un des plus
beaux jours de sa vie.

18 Ces amies, a-t-elle explique ensuite,
participent activement aux decisions
via leur groupe de discussion: « Quand
quelgue chose se passe et qu'on doit
prendre une décision a propos d'un
gargon ou autre, on écrit “Jury Duty”
dans le chat, et le jury délibére.»

- -
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Moi, quand quelque chose me plait, ¢ca me plait.
J'ai écrit une chanson l'autre jour que toutle monde
adorait, et toi tu m'as dit: « C'est tellement cliché.
Pourquoi tuas écrit¢a?»

Je ne ’ai pas dit comme ¢a. J’ai dit: « Voila

mon ressenti sincére a ’écoute. Globalement,
j'ai adoré, mais je suis restée bloquée sur une
phrase, parce que je la trouvais un peu cliché. »
Tu crois qu’on est aussi dures 'une
envers l'autre quand on parle des per-
sonnes avec qui on sort ? Ce n'est pas
une question de jugement. Etle ou la
partenaire en soi, ce n'est pasvraiment le
sujet. Pour nous, ce qui compte, c'est:
qui est mon amie dans cette relation ?
Comment cette personne la fait se sen-
tir? Est-ce qu'clle estheurcuse?

Et est-ce que ma meilleure amie peut
étre pleinement elle-méme avec cette
personne ? Tu penses que notre rela-
tion a influencé ta maniére d’aborder
tes relations amoureuses ? Non. On
devrait peut-étre s'en inspirer davantage,
pourétre honnéte. Celadit, tues Gémeaux,
et trois des cinq gargons avec qui je suis
sortie dans mavie étaient Gémeaux™.
On accorde énormément d’impor-
tance a ’lhumour entre nous. Onrigole
tout le temps, pour unrien. C'est méme
I'un de mes critéres quand je veux sortir
avecquelqu'un: est-ce qu'il serait capable de trainer avec moi
et Madison, de rester posé a jouer aux cartes avec nous ?
Sicane lui va pas, ¢a ne marchera pas avec moi. Par contre,
tes copains nont jamais vraiment été comme moi.

Pas du tout, c’est vrai. Mais je dirais que je recherche
le méme sentiment de confort que j’ai avec toi. Etle
niveau de fun que j’ai avec toi, ’aimerais ’avoir aussi
avec mon partenaire. Mais aucun mec ne m’ajamais
fait rire autant que toi.

Etre

ibre.

heureuse,
c’est plus
génant
qu’étre
triste. Mais
au moins
je me sens

Quel est ton objectif personnel quin’arien a voir
avec tout ce dont on vient de parler ? Depuis que je
suis toute petite, je suis toujours dans I'effort, toujours

4 travailler. "aimerais avoir plus de hobbies, d’autres
choses qui me passionnent?°, J’ai mes amis?®, j’ai mon
travail, mais j"ai 'impression qu'il existe un troisiéme
CSPE{CC‘ (.lU.C ](‘ p(:wc cncore CXPIO[’CI“

Lequel de tes hobbies arrive en téte de liste ?

Je suis complétement accro au yoga.
Jessaic tout le temps de Cembarquer
avec moi®,

Tu es vraiment douée. Tu fais méme
des équilibres sur les mains. Avec
I'écriture de chansons, je veux toujours
progresser, mais il n'y a pas vraiment
de trajectoire claire. En yoga, c'est
concret: W";l('ll.l.h, I'I"N—liﬂt(‘ﬂ}lﬂt jC PCLI.X'
poser mes mains au sol. C'est agréable
d’avoir quelque chose de binaire:

telle quantité de travail est égale a telle
PT()gl'CS.‘i'IOﬂ.

Si tu pouvais revenir au jour ol
nous hous sommes rencontrées?®s,
gu’est-ce que tu dirais a cette
Olivia-la? Celle avecle pull jaune
quiressemblait a des serpilliéres.
Jelui dirais de ne pas porter certaines
tenues qlft:lle aportées. Et il y aaussi
probablement un ou deux gar¢ons a
propos desquels je lui dirais: « Mafille,
tu aurais pu t épargner ¢a. »

Et tu veux que cette nouvelle phase de ta vie
ressemble a quoi ? ] ai envie de me sentir puissante, en
controle de mavie, de prcndrc mes propres décisions.
J’ai envie de me sentir yraiment créative. En ce moment,
je ressens beaucoup de joie simplement en étant entourée
de gens brillants et inspirants. Tu es la numéro un dans
cette catégoric. DOHC jC Yeux encore Pl'LIS l'CSSt‘l'lEiI' CCla
dans mavie, %

19 Olivia aime se décrire comme un
«Poisson épicéw, I'un des rares éléments
constants de son image depuis Sour
jusqu'a OR3. Mais inutile de compter sur
elle pour incarner la discrétion supposée
cle ce signe: «J'ai une trop grancle
bouche», a-t-elle avoué a Cosmopoli-
tan. « C'est 'un de mes pires defauts.
Joublie toujours gue certaines choses
sont censees rester secretes. Ne me
confiez rien.»

20 Parmi les autres obsessions
actuelles de Madison et Olivia: le
groupe Wolf Alice, les séries Peni5 et
Heated Rivalry. Elles étaient d'ailleurs
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dans le public lorsque Connor Storrie
aanime Saturday Night Live.

A propos de Heated Rivalry, Olivia a
confié plus tard & Cosmopolitan:
«C'était inspirant en tant gue créatrice.
Ces gens ont pris un vrai risque, sans
compromis, et je trouve ¢a formidable.
Etcaapaye.»

21En plus de Madison et Chappell Roan,
Olivia est proche d'lris Apatow et de
Conan Gray. On les voit souvent sur les
réseaux sociaux pigue-niguer, boire des
cosmos ou faire des vision boards, ce
gui a inspiré sa vidéo Cosmopolitan
avec Willa Bennett.

22 A propos d'autres hobbies possibles,
Olivia a confieé a Cosmopolitan:

«Je ne sais pas du tout cuisiner. Je me
contente de manger un yaourt sorti

du frigo ou de réchauffer un plat Trader
Joe's au micro-ondes. La prochaine
étape de ma vie d'adulte, c'est
apprendre a me nourrir comme un

vrai étre humain. »

23 | e premier souvenir d'Olivia en
voyant Madison lors de cette audition
Disney: «Mon Dieu, cette fille a 'air
tellement stressee. » Et la premiere
impression de Madison sur Qlivia:
«Cette fille a tellement peur. »
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Sur la plage ;
abandonnée... ¥
On se pare &
de coquillages
et crustaces.
Collier Gas ]
Bijoux, 210 €. ¥

Je Jouy...
Devant cette
casquette un brin
rétro. En toile

de Jouy, Cinabre,
165 €.

F

Films, expos,

h_\ .E\

Les albums du mois

Pour comprendre
Ia hess
Aprés un premier EP trés
remargué, Camille Yembsé,
revélation pop belgo-
congolaise, sort son pre-
mier album, Jeune & Laide
(Tie Break). Quinze titres
autobiographiques
poignants de sincérité ou
elle ne cache rien de son
parcours: enfance cabossée
a Molenbeek, le quartier
pauvre de Bruxelles,
malaise adolescent, départ
a 16 ans du foyer familial,
precarité avant de réussir
a percer. Musicalement, elle
mixe sa pop avec du rock,
du soul-funk trés années 80,
des influences caribéennes.
Jeune et douée!
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Par Sophie Billaud.
Marie Henrio.

Elsa Margoi el
Florence Tredez

Pour danser
sur un volean
Lykke Li, la créatrice du
fameux / Follow Rivers et
son remix gqui a enchante
des genérations de club-
bers, revient avec The After-
party (Futures), un nouvel
album trés court et myste-
rieux. Pour celui-ci, mi=disco
pop lumineuse, mi-gospel
mélancolique, elle & convo-
qué un orchestre de dix-
sept musiciens, des flltes,
des cordes et des bongos.
Lykke Li a décide de ne
pas faire un«&nieme album
de rupture» et de se
concentrer plutét surun
monde post-apocalypticue
ou régneraient des créa-
tures errantes et honteuses.

collabs et
¥ nouveautés...
Nos 15 infos
et coups LE DESSIN
de cceur POUR
du mois. Cest dans Ia boite RESISTER

Parfaite pour ranger

nos bagues ou nos cotons
adémagquiller. Boite Pool-
Side, Atmosphera, 7 €.

Le 7J1n~m—-r ‘701)‘ la dessina-

quwped oumal Si>
plus tar

COUD de Ccrayon. SOﬂ ceuvre
llement adaptée au

tre par trois come-
quiincarnent cette
personnalite LIOL.”e\"-‘I’baf’lt'-‘

Pour mieux
io. Plus

sS¢ connaitre
Apreés avoir fait sensation
avec un premier EP
de rock nerveux et race, et
une poignée de concerts
marquants, Billie, 23 ans,
la fille de Mathieu Chedid,
foute en graceeten
nenchalance, explore
sa face intime dans son
ceuxieme EP, A ce que
les autres pensent cle
moi (Voie 17). L'urgence a
fait place a l'introspection, a
la recherche d'identite et
a une voix délicieusement
réveuse jusgu'au vertige,
Profondément moderne,
le style pop-rock, tendre
et sincére de Billie
nous va droit au coeur.

presse mais aussi a
d'expression. Au Théatre
Lepic, c

CEDRIC VANIER ; DR



Avoir I'eau

a la bouche
Rien gu'enregar-
dant ce bracelet.
Evesome, 25 €.

" INVITE SURPRISE

Ce canard flottant sguatte la piscine et fait aUSSI ofﬁce
de veilleuse multicolore. Nickel pour slelo]
Sur Iavantgardiste com, & partir de 175 €.

Cap sur
la plage
On crague pour la
ligne de maillots de
bain éthique de Ba-
nana Moon, créée a
partir de matiéres recyclées et
ecoresponsables. En plus, tout
se fait en circuit court avec des
modéles coupeés a Monaco et
assemblés dans le bassin medi-
terranéen. A partir de 82 €.

Prendre
de la hauteur
Danslarueou
sur les sentiers
de montagne, on
marche avec
style et confort.
Columbia, 70 €.

Prendre

Ia vague
'océan

sinvite a

notre table. \
Couverts
asalade,
Fragonard,

45 €,

DR

S

)

JUIN 2026 | cosmo | D¢



la eréme de Ia eréeme

11

LA COMEDIE
MUSICALE
LA PLUS
DEJANTEE
DE L’ANNEE

Imaginez... C'est la nuit,
il pleut, l'orage gronde
et vous étes en voiture
avec votre moitié. Pas

de bol, vous tombez en

X
etenu par

ntifique travesti

excentrique,

re, c'est celle
cle Brad et Janet, tiree

du célébre film The

Rocky Horror Picture

Show; aujourd’hui
: n comedie

complétement fou, on
se régale devant des
performant
délirantes

urtout

noral

cdu23au:
a partir de ]
casinodeparis.fr
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tives!

Sur nos écrans

Sugar. saison 2
Toujours a larecherche de
sa sceur, John Sugar a
décidé de rester sur Terre,
alors que la plupart de ses
semblables extra-terrestres
sont retournes sur leur
planéte. De retour a Los
Angeles, il reprend son
travail de détective privé et
accepte denquéter sur
la disparition du frére d’'un
boxeur gu'il connait bien.
Colin Farrell renfile son
costard facon Humphrey
Bogart pour une affaire qui
Iui fait cette fois découvrir
les quartiers asiatiques de
la ville. Tout en continuant a
apprendre d'un genre
humain plein de surprises, il
tombe sous le charme
d'une inconnue a la beaute
mystérieuse fagon Lauren
Bacall, qui réside dans son
hoétel. Une balade vintage
et élegante, aux cotes du
plus sexy des guides. A par-
tir du 19 juin sur Apple TV.

The Last Viking
Aprés avoir purge dix ans
en prison suite a un bra-
quage, Anker retrouve son
frére Manfred, qu'il a charge
de cacher son butin. Autiste
et en colére contre son
cadet, 'homme dit étre
désormais John Lennon.
Son psychiatre suggére de
trouver d'autres faux
Beatles pour le pousser
aparler... Voilaun drole de
road movie a la danoise,
orchestre par Anders Tho-
mas Jensen: un face-a-face
brutal, et souvent surréa-
liste, entre deux hommes
qui ont choisi des méthodes
différentes pour survivre
aux maltraitances de leur
enfance. Mads Mikkelsen
est irrésistible de roublar-
dise dans le role d'un quin-
guagenaire qui joue de son
dédoublement de person-
nalité pour rendre fou celui
qui I'a trahi. Franchement
barré, mais on adore!
Ensalles le 10 juin.

Good vibes

Enfin un sac qui nous donne
le sourire. Sac Epure Champion,

Longchamp, 350 €.

Y

[/

The Christophers
Une artiste peintre dans la
galére accepte une mission
pas vraiment légale: se faire
engager comme assistante
d'une légende du pop art
qui, a plus de 80 ans,
n'arrive plus a créer. Les
futurs heritiers de l'artiste
voudraient que la
talentueuse jeune femme
retrouve une série de
tableaux inachevés pour les
terminer sans que le vieil
homme le sache... Steven
Soderbergh, celui qui
tourne plus vite que son
ombre, orchestre un jeu
du chat et de la souris
croustillant entre deux
générations d'artistes:
facétieux et le verbe haut,
sirlan McKellen s'amuse
ataquiner sa partenaire
(Il'étonnante Michaela Coel),
et atenter de la pousser
dans ses retranchements.
On se régale des dialogues
et de I'humour so british.
Ensalles le 10 juin.

ONCEPT

r
X

CLAUDETTE BARIUS; DAVID FREEMAN ; CHRISTOPHE PETITEAL/VISUAL



LES ROSES
DE PROVENCE

DES ROSES QUI SE DISTINGUENT.

Yannis, serveur au Bar du Soleil, Hyeres.

\VZ
COTES DE

PROVENCE

['ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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Gianni Versace

débarque a Paris

«Versace, Versace, Versace...»
Souvenez-vous... Dans les années
2010, le trio de rappeurs Migos dedie
une chanson entiére a la maison ita-
lienne, dans un clip ultra-bling, barcé
cle bijoux dorés et de silhouettes
flamboyantes. Drake, Jay-Z ou encore
AS$AP Rocky ont eux aussi souvent
cité la marque dans leurs morceaux.
C'est dire a quel point Versace est
ancré dans la culture rap, et dans la
culture tout court, Pour revenir a

la genése de cette success story, le
musée Maillol & Paris rend hommage
a son créateur, Gianni Versace, préma-
turément disparu en 1997. Au total,
plus de 450 piéces sont presentees:
croquis, archives, silhouettes de
défilés... De quoi plonger dans l'esprit
brillant du créateur italien. Cerise

sur le cupcake: la scénographie pop
fait parfaitement echo a 'univers

cle ce styliste de génie. Que l'on soit
passionnée de mode ou simple
curieuse, on se laisse happer par sa
creativiteé sans fin, et on replonge avec
délice dans la folie des annees 80 et
90. Gianni Versace rétrospective,
jusgu'au 6 septembre,

Les expos du mois

}'Q

Hommage a André Leon Talley
Sison nom ne vous dit rien, c'est le
moment de filer au SCAD Lacoste,

niche dans le Luberon. C'est ici gu'une
superbe expo retrace l'impressionnante
carriére d’André Leon Talley, figure
incontournable du milieu de la mode.
Né aux Etats-Unis et diplémeé d'une
licence de lettres francaises en Caroline
du Nord, il commence sa carriére dans
les années 70 a New York, avant de
s'envoler pour Paris. La, il travaille pour
le Women's Wear Daily et s'impose
comme I'une des premiéres grandes
voix noires du journalisme de mode. La
suite? Une ascension fulgurante
jusgu’au Vogue américain, ou il devient
le premier directeur artistique noir du
titre. Capes spectaculaires, sens du
style hors norme et prises de position
affirmées: André Leon a marqué la
mode autant par sa personnalité gue
par sa vision. L'exposition André Leon
Talley: le style est éternel célébre

son parcours inspirant et ses looks
inimitables. Jusqu'au 31 octobre.
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GIANNI VERSACE RETROSPECTIVE/DREAMREALIZER ; DIANE VON FURSTENBERG AND ANDRE LEDN TALLEY AT THE « DIANE VON FURSTENBERG: JOURNEY OF A DRESS » EXHIBITION AT SCAD SAVANNAH, MAY 2010/PHOTO COURTESY SCAD
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sique et manipulat
out, et fuite sur l'lle

débarque. Et 3, Lé

Les

eur. Resultat: burn-
de Sein pour
reprendre son souffle, Sauf qu'Alexis

onore pete les

plombs. Cinglant et drole, ce roman
est a mi-chemin entre Philip Roth et
Mona Chollet. Sous forme de confes-
sion a un psy, l'autrice y decortique

la crise de la quarantaine au féeminin,

Nolwenn
Le Blevennec
La matinale

Parfum d'argile,
lumiére tamiseée :

et nous abreuve
d'anecdotes
savoureuses sur
les coulisses de la
télé et du pouvoir
politique. Un texte
sans filtre, qui par-
lera a toutes celles
gui ont déja senti
le sol se derober
sous leurs pieds.
(Folio, 272 p.,
860%€)

bouquins du mois

Percutant

MOI, ANAIS BERG,

DE DIANE McEVOY

Tout commence avec un événement
dlacant: une jeune fille est enterrée
vivante dans le jardin de sa propre
maison, a Liverpool. Quinze ans plus
tard, deux destins s'entrecroisent.
D'un cote, Anais Berg, enseignante-
chercheuse a 'universite de Liverpool,
ou elle s'est bati une existence parfaite-

ment lisse... jusqu'au jour ou tout vacille.

De l'autre, Lucas, un ado qui apprend
du jour au lendemain gu'il a été adopté,

et qui part sur les traces de ses origines.

Diane McEvoy signe ici un premier
roman aussi addictif gu’une série
Netflix, porte
par une héroine
redoutable

et attachante.
Récompensé par
le Prix du roman
de I'été 2026, ce
thriller haletant
est une pepite!
(City Editions,
272p., 1890 €,
en format audio
chez Lizzie)

Incisir

SUPERHOTE,

D’AMELIE CORDONNIER

Anais et Adrien louent leur maison
du Touquet sur Airbnb. Pour obtenir
le précieux sésame «superhote»

cing etoiles, ils comptent sur Sylvie,
leur femme de menage depuis quinze
ans. La maison doit étre impeccable
entre chague location, dans des délais
de plus en plus serreés, et Sylvie
s'épuise. Jusqu'au jour ou un drame
éclate pendant les vacances de la
Toussaint. Qui est responsable?
Anais accuse Sylvie. Mais Camille, la
fille de Sylvie, refuse de voir sa mére
injustement condamnée. Dans ce
roman coup de
poing, construit
comme une
tragédie en cing
actes, le récit
alterne les voix
d’Anais et de
Camille, deux
regards opposes
sur un systeme
qui broie les invi-
sibles. (Jai Ly,
160 p., 770 €)

AMELIE C

SUPERHOTE

YEON SOMIN

entrez dans un roman
qui soigne.

En poche chez

Une saison
+a latelier
de poterie




madame la présidente

Félicitations, vous voila
alatéte de I’Etat. Niune,

ni deux, il faut prendre

de nombreuses décisions.
Qui nommez-vous
premier.e ministre ?

Alison Wheeler! Peut-étre pas
le meilleur gouvernement que
l'histoire ait connu, mais on
va bien se marrer.

Quelle serait votre pre-
miére mesure appliquée
illico?

Supprimer les doudounes
s4ansm ZI.nCI1 eset ICS ITIOCZISSi ns
a glands.

Depuis votre victoire a
I’élection, comment faut-il
s’adresseravous?

RCStOIlS simplcs et appelcz—
moi «la Miss ». J’ai besoin de
gardcr une certaine proximité
avec les Francais, mais aussi
avec mon équipe. Oui, méme
les ministres m’appc”cmnt
comme ¢a. |'ai toujours su me
faire respecter.

Quel est le truc pas trés
légal dans lequel vous
trempez?

Je suis du genre flippée et
eritC dﬂ.ﬂﬁ mcs bOttCS, Clonc
jene fais jamais rien d’illégal.
Mon dernier frisson ? C'était
ilyadixans:j’aiouvert une
boite de lessive pour voler une
seule capsule.

On est un peuric-rac, vous
coupez quel budget?

Celui transports, puisque de
toute facon, ils ne fonc-
tionnent jamais. En plus, la
marche, ca maintienten
forme (c’estle ministére dela
Santé quiva étre content).
Allez hop, terminé,

La Marseillaise. Quel serait
le nouvel hymne national ?
Sans hésitation : Le Jerk, de
T])icrry Hazard. Une chan-

son qui fait 'unanimité!
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Plus jeune, Ana Godefroy révait de
devenir « star» et adorait tourner
des videos pour son propre plaisir.
Des années plus tard, pendant
le Covid, elle decouvre TikTok et
deécide de se lancer en detournant
les reportages tele classigues,
en imitant la voix des journalistes.
Cestuncarton! Aufil de ses
publications, sa communaute
grandit, jusgu’a ce gu'un certain
Yann Barthes se mette a la suivre.
D'abord invitée sur le plateau de

Quotidien, elle devient rapidement

chronigueuse. En parallele, Ana
ecrit des blagues et les teste dans
des comedy clubs. Aujourd’hui,
elle présente son spectacle
On saccroche. Ana Godefroy
est notre presidente du mois.

Par Manon Pibouleaun

Tant qu’a faire, on change
aussi la devise republi-
caine. Vous imaginez quoi
alaplacede «Liberté,
Egalité, Fraternité» ?

Je choisis cette merveilleuse
phrase prononcée par Susan,
dans Desperate Housewives:

« Divorcez du naze et sautez
surl’'occaz».

Sivous deviez créerun
ministére, a quoi serait-il
destiné ? Comment
s’appellerait-il ?

Un ministcre qui encadrerait
lCS ['éSl‘.‘ﬂ.llX sociaux etcomme
jesuis un peu ringarde, je
I"appellerai: le ministére de la
Toile. Toutd’abord, on léve-
rait 'anonymat (les gens se
croient tout permis). Ensuite,
ondiffuseraitun iquement
dCS bDl’ll’lCS ﬂOllVCI_lCS.

Vous étes quel genre de
présidente ?

Sympa. Peut-étre méme un
peu trop. Je pardonnerai
beaucoup de choses et je me
laisserai influencer par les
PCTSOHDCS qui m’r::ntourcnt
(2 commencer par Alisson
Wheeler, bien stir).

Le mot de la fin, Madame
la Présidente ?

Ma phrase fétiche, que je
Pl'(Jﬂ(JﬂCC en toutes circons—
tances, et aussi le titre de
mon spectacle: «Allez, on
saccroche!» %

Son actu

On prend nos places
pour assister a son seule-
‘en-scéne a partir du
17 septembre, a la Comeédie

de Paris. On la suit
également en tournee
a partir de janvier 2027
jusqu’a juin.

LEA ROUALD




MARINA VIGUIER

Jessé

Humoriste, comedien, chroniqueur,
romancier, Il a tous les talents. Et une
irrésistible flamme dans les yeux.

Par Florence Trédez

mond Lacroix, alias Jessé, a été élevé dans une

io présde Dijon, etil en a retiré d'incroyables
Jesais bécher le jardin, arracher les patates et

itre presque tous les légumes », récite-t-ild’un
ant d’avouer : « Si ma famille m’entendait, elle
itbien car je suis le plus nul de tous. » OK, il ne
pas toutes les variétés de tomates, mais Jessé,
estdrole, trés drole. Eraussi trés brillant. Sa chro-
ebdomadaire dans I'émission Zoom Zoom Zen,

ce Inter, ravit les amateurs d’humour gay flam-

, trash et décapant. Son spectacle, Message person-

, tout en nuances, est en tournée dans toute la France,
etserajusqu'au 27 juin au Théitre des Mathurins a Paris.
Son premier roman, Les Bateaux sur la terrasse (éd. Robert
Laffont), dans lequel il déploie un véritable style d’écri-
vain, est un succes. Un début de reconnaissance bienve-
nue aprés dix ans de métier. « Je suisarrivéa 19 ans a Paris,
apres des études inachevées 2 Sciences Po et en hypo-
khégnea Lyon, etjai fait toutes les étapes de 'apprenti
comédien: figurant, puis silhouctte dans un film, puis jai
tourné des courts métrages, tout en ayant plusieurs jobs
alimentaires. » Mannequin, vendeur chez Leader Price ou
Hermeés, il s'inscritau Cours Florent (« une usine i fric »),
puis  la Sorbonne en études théitrales («on jouaitdu
diabolo sur les ronds—points eton fumait des joints, mais

ons'en fout : il faut parler des autres. A chaque fois que
j’écris, j essaie d’étre universel. Je pars d’éléments person-
nels mais le but, c’est que les gens se retrouvent dans

I'idée de faire famille différemment, ou dans expérience
de mon harcélement, méme si ce n'est pas pour les mémes
raisons. » Dans son roman, il avait envie de patler « de

nos parents et des silences dans les familles », avec pour
modéles rien moins qu’Annic Ernauxou Philippc Besson.
Chez Jessé, la sincérité, c'est ce qui alimente la flamme. %

cérait génial »), etdécroche enfin son
premicr vrai role dans une picce, Adroite,

a gauche, aux cotés de Francis Huster

et Régis Laspallés. Il tourne aussi dans
quelques films et mrit pendantle
Conﬁncmcnt s0Nn projtt dﬁ Sptctaclc.
«Avrai dire, des premiéres bribes me sont
venuesen 2012, lors de la Manif pour
tous, car les gens essayaient de définirce
qu'est une famille et je ne me retrouvais pas
la-dedans. Je me suis dit que je n'étais pasle
seul dans ce cas. » Car sa famille a lui, petit-
ﬁls dC Paysans, n’CSt pa&. comme iCS autres:
elle est composée d'un papa, d'une maman
etd’un géniteur, qui fut'amantdesa
mére. Dans Message personnel, ot il dose
parfaitement 'humouret'émotion ala
maniere de Vincent Dedienne ou Blanche
Gardin, 'humoriste raconte aussi le cruel
harcélement scolaire dont il a éeé victime
désle CP. « Parler de soi, c’est trés bien mais

ce moment, tu as plutét
a flemme ou la flamme?
Complétement la flamme. Avec ma
tournée et mon roman qui marche
bien (25 000 exemplaires vendus),

e serait béte d'avoir la flemme.
?elle chanson te met le feu?

ake It Off, cle Taylor Swift.

jour-la, tu as eu chaud...

n jour, je suis sur scéne, et je vois
dans la salle un de mes plans cul. Je
ne savais pas gu'il allait étre |3, et je
raconte des anecdotes sur lui dans
mon spectacle: par exemple, gu'il a
lab...tordue. Je me suis décomposé!
Je me suis forcé a ne pas le regarder
pendant tout leshow et...ilnem'a

s attendu a la sortie.
derniére chose ou la derniére
personne que tu as allumée...
Mon copain, pas plus tard gue mardi.
ruc qui fait redescendre ta
amme en deux secondes?
Les gens imbus deux-mémes, ou gui

te donnent des lecons sans cue tu
ne leur aies rien demandé. Dans

ce milieu, tu croises souvent les gens
qui ont un boulard! J'en ai eu un
moi-méme, mais mon entourage
s'est vite chargé de le dégonfler.
?.II' ou contre la flammenkueche?

as plus tard gu'hier, j'étais a
Mulhouse... attablé devant une
flammenkueche! Donc pour!

s ton métier, quelle est
flamme jumelle?
Marine Léonardi, cing ans d'amitié
et beaucoup d’'amour.
chaque histoire perdue,

y a toujours une étincelle.» Es-tu
d’accord avec cette citation des L57?
Je suis toujours d'accord avec
les L5 et j'espére gu'elles se reforme-
ront un jour. Mais, dans une histoire,
il vaut mieux tenter de conserver
la flamme avant gqu'elle ne s'éteigne,
plutét que d'essayer de la raviver
une fois éteinte.
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conneciée

POUR FAIRE
\ LEPLEIN.
DE CAFEINE

Cette machine a grains transforme
notre cuisine en coffee shop. Et le
matin, pas de file d'attente ni de barista
perchee («Manon, vous l'epelez bien
h.elen.e?»). Silencieuse et intuitive,
elle cache une technologie de pointe
qui extrait le meilleur des aromes. On
effleure son écran tactile et hop, elle
nous prépare Un cappuccino mous-
seux, un latte onctueux ou un expresso
bien serre. Aromis Serie 8000,
Philips, 1000 €.

PQUR SE
DEFROISSER
LE VISAGE

Aprés une bonne nuit de
sommeil, on se sent super
reposée et, pourtant, au
réveil, on a les yeux gonflés

@ des

ns

1 Je veux

"l(l

‘cha

[}

et méme la marque de

l'oreiller. C'est a cet instant A\/ec
quintervient le TheraFace tout Ca,
Depuffing Wand. Avec sa ; ;

double technologie chaud/ ImDOSSIb[e de
froid, il relance la circulation commencer

et le drainage lymphatiques, ; 2
resserre les pores et dimi- Ea Journee

nue les gonflements. Thera-
Face Depuffing Wand,
Therabody, 149 €.

du mauvais pied.

Par Manon Pibouleau

POUR SE
COIFFER
RAPIDEMENT

Pas le temps de se faire belle
avant de partir au boulot?
Détrompez-vous! Le Neo Special
seche et discipline nos cheveux
en quelgues minutes, sans cra-
mer la fibre. Grace a son systeme
intelligent, il ajuste la chaleur
et protége de la surchauffe.
Le bonus? Son embout diffuse
une brume d'huile essentielle
pendant le coiffage. Et voila le
travail: un brushing en trois
minutes montre en main. Neo
Special, Laifen, 170 €.
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POUR AVOIR
UNMAX
D'ENERGIE

Compact, puissant et franche-
ment stylé, ce blender nous
réveille avec I'énergie d'un
coach sportif. Il broie, mixe, pile
la glace en guelgues secondes,
transforme des fruits frais ou
congelés en smoothies lisses
et hyper vitaminés. Son format
aemporter nous permet de
partir dans la foulée, histoire de
ne jamais avoir a choisir entre
petit dgj et ponctualité. Blend-
Boss, Ninja, 130 €.

FRED PINET ; DR




Marrainez
votre conjoint.

Parrainez... Pardon, marrainez votre conjoint
pour 'ouverture de son compte Fortuneo
et nous vous offrons 280 € a partager
comme vous voulez.

]" fortuneo

BANQUE
J'aime ma banque

=Du 01.05.2026 au 30.06.2026 inclus, jusqu'a 2B0€ offerts sous réserve de satisfaire aux conditions suivantes : 120€ pour la marraine/le parrain pour une 1™ cuverture
par le filleul d'un compte bancaire avec carte bancaire Gold CB MasterCard. 160€ pour le fil eul pour une 1™ ouverture d'un compte bancaire avec une carte Gold CB
Mastercard. Voir détails et autres conditions de I'offre sur fortuneo.fr/parrainage. Fortuneo est une margque commerciale d’Arkéa Direcl Bank. Arkéa Direct Bank,
Société Anonymea a Directoire et Consail de Surveillance au capital de 83198 952 eurns. RCS Nanterrae 384 288 890. Siage social : Tour Trinity - 1 bis, place de ‘a Défense
92400 Courbevoie. Courtier en assurance n*ORIAS 07 008 441 - Adresse postale : FORTUNEQ - TSA 41707 - 35917 RENNES CEDEX 9.
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Raconte-nous
I'histoire derriere
tes chansons...

Par Chloé Plancoulaine

Cette voix brute, qui part du cceur et vous transperce avec ses mots
chantés-scandés ala précision chirurgicale, on n'avait pas ressenti ca
depuis Diam’s. Camille I'a d’ailleurs longtemps écoutée, petite. La
chanteuse belge a grandi vite, et avec peu de ressources, la musique
comme bouée. « Je voulais prendre des cours de piano, mais ma mérea
refusé. » Avec sonpremier job, elle achéte un ukulélé, «'instrument

le moins cher du magasin ». A 18 ans, elle s'envole direction Kinshasa,
pour retrouver son pére qu'elle a trés peu connu. Le méme jour, elle
rencontre Gandhi, qui devient son manager et'encourage & raconter
son histoire en chanson. A 27 ans, clle quitte son job dans un call center
et s'autorise 3 y croire: son premier album, Jeune & Laide, raconte ot
elle vient sur des prods rock urbaines puissantes. Et nous donne une

petiteidéedela ouclleira: loin.

«Y auninconnuacoté / Je lui
raconte ma vie je lui dis tout /
Pourquoic’estaluiqueje dis
lavérité?/ Peut-étre parce
que je lereverrai jamais»
Extrait de Vol 1707197

« ] étais en résidence musicale
face ala mer, quand je recois une
proposition pour passer dans le
JT de 13 heures en Belgique. Je
monte dans!’avion avec une prod
du compositeur Paco del Rosso
dans mes écouteurs, et je prends
delahauteur sur tout ce qui m’ar-
rive... Clest tellement fou pour
moi de vivre ca! Je me revois dans
ma chambre d’ado, quand j’avais
z€ro contact mais que je révais
fort... Lachanson s'écrit toute
seule pendantlevol. Clestcelle
quiouvrel'album, j'ai glissé ma
date de naissance dans le titre, et
un vocal de mon pére qui me
promet de venir bientdt me voir
en Belgique, malgré le froid. Je ne
I'ai pas vu de mes 9 a mes 18 ans,
mais depuis que je I'ai retrouvé,
on ne se lache pIus. »

«Seize ans dans les veines / La solitude dans la poitrine /Jesuisala
recherche de billets / Violets, violets / Je pense amavie dlacantine»
Extraitde Seize ans dans les veines feat. Lous & The Yakuza

Lous et moi, on se connaitdepuis longtemps. On est toutes les deux de
Bruxelles, et je la recroise lors d'un'concertau Botanique ol elle me dit: « Il
faut que tu passes a la maison.» On se parlc de nos vies et, dans son studio, on
écoute tous les morceaux de lalbum. Seize ans dans les veines devait étre juste
un interlude et n’était pas encore terminé. Lous adore et se sent super inspirée.
Elle écrit sa partie et le morceau devientun duo. D’autant plus précieux pour

nous qu'il y a peu de feat. dansla pop avec deux femmes noires.
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«Je ne l'ai jamais dit a per-
sonne /Qu’aseize ansapeine
je passe de toitentoit /De
virage envirage / Drole de vie
incertaine / Vol al’étalage /
Pour une belle paire d’Adidas »
Extraitde Je ne l'aijamais

dit a personne

[lyapeude chansons pop qui
vontdans le détail, le storytelling
est plus souventassocié a 'urbain.
Mais celle-ci a été le déclic pour
oser parler de moi. J'étais en rési-
dence de création quand Armand,
mon co-compositeur, m'a posé
cette question : « Camille, est-ce
quil yades trucs que tu n'as
jamais dits en chanson ? » Cétait
le pointde départde Je ne lai
Jjamais dita personne. Lasuite, on
I’a écrite sans se parler jusque tard
dans la nuit, moi ala guitare,
Armand au piano. Lors du pre-
mier concert ol je l'ai jouée a
Bruxelles, j"ai eu une prise de
conscience intime et douloureuse,
j’ai pleuré sur scéne. Etles retours
du public m'ont portée. Ma sceur
apleuré aussi, et ma tante, quia
suivi mon parcours, était tres
touchée. Mémesionn'ena
jamais reparlé... %

ON NE LOUPE PAS...

@ La sortie de Jeune & Laide,

MARTTA PETRACCONE



bravo

Viens. on y ecroit!
Des infos positives, des initiatives

engagees et des femmes de talent
pour garder foi en lavenir.

Par Manon Pibouleau

Hop.
c’est dans
le panier!

Le cupe(eta(ele
Dans ce seule-en-scéne, on fait connais-
sance avec Blanche, une femme de
46 ans qui lutte désespérément avec son
image et ses troubles alimentaires. Avec
elle, pas de clichés ni de discours cul pa-

bilisant: on plonge dans un récit brut,
parfois dréle, souvent bouleversant, qui
explore le rapport au corps, la pression
sociale et le besoin d’acceptation. Un
moment plein de sensibilité pour ouvrir

Un mailloi de bain
stylé pour barboter
l'esprit léger, méme

guand on a nos régles.

Bikini Alizée, Elia, 59 €

le haut et 42 € le bas.

les yeux et le dialogue. Nows, les grosses,
avec Stéphanc Bissot, texte et mise en
scéne de Guillaume Druez. En tournée
dés septembre en France eten Belgique.

LE CHIFFRE

Pres d’une femme sur deux (contre seulement
26 % des hommes) estime que le logement
pése lourd sur sa charge mentale. Si la maison
est considérée comme un lieu de refuge et
de repos, elle est aussi un espace de contraintes. ou bagac
Ménage, courses, éducation des enfants... Bodiic Jey e,
Un petit coup de main, peut-étre? pariirae BE =
Frtude Wecasa x YouGovsur Limpact du domicile sur nos vies.

[ ]
Le livre
Les Prés de dix ans aprés #MeToo, la place des
hommes dans lalutte contre les violences faites
h[)ll'l rrlcs‘ aux femmes n'est pas franchement questionnée.
rl!“:l l)lll\‘) Sarah Barukh donnela parole a une cinquan-
(AR 1100(& 1M tained’entre eux, de tous Ages et horizons. Elle

as les met en avant leurs réflexions sur la masculinité, et

G homames et does milliers G
diallies) s oes des femmes

MATHIEU RIDELLE; DR

leurs doutes et leurs responsabilités en ouvrant
un espace d’échange eten invitanta réfléchirala
maniére dont ils peuvent (et doivent) participer
al'évolution des mentalités. Les hommes non plus
naiment pas les cons, et le féminisme ne se fera pas

sans eux, éd. Harper Collins, 20 €.

Sous forme de
vaut a une bout
Creme solaire S
s 2, monoi & musc,
Comme Avant, 32 €.
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12 PRODUITS FORMAT VENTE - EN EXCLUSIVITE SUR MY BEAUTY FACTORY

” ~
XY PROLANE
SKINDETOX

1mois

SKIN DETOX 34,90¢

1. Complément

alimentaire visage
Oxyprolane® skin détox, la so-
lution pour protéger votre peau
contre la pollution et le stress
oxydatif.

EN 100 ml

18,90¢€

[T

5. Huile démagquillante

Gelée dhuile démaquillante
et nettoyante, & 'huile de figue
de Barbarie bio et vitamine E.
Texture fondante 3-en-, visage,
yeuy, lévres.

20 sachets

CLUTLE

2,90€

9. Thé vert jasmin citron

Un délicieux thé vert aux notes
fleuries de jasmin et une touche
de citron.

BOX COSMOPOLITAN

LES ESSENTIELS

24 patchs

7€

2. Patchs boutons

Ces patchs éliminent les bou-
tons gréce @ la technologie
hydrocolioide connue pour ab-
sorber le sébum et favoriser
la cicatrisation.

125 ml

DIJO

34¢€

6. Complément

alimentaire détox

La potion détox de DIJO contribue
a I'élimination rénale et soutient
la détoxification de l'organisme.

doréal'or

COOKIE SHARK ——

35¢€

10. Collier link

Collier chaine forgat doré omé
d'un pendentif cercles orga-
niques entrelocés.

EN 15 ml

39,90€

o
TEi

3. sérum booster C10

Sérum anti-oxydant et anti-age
concentré ¢ 10% de vitamine C
pure.

6,5g

honeybalm

9,99¢€

7. Baume a lévres au miel
Baume 4 lévres nourrissant au
miel muni d'un applicateur. A
base de cire d'abeille, de propo-
lis et de vitamine E.

0
SECHET |0

11. Savon nettoyant visage
Savon-masque pin up secret au
lait de chévre (28%) : purifiant,
anti-imperfections, détoxifiant.

R BT BANS Ebge
,a'“‘ S,

COMMANDER
MA BOX
EN LIGNE

S Teinte n°ll
UR &

LE 85O
- 216

4, Crayon a sourcil
Croyon-mine & sourcils water-
proof au résultat ultra naturel
pour une beauté révélée au
quotidien.

KERARGAN | =™

" 18,95€

8. Sérum a I'huile de marula
Sérum léger anti-frisottis qui
scelle I'hydratation, lisse les
méches et protége des UV,

24x20cm

LILI SIDONIO

0e

12. Pochette

Complice des outfits enscleillés,
legére et colorée a souhait, cette
pochette joue toutes les parti-
tions ensoleillées.

“Comespondant oux frais ds gestion et de conditionnement. Hors frais de port, Photos non contractuelles, Cffre valable dans ia limite des stocks disponibles sur mybeautyfactonyfr. Cas produits ne

sont pas des dchantillons

A RETROUVER SUR :

i BEAUTY FACTORY.

mybaautyfactary. fr

[+]
N ] DES BOX EN SERIE LIMITEEET
BEAUTE PREMIUM SAMS FNGAGEMENT




LAUNCHMETRICS

Cap surun
look qui célébre
les fleurs en all-
over et dégage
une énergie
solaire! Et pour
encore plus
dallure, on mise
sur une touche
seventies et un
esprit léegérement
vintage.

i

'n
e
"

|




slow fashion

3looks
chinés en friperie

Par Clémence Guillerm

California girl

On mélange les motifs Iippy street
sur fond de camaieu vert On twiste une silhouette
et rose, et ca marche. basique avec un poncho
Veste en cuir, Création Estret patchwork et une paire de
chezlLaloge 150 €, baskets colorées. Poncho
chemise en coton, en peau, Kiliwatch, 77 €,
Daniel Duval chez Celia chemise en coton,
Darling, 75 €, short Rolling Fripe, 20 €, jupe
en viscose, Balzac en jean upcyclé, Eureka
Seconde Vie, 43 €, escar- chez Hippy Market, 25 €,
pins en cuir, Samantha baskets Adidas sur
chez Jiji Vintage, Leboncoin fr,
55 €. 60 €.
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Bab chie
On investit le kimono long
pour accompagner avec
élégance un pantalon large
a fleurs. Kimono en viscose,
chez Hippy Market, 45 £,
caraco en soie, Blumarine
chez Carmin Vintage, 120 €,
pantalon a sequins, Manoush
chez Jaiio aux Galeries Lafa-
yette Haussmann, 240 €,
sandales en cuir, Miista
sur Vinted fr,
N9E€.

THIERRY LEGAY (9)



SKECHERS
HANDS FREE

Slip-ins

GLIDE-STEP

: LAVABLE
> EN MACHINE

CONCU POUR OFFRIR UN AMORTI A CHAQUE PAS




la question mode

Peut-on
porterun
maillot de foot
sans se retrouver
surle bancde
touche?

Oui, a condition que
larbitre de la mode
valide notre look.
Par Sophie Billaud

Enattendant que les Bleus
ramenent la coupe ala maison,
une tendance s'impose sur les
réseaux comme dans larue:le
blokecore. On vous rassure, pas
duestion d'enfiler des crampons
et de s’habiller comme un gardien
| debut, mais plutdt d'emprunter
'uniforme des fans. Maillot de foot,
jean loose, baskets classiques: on
copie la panoplie des supporters,
mais dans une version mode.
Et pour éviter le carton rouge
stylistigue - ou pire, finir au ves-
tiaire avec ceux qui ne savent pas
le porter: voici les régles du jeu.
On choisit le bon maillot.
On le préfére vintage, mais
celui de votre club préféré fera
I'affaire. Et si vous voulez étre
dans le coup, c’est le moment
de s’habiller aux couleurs de
notre equipe nationale!

On mixe et on matche.
Bonne nouvelle! Le maillot de
foot va avec presque tout:
un jean, un bermuda loose, une
jupe en satin ou un short.
On accessoirise.

C'est la clé pour un look qui n'est
pas premier degrée. On choisit
minutieusement ses chaussures,
bijoux, lunettes de soleil, et pour-
quoi pas un foulard a porter

dans les cheveux. %

Le bon look
Solaires 4 Bermuda
Optic 2000 Pinko,
X K-Way, 345€,
89 €.

Maillot
de oot

ce l'équipe
de France,
Nike, chez Sae
Baskets Intersport, Coperni,
Zinger Evo, Skechers, 80 €. No£. mytheresa.com, 252 €.
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THIERRY LEGAY (13)

Chaine et médaillon

en métal doré al'or 14 carats
et diamant de synthése,
Pandora, 99 € et 79 £.

Jupe en polyamide,
Undiz, 25 €.

S.-g. et string
en polyamide, Lise Charmel,
130 €etB80£.

envie de...

Mary
Jane
en mesh,
Vivaia,
158 €.

' Foulard
en laine
¥ mélangée, :
J SeaNew -
York, 145 €,

Short en polyamide,
Lili Sidonio, 45 €.

On aime sa finegse
etsalégereté
pour Ns looksd'éte.

Par Ciémence GuHlerm

Panialon
en viscose, Sandro,
235€.

Sandales
en coton et polyester, Tamaris, 70 €.

4 Robe
en polyamide,

Roseanna,
2 410 €.

Solaires
en acétate, Atol, 89 €.

y

]
o

Pull
en coton, Levi's,
75€,

entel

hi gk 'ﬂ-fﬁ!ﬁ#‘?"ﬁzi‘r-

Sae
en coton, \
Jimmy Choo, ]
795 €.

-
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a nos pieds

Tongs a talons

Elles quittent la plage pour fouler le bitume avec style.

Par Clémence Guillerm

7

1. Bijoux Endaim, Jimmy Choo, 995 €. 2. Lagon En cuir, Augusta, 235 €. 3. Luxe En cuir, Louis Vuitton, 830 €.
4. Déealées Encoton, Desigual, 159 €. 5. Riviera En similicuir, Raid sur Zalando, 37 €. 6. Plateforme En cuir, Carel,
295 €.7. Graphiques En cuir, Marella, 199 €. 8. Jungle En cuir, H&M, 60 £.9. Solaires En cuir, Sézane, 170 €.
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IL N’Y A PAS QUE
LES PARENTS QUI

ONT DES BEBES.

Tous les jours, Intermarché offre 10% en avantage carte
sur le rayon bébé aux parents, mais aussi aux papys, mamies,
tontons, tatas, nounous...

B4 AL
ot

Pommette
Agility DRY

FUNET da

in tm\manché

TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE

EN PLUS DU LAIT, L'EAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR

Offre réservée aux clients possédant lo carte de fidélité Intermarche et inscrits o Intermarche bebés. Tous les jours, 10% sur les rayons bébé
alimentation bebé (excepté le lait Ter dge), hygiene bebe, cotan, couches, petite pugriculture, grosse puériculture, chaussures pour bébe, layette
bebe, reverses sur votre carte de fidelite dans la limite de 30€ maximum par mois et par carte. Offre non cumulable ovec toute autre offre
promotionnelle ou ovantage fidélité. Modalités complétes & laccueil de votre magasin et sur intermarche.com

Annonceur : [TM Alimentaire International - RCS PARIS 341 192 227 - SAS au capital de 117 149 184 € - Siege social : 24, rue Auguste Chabrigres 75737 Paris Cedex 15 - Sous réserve d'erreurs typographiques - 2026



Kids only

Espéce hybride = 5 : Avoir la péche
Une drole de bestiole se balade sur Ce tee-shirt devrait compter
ma casquette. Apple Elephant Pig, ! dans le quota des fruits et

Jelly Mallow, 55 €. légumes du guotidien.
The Sunday Collective, 42 €.

Zéro piqare Belle des ehamps
Pas besoin de pschitt, mes jolies Comme ces jolis tournesols,

sandales sont antimoustiques. y je suis fan du soleil. Martha,
Mosquitoes, Cacatoés, a partirde 39 €. ; Petit Sézane, 75 €.

Bling bling

Ca brille 2 mon poignet.

Mon Précieux Diamant,
Graazie, a partirde 100 €.

Porte-bonheur Fualre

. Jeserre fort ma peluche pour sSaisons
attirer la chance. Amuseables =

Siofra Shamrock, Jellycat, 30 €.

. P .
Horizon dégagé ;
Voyage avec Vue propose une col- Pmn_drt‘ un bain
lection d'adresses en France et ail- . Dans ce livre, Papy Mousse
leurs, sélectionnées pour leurs pano- doit vite nettoyer son bassin,

ramas et l'accueil chaleureux de dgi;'giz?‘gaggggtegesg?m
leurs hotes. Hotels, gites ou heber- ) g

g_ements ilnsc_)litgs.., Chaque destina- éd.sg{aslcﬁ!rjrfé‘rj; E{ﬂgsosrf&trgné £
tion nous invite a partager des
moments unigues en famille, entre
nature, découvertes et activites.
Allez, on profite du séjour tous
3 ] e e g .

whipserd Ll el oo Quel plaisir de mavachir

i ’ sur cet enorme coussin.
le paysage. voyageavecvue.com Originai Slim Cord x lefy,
Fatboy, 249 €.

Et pouf?!
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Sorgenti Monte Biance Spa = registre d'inscription italien, Aoste n*00088720073

L EAU PURE

DU MONT BLANC

POUR MON BEBE

C’est parce que |'eau minérale Mont Blanc
est naturelle, faiblement minéralisée et sans nitrates*
qu'elle convient parfaitement a la préparation
de l'alimentation des nourrissons.

PAUVRE R =

EN SODIUM 2

T e -

el ]
PAUVRE, —— %
EN NITRATES M‘_‘

“-—\________'_____' -

!
\ : ,leau—montblanc.frﬁ \

*Nitrates <img/l. **Avec seulement 1,5mg/l
de sodium, Mont Blane convient aux personnes
soumises & un régime pauvre en sodium.

i a < N M T i ‘



oE :
COMMANDER

MA BOX
EN LIGNE

BOX COSMOPOLITAN

TEINT PARFAIT

12 PRODUITS FORMAT VENTE- EN EXCLUSIVITE SUR MY BEAUTY FACTORY

:

DT

-

A RETROUVER SUR -

w BEAUTY FACTORY.

mybeautyfactory fr

50 mi

EARTHAT

19,79 ¢

Elle apaise les peaux sensibles,
réduit les rougeurs et hydrate en
profondeur, laissant les peaux
rugueuses ou abimeées lisses et
revitalisées.

candy plnk au
Smoky quartz

&

BAMNG BANG i

Un seul crayon pour multiplier
les looks : contour, ombré lips,
liner, smoky.. lallié parfait pour
un maquillage complet et rapide.
En panachage.

30ml

HAAN

580¢€

Un produit essentiel au quotidien
pour vos mains, Un spray net-
toyant et hydratant au design
emblématique. En panachage.

200 mi |

B BRMUD ‘

20¢€

Sa couleur unigue provient de la
véritable boue de Boryeong, sans
parfum artificiel ni colorant artifi-
ciel. Non comédogene.

75ml |
& KERARGAN @

FTLETTET T

n9s¢ ‘

Transformez vos cheveux avec le
mascque Kerargan @ I'huile de ri-
cin : nourrissez, réparez et stimu-
lez la croissance pour une cheve-
lure éclatante.

25ml

Tl O Pl i

6,90€

Un parfum floral, fruité, capturant
I'émotion d'un ler amour, envod-
tant et sensuel. En panachage.

*Correspondant aux frais de gestion st de conditionnement. Hors frais de port.
Photos nen contractuelles. Offre valable dans la limite des stocks disponibles sur mybeautyfactory fr. Ces produits ne sont pas des echantillons.

EARTHAT

VN A .twlmq
comanaTNG CARAM

[

iomaQ |

b

N°1
DES BOX EN SERIE LIMITEE ET
BEAUTE PREMIUM SANS ENGAGEMENT

0,8 mi

TALIKA

2950€

Le ler eye-liner Talika qui ma-
quille et fait pousser les cils si-
multanément.

PETITE AMIE
SKINCARE

2 masquas

e

Une collection de masques de
soin qui réparent, hydratent
et éclaircissent la peau pour
un teint rafroichi et éclatant.
En panachage.

24 patchs

Ces patchs éliminent les boutons
gréce @ lo technologie hydrocol-
loide connue pour absorber le sé-
bum et favoriser la cicatrisation.

30mi

37,50€

Rééquilibrez votre peau et dites
stop aux imperfections avec le sé-
rum purifiant anti-imperfections.

Ni]“]‘*l'all\.

7€

Elégance intemporelle et finesse
dorée : les bracelets Nilai subli-
ment chaque geste avec délica-
tesse. En panachage.

ioma 7doses

PAZ 6€

Le rituel complet pour partir en
week-end en tout |égéreté.



Propulsé par la
K-Beauty, le riz s'impose
comme l'actif star qui fait
briller et lisser. Un vrai grain
de génie!

* Pourquoi eraquer ?
Parce gu’il est multifonction
et ultra-cool: la poudre de
riz hydrate et floute le teint
facon soft focus; le son de
riz (sa fine enveloppe)
booste I'éclat et soutient le
pro-aging comme un coach.
Quant a 'acide phytique
(issu du riz), il affine le grain
de peau. Vitamines, mine-
raux, acides amines...
cochent toutes les cases
cosmeéto. Un cocktail tout-
en-un a adopter.

* Le DIY simple et
effieace. Onrincesonriz

3 fois, on garde I'eau du troi-
siemerincage, on laisse
reposer une nuit au frais. Elle
s'utilise en tonique, matin et
soir. Bonus cheveux: on l'ap-
pligue avant le shampoing
pendant 3 heures, comme
un masaue lotion, pour une
brillance incroyable.

* Nos erushs du
moment : Daily Microfo-
liant, Dermalogica; The Rice
Polish, Tatcha; Lipicles de riz
+ Ectoines Microemulsion
Hydratante, The Ordinary;
Rice Milk Toner, Beauty

Of Joseon.

Merci a Anne Chalon,
Directrice dle la Formation
chez Dermalogica.

Par Zinch Sabbar. _l_’hom Marc Phi
Réalisation visuelle Dominique Evéque.
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scoops beauté

Notre

Pour vous, on ne garde

que le meilleur!

Par Emmanuelle Lannes

Teint libre
C'est la saison des brillances -creme +
fards + SPF. Parfois, on sauterait bien
'une de ces étapes... Autre solution,
plus safe: cette poudre fine comme un
sucre précieux, enrichie de perles nano-
meétrigues, qui matifie sans asphyxier,
éclaire sans surjouer, filtre sans assé-
cher. Poudre Libre llluminatrice 24H,
Infaillible, L'Oréal Paris, 15 €.

In conscience
Ce soin soigne nos lévres touten

renouvelant le genre: huiles botaniques
riches en omégas (olive, jojoba, avocat),

ceramides reparateurs et technologie
plumping + peptide. Jour aprés jour, on

constate la douceur qui s'installe sur
notre bouche lissée et repulpée. Extra
Lip Tinted Balm, Bare Peony,
Bobbi Brown, 45 €.

Crush & flush

Une texture nuage qui, appliquée avec

son pinceau en silicone (doux comme
la pulpe des doigts), rebondit des joues

aux lévres et fond sans laisser de
traces... Résultat: une vraie bonne mine.
Le secret? Un mix de proteines
vegeétales hydrolysees et de la cire de
tournesol. Hug Couture, Cloud Tint

Lips & Cheeks, O3 Cherry Blur, Kiko, 17 €.

Dermato-like
Inspire de la technique du microneed-
ling, ce sérum mise sur une nouvelle
tendance: des micro-aiguilles d'origine
marine permettant a I'épiderme de
s'abreuver quasi a la source d'un cock-
tail ginseng collagéne. Ca picote un
peu, mais ¢a prouve due la peau est sti-
mulée, préte a se regenérer. Serum Gin-
seng Micro Shot Starter, Erborian, 50 €.

Exaucée
On réve d'une connexion intime avec
notre sillage bien aime. Ici, ce duo
framboise-cassis et son coulis de pat-
chouli se transposent en gel moussant
et lait coordonne, a utiliser en solo ou en
duo. Les deux se nichent dans un flacon
ce verre chiguissime et rechargeable.
Lait pour les mains et le corps + Savon,
Rouge Trafalgar, Dior, 70 € 'un.

22| cosMo | JUIN 2026

New coneept
Pour de belles levres, un microbiote

labial sain est la cle. Naturel et certifie
Ecocert, ce baume depose un bouclier
prebiotique contre les bactéries indési-
rables, hydrate en profondeur grace a
I'acide hyaluronigue, nourrit avec cing
huiles botaniques et colorie aussi bien

qu'un sirop grenadine. Micro-Baume

Nourrissant Levres, The Smilist, 30 €.

Huile aux (résors
Inspirée du serum anti-age maison,
cette huile aqueuse previent et répare.
Infusée d'extraits de camelia brevetes,
on l'appligue matin et soir sur peau nue,
en touches sur |le corps, ou sur les lon-
gueurs. Trés vite, I'éclat est |a, renforcé
par l'acide hyaluronique et 'ectoine,
super hydratants. Huile Activatrice
Energisante, Ultimune, Shiseido, 59 £.

THIERRY LEGAY (9)
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! ~ Sidonie Bonnec

- Autrice et animatrice
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EFFET
LIFTING
PROUVE

ELASTICITE
AMELIOREE
ENSOMIN

DIADERMINE

PREARHEGNREA T O R E 5

Depuis 1904 - —

LIFT+

ELASTINE

STIMULE 5 DIFFERENTS
TYPES DE COLLAGENES

DIADERMINE

LABORATOIRg,

UIFT+ ELASTINE CREME JOLg

P
' DIADERMINE

LABORATCIRES

;-cl“'"a.iﬁ
LIFT+ [
ELASTINE

Créme Jour - Fermeté

'1,,_ o

1 VENDWU T1ouUTES LES

3"; MINUTES®
- EN FRANCE.

Diadermine, la beauté n'a pas d'age

*En France, vendu directement aux Consemmateurs, aux detaillants, aux grossistes et aux dishi_buteurs entre janvier 2024 st aecembre 2024
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cheveux

Repéré sur les podiums

Un look iconigue de pop star ou de
groupie qui traverse les modes et
les époques: du blond, du long et
du mystére sous la frange. Défile
Zimmermann printemps-ete 2026.

Comme si on y était

En attendant la plage, ce cocktail
d'huiles tout-terrain enrichi en
vitamines A, CetE
fait le job et protége
la fibre de la chaleur
des brushs et des
lissages. Les peptides
accélérent la pousse
et renforcent les
longueurs, tandis que
le sillage coco-lime
nous enivre avant

le coucher du soleil.
Miracle Hair Treat-

© ment, Oil Elixir, Eleven
Australia, 49 €.

Changer de karma
Au Japon, les cheveux sont le
miroir de I'ame. On y travaille avec
ces deux formules: un sérum de
nuit a I'extrait de chaga antioxy-
dant, pour réactiver la microcircu-
lation et stimuler les follicules; et
un masque surdose en gingembre
dynamisant, pour renforcer les
longueurs. Growth of the Night et
Relax & Grow, Yuumae,
40€et35€.

e
oy

ke

Vuumae Emmm'

La bonne adresse

Vivre sa meilleure vie dans ce nouveau lieu qui
fait le buzz: 240 m? a la déco de réve, entiére-
ment dédié a la beauté du cheveu, quitrans-
forme le rendez-vous chez le coiffeur en une
expérience unique, cool et exclusive, car tout
change au gré des pop-ups et des collabs du

mois. En ce moment, Lazartigue investit les deux

cabines du head spa avec son Deep Repair:

un protocole de soins en dix étapes ponctué de
massages planants... 80 minutes d'ol I'on ressort

la téte dans les étoiles et les cheveux doux et
forts, préts a affronter I'éte. Lazartigue Hair spa
Therapy, chez Martha Maison de Coiffeurs,

8, quai de la Mégisserie, Paris 1, a partirde 170 €.
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Flower power
Motifs emblématiques et couleurs 70's: I'esprit
Andy Warhol souffle sur nos tétes et trans-
forme la pince crabe en objet pop art! Unikko
Hair Clip S Two-Tone et Mini Unikko Hair Clip
Two-Tone, Marimekko, 40 € et 45 €.

Good vibes

Par Dominique Evéque

*h

Bon vent
; Ciao les brushings
~ interminables: on

; g}l peut enfin sécher et
coiffer en méme temps
avec cette brosse souf-
flante gqui monte le volume,
- Ttwiste les longueurs et
booste la brillance enun
~  seul geste. Brosse Chauffante
Volumewave, ANSWR, au
Printemps de la beaute, 90 €.

Sur
un nuage

Brume Parfumee,

Corps & Cheveux,

Cherry Whipped
Cream, Sephora, 15 €.

Brume Parfumeée,
Corps & Cheveux,
Sheer Peach
Calvin Klein, 40 €.

LTSRN

Brume Parfumee,
Corps & Cheveux,
Gimme Mauve,
Adopt, 15 €.

Brume Parfumeée,
Corps & Cheveux,
Santorini, Ouai,
chez Sephora, 33 €.

Brume Parfumée,
Corps & Cheveux,
Jasmine Sunset,
Lancaster, 39 €.

S THIERRY LEGAY (1)
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un moeis pour...

Dorer sans UV

La good news? On ne laisse plus le soleil dicter notre bonne mine.
5 rendez-vous clés pour faire comme si.

r juin

Selon la Skin Cancer

Foundation, 80 %
duvieillissement cutané visible
seraitddi al’excés de soleil.
Autantdire que le bronzage
sans UV devient le premier
principe de skin J'r;ffger}i.-‘,y.
Classique mais efficace : "auro-
bronzantassocié i une cure de
gélules ou de gummies enrichis
en bétacaroténe, astaxanthine,
vitamine C et sélénium (Oeno-
biol, Juvamine, Lierac, Super-
Smart). Conseil : pour une
appli réussie de DHA, 'exfolia-

tion est obligatoire, la veille.

juin

Moussc, lait progressif,

gouttes? On faitle
point. Le lait progressif affiche
2 % de DHA et se faufile dans
laroutine quotidienne sans
dfama. ]_.3 IMOuUSsse allt()broﬂ—
zante, avec 5410 % de DHA,
c'est]'aller direct pour Miami,
donc 1 fois par semaine suffit.
Lagrande tendancedu
moment? Des dropsa mélanger
avec son sérum (Clarins,
Typology, Nuxe). Conseil : on
préfere une formule teintée
pour ne pas appliquer al'aveu-
glette, ainsi qu'un combo
DHA + érythrulose pourun

doré plus que nature.

Jjuin

Une retouche sur

le corps? Le gant
d’application, en mousse, est
non négociablc: on procédc

56| cosmo | JuIN 20286

Par Zineb Sabbar

Mines
d’or

Calé latie spirit

Dans cette mousse, pas de DHA,
mais un extrait de café et de
l'acide hyaluronique pour cara-
meliser en douceur. Le gant est
offert a l'achat. Boost Mousse de

(URALARLAN e

Soleil, Vitry, 22 €.

By night

Une texture masque tout

confort a base de collagéne
végétal regénérant et d’huile
de jasmin relaxante: de quoi
haler pendant gu'on réve de
vacances, Masque de Nuit
autobronzant Le Couchant,
Soleil Chéri, 79 €.

Rayons de soleil

Ni autobronzant, ni fond de
teint, bien plus malin: ces
gouttes aux nacres bronze,

100 % naturelles, teintent le
temps d'une journée ou d'une
soiree, et s'effacent facilement
au demake-up. Le trucen

plus ? Ses actifs hydratants et
antioxydants, Gouttes teintées
Sun Secure, SVR, 20 €.

Plan B ou Reset mode
Pour les jours ou l'autobronzant
a décidé de faire ses propres
choix. En cing minutes, cette
mousse a base d'urée efface
proprement le résultat
catastrophigue sans agresser
la peau. Un filet de securite
indispensable dans toute
trousse de self-tan serieuse.
Effaceur d'autcbronzant, Bon-
dis Sands (margue numero 1
en Australie), 20 €.

paramples mouvements
circulaires et, surtout, on fait
ce geste quand on adu temps
devant soi, jamais sur un coup
de téte. Conseil: sur le visage,
pour un effet « bombasse »
instantanc, déposcr 2 gouttes
d’autobronzant sur un pin-
ceau blush et diffuser facon
bronzersurles bombés

du visage.

Jjuin
Lesecret d’un fake
bronzage longue

durée? Une hydratation XXL,
martin et soir, voire en cours

de journée sur les parties dénu-
dées. Conseil : hyper sympa,
en complément, I'huile de
carotte (Evoluderm, Aroma-
Zone), mélangée alacréme du
soir, qui apporte une nuance
abricotéeen quclqucs jours.
Evidcmmcnt, sions'offre une
salade mangue-carotte-abri-
cot, c’estsuper banco!

juin
Une démarca-
tion avantun

date? Hammam, sauna ou,
plus simple, un bain chaud
suivid’'un gommage léger.
Ensuite, nuage de terracotta
pour combler les zones claires
sur le visage et quelques
gouttes de make-up nacré,
balayé au gros pinceau, sur le
lobe des oreilles, le décolleté
etles épaules : des éclats de
lumiére qui attirent le regard
et font oublier le reste ! %



_CA SQUAT -——
-GA TRANSPIRE —

A utiliser en
' machine a laver

La solution contre = Tegaum

jusqu'a

LES ODEURS TENACES

les mauvaises odeurs
sur vos vetements de sport ==

Désinfectant -
LINGE

'

ADIEU BACTERIES \

| ‘ . wrw  Elimine IeN'-T‘ L
BONJOUR LINGE = 0 S e e aASES S
SANS MAUVAISES ODEURS

**Jusqu'a 2 fois plus sur un panel représentatif de lessives liquides. Utiliser les produits biocides avec précaution. Avant toute
utilisation, lire ['étiquette et les informations concernant le produit. Dangereux. Respecter les précautions d'emploi.

RETROUVEZ TOUS NOS PRODUITS ET NOS CONSEILS SUR WWW.SANYTOL.FR



on S’y met!

Le core
training

avec Sissy Mua

La queen du fithess nous
donne le vrai secret du ventre
plat et des abdos qui
n'abiment pas le périnée.

Par Audrey Sherro

Sissy, c’est quoile core ? (a prononcer

« cOO0we », avecun accent british)

« Le core, Cest le fait de travailler le centre du
corps. Pas seulement les tablettes qu'on voit
dans le miroir, mais toute la sangle abdomi-
nale, en profondeut, 2 360°. On oublie les
crunchs qui restenten surface. Ici, on cherche
activer les muscles profonds, ceux qui
tiennent tout le dos, qui stabilisent, qui pro-
tegent. Etméme avec un bon niveau de sport,
on peut totalement passer i coté si on ne fait
pas ce travail spécifiq ue. »

Pourquoi ondoit s’y mettre?

e Pour renforcer le centre du corps et amélio-
Tersa POStU.l'C.

o Pour le travail du périnée, hyper important
pourles femmes.

e Parce queClest csthétiquc, un ventre plus
tonique.

Par quel move on commence?

«Je ne conseille pas forcément le gainage
classique en planche. Cest lexercice le plus
connu, mais aussi celui qui est le plus mal
exécuté. Au sol, sur le dos, en chaise renversée
(jambes 290°) :

® Descendre un pied, puis'autre (x 10).

® Puis les deux pieds ensemble (x 10).

o Puis jambes tendues, on monte eton
descend (x 10).

puis tu alte

y suis

Son terrain de jeu: La salle,
depuis ses 16 ans,

Son move signature: Le dead
bug, littéralement 'insecte

mort. « Allongée sur le dos,
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ras Oppose,
.1l n'a l'air de
rien, mais il est redoutable.»
Son obsession: La regularite.
«Mieux vaut dix minutes par
jour gu’une heure par semaine. »
Son entourage: Son cheri
son chien UlKi, et plein de

Une appli
Trainsweateat (TSE):
'appli gu'il vous faut
pour vous mettre
sérieusement au core
training (et atout le
reste). Au programme:
cles centaines de
séances, une qualité
de pratique unigue et
les meilleurs coachs
pour chaque disci-
pline. Le toutdans la
bonne humeur!

On recommence ce circuit trois fois, en fai-
sant chaquc mouvement trés lentement. Plus
cestlent, plus ¢a bosse en profondeur. Tous
ces exercices sont progressifs, sécurisés et trés
efficaces. Ca permet ensuite d’évoluer vers des
mouvements plus avancés comme le hollow,

bien connu en Pilates. » EN CADEAU
L'erreur a éviter? 1MOIS
«Aller trop vite. Il faut apprt‘.ndrt‘ aressentir D’A %%ﬂ?EnENT
I'engagement desabdos. Sionbriile lf.:.s €apes, A 1 APPLI TSE
on COIT}anSC, surtout avec IC dOS, ctcest I

O : pour les
comme ¢a qu’on finit par se blesser. Globale- 500 premiéres
ment, il faut se laisser au moins six mois pour lectrices.
voir de vrais résultats. » (avec le code

TSE-COSMO2026)

A quelle fréquence pratiquer ?

« Deux  trois fois par semaine sans pro-
bléme. Ce sont des exercices qu'on peut
intégrer partout, méme 5 a 10 minutes par
j()llr. E.t surtout, I.(' Core ne sc t].'a\"ai.llﬁ pas que
pendant les séances d’abdos. Il faut engager
sasangle abdominale dans tous les exercices:
squats, fentes... Clest ¢a
qui change tout!» %
Flashez ce QR code pour tester

la séance de core training
avec Sissy.

Un outlit
Rore Active: personne
n'est mieux place que
Sissy Mua pour savoir
ce gu'une fernme aime
porter quand elle fait
dufitness. Le résultat,
c'est cette marque
créée par Sissy.
Brassiére, 39,95€,
short, 49,95€.

nigy )
Sonmood: G
avec une

MOSHE RUE, DR



make-up

Tehin-tehin
On assortit ses ongles a
son spritz avec ce duo
orange-grenadine,
ajouer en nail art ou en
french decalee. Les
couleurs sont aussi
eclatantes et fraiches
que la formule est clean
et naturelle. Vernis
a Ongles, Tangerine
et Spicy, Green,
Manucurist, 14 € 'un.

Les joues lollipops
Derriére I'extrait d’huile
de graines de baies
de goji pour l'effet pulpy,
de I'eau de coco pour
le coup de frais. Le
packaging, lui, rappelle
les sorbets Pouss
. Pouss des années 70.
Al'intérieur, un blush gel,
couleur abricot frais,
irrésistible. Juice Stick,
Shellie, Benefit, 37 €.

French touch
4 finis mats, 4 finis
brillants, mais la méme
texture creme-poudre
qui diffuse un voile de
couleur. Extra pour
expérimenter le smoky
au doigt, transparent et
effortless de la fille chill,
incarnee par Violette,
la make-up artist la plus
emblématique de
cette tendance. Plume
Eyeshadow, Violette fr,
37 €l'un.

Effet milk-shake
Du miel nourrissant,
de l'acide hyaluronicue
hydratant et des huiles
apaisantes: ce soin fait

On dirait
le Sud

Des couleurs d'éteé pour
se croire déja en vacances.

Par Dominique Eréque

1 les levres douces
aembrasser... La suite
e n'‘est qu'une guestion
b i de golts et de couleurs!
Blush 4 Peau Huile Lévres Au Miel,
b - Pineapple Pout et Coco-
309~ | Cacao, Gisou, chez
gt | Sephora, 30 € 'un.
s |
w,_’:f J Coup de frais
o En quéte d'une peau

rebondie et lumineuse?
Laformule de ce
cushion a tout bon:
niacinamide anti-
imperfections + squalane
vegetal super hydratant
+ SPF 30, La texture
allégée se module &
I'éponge, pour un
résultat seconde peau
simplement bluffant.
The Dewy Day, Yepoda,
chez Sephora, 35 €.

ITausser le (on
1. Soin Blush de Peau Gel-créme hydratant effet soleil, Embryo-
lisse, 24 €. 2. Terracotta Light, La Poudre Eclat Bonne Mine Natu-
relle, édition limitée, Red Zagora, Guerlain, 61 €. 3. Sérum Booster
D’Eclat Soleil, La Crique, 22 €. 4. Girls Just Wanna Have Tan,
Gouttes Bronzantes Visage, Deborah Milano, chez Monoprix, 16 €.
2. Bronzer & Contour, Macaron Melt, Bourjois, 16 £.

THIERRY LEGAY (18)
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parfums
= ?

-4

Disir "
Dans les pays nordicues, la légende
veut que, lorsquion apercoit la
brume au petit matin, c’est aussi

le signe que les elfes sont la.
Aleurimage? Iris, vapeur deriz,
musc poudre, essence de
concombre, autant d'accords
nuages qui donnent envie de pas-
ser des jours heureux sur uneile
sauvage. L:A Bruket, 110 € les 50 ml.

Scandal Elixir

Le ciel deborde aujourd'hui, autant
se mettre au diapason avec ce
nouvel opus qui a bien décideé de
crier haut et fort sa joie et son goUt
pour la provoc: une cerise noire
pUis un patchouli mystére qui fait
écho a la féve tonka pur sucre.
Jean Paul Gaultier, 135 € les 50 ml.

Thé Impérial

Ce nouvel opus réinterpréte

ses classigues avec un the noir,
Earl Grey spirit, capture par une
technique d'extraction au CO:z
pOoUr en préserver les nuances.
Les agrumes (du citron a la berga-
mote) s'en donnent a cceur joie

et sur la peau, un soupcon de musc
pour l'effet coton doux. Eau
Parfumee, Bulgari, 122 € les 75 ml.

Eau Hu'fﬂf{léﬁ

i D,
Thé Impériod Pour lui

L'Tlomme Idéal

Une amande-sorbet, esprit ama-
retto, dans une piscine de glace, un
quartier de pamplemousse tran-
ché vif et un duo ombrageux de
vetiver et d'encens... Chague note
s'assemble et installe du mystére
entre nos bras enlacés. Cologne
forte, Guerlain, 129 € les 100 ml.

Figue Erotique

Comment entrevoir douceur,
sensualite et ete, le tout dans un
sillage? En jouant sur ces notes
domino qui se font tomber 'une
apres l'autre, de la figue verte et
fraiche a la figue Kadota, moel-
leuse et saline. En saupoudrage
coquin, guelgues grains de musco-
vado, ce sucre sombre et réglisse.
Tom Ford, 215 € les 30 ml.

Eau Fraiche Pétillante
Celles qui aiment étre coiffées par
le vent vont adorer cette eau de
fleurs des champs, chauffées aux
rayons du soleil. Dans l'air et sur la
peau, les zestes d'un citron d'ltalie
et le gout épice des baies de roses
from Madagascar. Un exquis va-et-
vient entre nature et féminite. Yves
Rocher, 329 € les 100 ml.

THIERRY LEGAY (6)
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enchantée!

Au sommet depuis 40 ans

Ce mois-ci, on fait connaissance avec Franck Provost.

Par Zineh Sabbar

La naissance de la marque Le produit iconique L'engagement

1975: Franck Provost ouvre son premier Le balayage 2 Ors, c'est LA signature Depuis plusieurs années, Franck Provost
salon a Saint-Germain-en-Laye. Franck Provost. Une technique s'engage avec Havas via l'opération
Avec son expertise hors pair et une idée d'éclaircissement a main levée, des Octob'Hair. D’abord interne au groupe,
révolutionnaire, le «sans rendez-vous», racines aux pointes, pour des reflets elle s'est étendue aux aéroports de Roissy
il redéfinit les codes de la coiffure. naturels, fondus et lumineux. Adaptée a et d'Orly pour collecter des cheveux afin
Résultat? Un groupe devenu numeéro 1 toutes les textures, elle transforme de fabriquer des perrugues naturelles
mondial du secteur. Rien que ¢a. la chevelure en chef-d'ceuvre solaire. pour les personnes atteintes du cancer.

AVANT APRES

FRANCK [:“ 55

PROVOST ??rgm-’l

COIFFEUR OFFICIEL DE LA

Le buzz L'ambassadrice L'aetu
Franck Provost? Coiffeur des stars Sharon Stone et Franck Provost, Les soins Botox chez Franck Provost,
et star des coiffeurs. Des plateaux c'estune histoire d’'amour qui dure une technique permettant de renforcer,
de DALS ala Star Academy, depuis 1996. L'icone hollywoodienne repulper et hydrater en profondeur
le studio magnifie les plus belles tétes a éte coiffée pendant des années par I'action de la chaleur, arrivent avec
du showbiz. Une présence dans par Franck Provost en personne, une formule premium: collagéne et
les coulisses des émissions les plus et continue aujourd’hui d'étre caviar pour des cheveux plus forts, plus
regardées de France. chouchoutée par ses equipes. brillants, plus «whaou».

L’astuce d’expert pour des cheveux tapis rouge
Pour un effet glossy facon red carpet, le secret des pros tient en
deux gestes: mélanger une noisette de cire avec quelgues gouttes
de sérum brillance, puis appliguer sur le dessus des cheveux.
Résultat? Chevelure plaguée, zéro frisottis et un éclat digne d’'un
shooting mode. A adopter d’'urgence.

R
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chut!

Jaimerais bien dire « Foutez-moi la paix!»
avant de partir dignement vers une vie de
liberte et de tranquillite, mais je dois bien
reconnaitre gue sur le podium des gens qui
me prennent la téte, je suis la grande gagnante.

“ai dansla téte, en permanence,
unc pctltc VOIX ql.].l mec iugﬁ, mec
reproche et me compare, rare-
ment en ma faveur. Elle estlarge-
mentecnco U]"Jgéc p;lr IC diSCO urs
ambiant, quiincite a devenir«la
meilleure version de soi-méme»,
saméliorer, sortir desazone de
C()nf()rt, surmonter ICS Obstaclﬁs,
et oblige méme, en cas d’échec, 2
considérer que « c'est OK». Le
probl'cmc ne réside pas tantdans
ce mCSSagC quf: daﬂs ljimPrCEF
sion qu'il devient la seule option
possih]c : ce qui ¢tait supposé
nous faire la courte échelle vers le
bonheur devient un flot incessant
d’injonctions relayé par cette petite voix
qUI nous Par]c ﬂ.] OT(ﬂ"C a l(mgIlﬁur dCJ()ur—
rlt:t: et 51 011 8¢ fol‘talt la PalX pour VUII' cc (.l‘ﬂc (_(a fﬂ.lt £

¢ nnifier la petite voix

Cette voix est en moi, mais ce n'est pastouta faitla
mienne: ¢'est celle de Ghislaine. C'estcomme ¢a que je
I'aiappelée. Elle a une voix un peu pincée et porte des
tabliersa fleurs. J'ignore pourquoi, je ne connais per-
sonne qui s appelle Ghislaine, ni qui s’habille comme ¢a
dans lavraie vie, mais j' imagine quelle incarne une sorte
de ménageére modele, organisée, efficace, sans états
d’ime, pas trés moi, quoi. Lintérét de personnifier cette
petite voix est de la mettre a distance. Elle n'est plus
«lavérité », elle est Ghislaine qui braille encore. Etdans
votre cas, comments appelle Ghislaine ? Quel genre

de femme incarne-t-elle?

tifier le discours

a petite voix

Pou1 se foutre la paix, encore faut-il savoir ce qui juste-
ment entrave cette « paix ». Concrétement, quel estle
dialoguc intéricur qui nous empéche d’étre plus heu-
reux, plus léger ? Que dit cette voix ? Soyez attentive

(G| cosmo | JUIN 2026

Par Camille Anseaume

dans les jours qui viennenta la fagon dontvous vous
adressez 4 vous, pour identifier le contenu de votre
discours intérieur. Quand cette petite voix se mani-
feste, ne cherchez pas a la chasser mais tendez-lui au
contraire I'oreille, et notez tout ce qu’c]]c vousdit. Par
exemple: « Je devrais me coucher tét, au lieu de regar-
der cette série », « J"aurais d{i dire non pour ce dossier »,
«Je ne me suis toujours pas occupée des rendez-vous
pour les vaccins », etc. A partir de votre « liste noire »,
commencez par vous poser quelques questions
générales: dans quelles situations votre petite voix se
réveille-t-elle? Dans les moments de pression, ou au
contraire apres coup, au moment de 'endormissement
par exemple? Quel est le ton de votre Ghislaine ?
Colérique? Las? Moqueur? Amer? Etenfin : est-ce que
VOUS VOyeZz une thématiquc se dégagcr (santé, vie pro,
argent, loisirs et vie sociale, famille...) ? Clestici que se
cristallise votre intranquillité.

mprendre

son fonctionnement

(_zh ¢z certaines personncs, ICQ an'QCC'; })ﬂrﬂ‘;l[cq vont étre
d.u r}"PC « ll {aut (.]U.CJC‘ fa&bﬂ. ca g ChCL d autres « J auralb
dd... », ouencore «je ne vais pas réussira... » (chez
certaines veinardes, dont je fais partie, il s'agit des trois
alafois). Lidée est de comprendre ce qui reléve d’une
surcharge logistique, de regrets ou de culpabilité, d’insa-
tisfaction, d'une sensation d’abattement. ... Non pas
pour les chasser d’un petit coup de pied secau cul (on se
fout la paix, on a dit), mais pour avoir un regard plus
lucide sur ce qui nous agite. Quelle que soit la nature de
ce que vous vous reprochez (de faire ou ne pas faire, étre
ou ne pas étre), €'est toujours par rapport a un niveau
d’exigence que vous (ou Ghislaine) avez fixé arbitraire-
ment. [l n'existe malheureusement pas de formule
mathématique pour mettre la barre au bon endroit,
d’autant plus que cet aspect est corrélé a la bienveillance
quel'ons'accorde. Pour le dire autrement, la zone dans
laquelle on se fout la paix n'est pas celle dans laquelle on
arréte tout, mais dans ]aquc”c on s aime suffisamment
pour avancer vers notre destination.




TOLGART/ISTOCK

Mettre le doigt

sur nos conditionnements

Inutile de s'acharner sur cette pauvre Ghislaine, qui
n'est pas la seule coupable: nos voix intéricures se font
toujours porte-parole de nombreux discours. Pour
chacune des exigences que vous vous formulez, essayez
devous demander qui parle vraiment, quand vous

vous parlez. Ces conditionnements en jeu peuvent venir
del'éducation, de la tradition familiale, de'entourage,
des normes sociétales, du sexisme intégré, des réseaux
sociaux, de la rel igion... Toutes ces attentes créent des
systémes de croyances auxquels on finit par adhérer sans

se demander si l’cxigcncc que l'onsefixeetles objcctifs
quel’on se met sont réalisables, et sonnent « juste »
pour nous. Maintenant que vous y voyez plus clair sur
votre fonctionnement, découvrez comment vous

lacher la grappe pour de bon.

Preférer les alternatives

aux renoncements

Eric Berne, psychiatre américain fondateur de 'analyse
transactionnelle, a identifié cing messages contrai-
gnants du passé quise transformenten injonctions
pesantes. Pour chacun d’eux, demandez-vous quelle
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chut!

autorisation vous pouvez vous offrir, afin de limiter
'impact de cette pensée.

% Sois forte: je m'autorise a me plaindre, demander de
l'aide, exprimer mes émotions. ..

* Fais des efforts : je m'autorise a valoriser mes réussites,
me fixer des objectifs plus raisonnables, ne rien faire
dutout...

* Fais plaisir : je m'autorise a dire non, mettre des
limites, me faire plaisir. ..

% Sois parfaite : je m’autorise & me planter, ne pas étre
au max, montrer mes failles. ..

* Dépéche-toi: je m'autorise a ralentir, reporter...

On passe a |'action
Se foutre la paix, ce n'est pas viser une « meilleure version
de nous-méme », mais une version de

soi plus heureuse, et notamment _
plus apaisée. Une prise de i 4RESS°U
conscience tres puissante est celle
de la place de la peur dans ce qui
nous empéche, nous fait culpabi-
liser, regretter, bref dans ce qui
nous prend le chou. Demandez-
vous: « Qu'est-ce que je ferais

si j’avais moins peur ? » Parmi
vos réponses, certaines vous
incitent sirement A faire
moins, d’autres 2 faire plus.
Cet exercice permet de réaliser
un point essentiel : se foutre la
paix, ce n'est pas nerien faire et tout
quitter pour vivre en position feetale sous la
couette (¢a, ¢a s appelle plutét une dépres-
sion sévere). Se foutre la paix consiste 2 trou-
ver sa zone de tranquillité, etcela passe par-
fois par I'action. On consacre beaucoup de
temps etd énergie & ruminer un sujetqu'on
pourrait régler en deux coups

de cuillére 4 pot (Ghislaine,
sors de ce corps avec tes
expressions vintage, je te
prie). Concrétement, face
aux ruminations logis-
tiques qui nous pour-
rissent la vie, la solution la
plus efficace est souvent de
se mettre en mouvement.
Deux tips pour vous libérer du

temps de cerveau disponible.

1. La regle des deux minutes consiste &
faire immeédiatementles tiches quis'in-
vitent dans votre esprit et requicrent
moins dC dCUX minutcs dﬁ votre tcmps.

Un livre
Foutez-vous la paix!

de Fabrice M
éditions Poc

Marie Robert,

GG cosmo | JuIN 2028

RCES
POUR RESPIRER

UN COUP

Et commencez a vivre,

Un atelier d’écriture
« Comment se défaire
de nos pensées
limitantes ? », par

philosophyissexy.fr

Une chanson
Petite Voix,

de Mélissende, pour
~se sentir moins seule.

2.Larégle du « créneau maso », inventée et transmise

par une copine, puis largement testée etapprouvée,

vise 2 consacrer un temps dédié  tous les trucsles plus
gonflants, stressants, anxiogénes, etc. Alors évidemment,
ce ne seront pas les meilleures minutes ou heures de

votre semaine, mais I'efficacité de la méthode et la satis-
faction du (sale) travail accompli valent largement le
coup, etle colit. ..

Onlaévoquéaplusieurs reprises, selicher la grappea
avoiravecle niveau d’exigence que 'on s'impose. Fix¢
trop haut, il aboutital'inaction qui agit comme un porte-
voix pour notre Ghislaine intérieure. Une solution :
appliquer la regle du good enough, « suffisamment bien/
bon» en frangais. On privilégie 'efficacité en optant pour
des solutions convenables, sans étre forcément optimales.
Demandez-vous: « Qu'est-ce que je
ferais si je visais juste la moyenne? »

Bravo, vous vy étes!
Dans son livre consacré au sujet,
Fabrice Midal, philosophc,
auteur et spécialiste de la méditation,
évoque efficacité de cette pratique,
mais dans une version bien a lui:
«Je ne suggére pas de regarder passer
ses pensées sans sy attarder, comme
des nuages qui finissent par se dissi-
Pﬁr I cette tCChﬂiun ne pa.rt pa.s d‘unﬁ
mauvaise idée, mais, quand
on la pratique, elle devient
trés vite fastidieuse et on

idal,
ket.

,Un poq ca,St . finit par s emmerder.
Et si vous n'aviez rien Biquandiongemmends
a prouver ?, I'épisode on cesse d’étre vivant.»
409 du pOdca,St Cette phrase m'a mar-
Change m a vie, quée parce qu'ellem’'a
changemavie.com fait penser a Ghislaine.
Elle est irréprochable
etme rappelle & quel point

je ne le suis pas, mais, au fond, est-elle
heureuse? Je ne suis vraiment pas stre. Je
crois qu'elle semmerde, qu'elle a cessé
d’étre vivante. Alors, n'écoutez pas trop
votre Ghislaine ni les livres et articles de
développement personnel, ne vous prenez
pas trop au sérieux et allez plutdt vers ce
qui vous rend vivant, conclut
Fabrice Midal : « Se foutre la
paix n’est autre que s autoriser
a toucher cet émerveillement,
atrouver I'espritd’enfance
que nousavons enfoui sous
nos paroles d’expert. » %



*En 2025, net de frais
de gestion et hors
prélevements
sociaux et fiscaux
pour le fonds euros
de I'assurance vie
Garance Epargne

Les performances
passées ne préjugent
pas des performances
¢ futures.
Il existe un risque
de perte en capital.

Epargne, Retralte, Prévoyance
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paroles d’hommes

La

elle m’a ému’

Les hommes aussi sont de grands
sensibles, Et cette fois, ils ont &te
touches en plein coeur.

Par Freéderie Perrot

«On habite ala campagne. Je révais
d’avoirun chat dcpuis desannées,
mais ma copine est trés maniaque. Ca
a toujours été un refus catégorique.
Jeudidernier, elle est revenue avec

un chaton plcin de coryza et tout sale.

Il erraiten miaulant dansle village
otionvit. Elle mel'adéposé dansles
brasetelle m'adit: “Fautqu'on
I'emmeéne chezlevétoer... quonlui
trouve un nom.” » Corentin, 31ans

i Ellt' a Cmbl’aSSé mes Cht'.VCLIX enme
disant, sans réfléchir “i’adore quand
tu es toi”. » sébastien, 40ans

«Onavaitune relation a distance.
Elle habitait Londres, moi Paris.

On arrivaita se voir, mais 'organisa-
tion érait compliquée. On ne s'était
pas vus depuis un mois et demi
quand un jour, elle m'a envoyé un
message sur VﬂmtsApp :“Je tai fait
livrer quelque chose au bar en bas
de chez toi. T as juste a donner ton
nom pour récupérer le colis.” Je suis
descendu. J’ai donné mon nom, le
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tenancier m'aditqu'il n'avait rien
pour moi. Je me suis retourné, elle
était I3,  me regarder avec un sou-
rirc. » Souleyman, 24 ans

«Ons’est embrouillés comme
jamais, un truc idiot. Je suis parti
d()rm ir sur IC Cﬂﬂi—]pé cnm ndf_'
orgueil blessé. Aumilieu de la nuit,
elle est venue avec une couver-
ture, sans un mot. Elle ne s'est pas
excusée, moi non plus. Maisson
geste, cavalait toutes les discussions. »

Titouan, 33 ans

«]’ai monté ma boite et caa été un
fiasco total. ] étais persuadé qu'elle
allait me voir différemment. Un soir,
elle m'ademandé: “Tu recommence-
rais?” J'ai ditoui. Elle m’arépondu:
“Alors Cas pas échoué.” Franchement,
¢a m’aremis debout. » Alex, 41ans

« Elle est réalisatrice de docus.
Depuis un an, elle bossait sur un
projet. Calui demandait beaucoup
de temps, elle érait happée par ce
truc. Ellea un peu délaissé notre
couple pendant cette période, ¢’était
passimplea la maison. Ecpuisilya
cu la projection publique suivie
d’une standing ovation. J’étais en
larmes quand la lumiére s’est ral-
lumée. Caadonné un sensa toutes

« Chaque soir, elle sassoit d coté de
moi, silencieuse, et me laisse raconter
ma journée. Je pourrais parler des
heures, elle ne me juge jamais, ne me
COUPC Pas lfl Parolc. ht quﬂnd jc SEns

GETTY IMAGES

ses absences. » Frangois, 49 ans



que je m'énerve ou que je doute,
elle me prend la main et me dit:
“Tu es capable.” Tout cet amour,
toute cette attention, chaque fois
cam’émeut... Mameére est
quelqu’un de génial. » philippe, 47ans

« Un soir, je lui ai raconté un souvenir
d’enfance douloureux. Elle n'a pas
jugé, ni cherchéa me consoler
maladroitement. Elle m’a juste dit:
“Merci de me faire confiance.”

Ca ma ému dt‘ (Julc . » Fabien, 28 ans

«La derniére fois qu'elle m’a
ému ? Quand elle m’a quitté. »

Camille, 27 ans

«On ¢érait en soiré¢e avec mes potes ct
quelqu’un a faitune blague un peu
lourde sur moi. J"ai rigolé, comme
d’habitude. Elle, non. Ellesest vexée
ctelle arépondu a ma place. Trop
mignon. » Yanis, 31ans

«Aprésvingtans devie commune, je
pensais qu'on s était tout dit. Et puis

un soir, elle m’a remercié. Juste ca.
Pour des choses que je pensais nor-
males. Genre participer aux tiches de
la maison, étre a 'écoute, étre celui
que je suis. Cam’'a remué plus que je
nel'aurais cru. » ofivier, 52ans

«Quatre ans qu'on était ensemble.
(C’était le soir de mon anniversaire.
Onestallés au resto, ona trinqué, on
adiné. Mais elle ne m'a offertaucun

cadeau, alorsqu'elle m'en fait régulie-

rement. ]'ai trouvé ca étrange, mais
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paroles d’hommes

j’ai rien dit. Aumomentde nous cou-
cher, une boite m’attendait sur l'oreil-
ler, avec un ruban rouge. Al'intérieur,
un Post-it: “J'espére que ¢a te fera
plaisir.” A coté du message, un test de
grossesse positif. » Anthony, 34ans

«Elle a rencontré ma mére, qui peut
étre. .. compliquée. Je m'attendais a
ce qu'elle me fasse un débrief. A la
place, elle m'a dit: “Elle t'aime beau-
coup, ¢ase voit.” Elle avait choisi de
voir le meilleur, jai trouvé ¢a hyper
cool de sa part. » Nicolas, 27 ans

«Je nesuis pas trés démonstratif. Elle
non plus. Maisil y a quelques jours,
elle m’a pris la main dans larue
quand on marchait. Comme ¢a, sans
raison. La premicre Fr)is,j’ai étéfur—
pris. Maintenant, j'attends ¢ca. A mon
ige, on croit qu'on ne sera plus ému.
On se trompe. » Jean-Plerre, 74 ans

«Elle déteste faire des discours, parler
en public, cest quelque chose quila
terrorise. Pour ses anniversaires,
quﬂ.nd tout I.C m()ﬂ({ﬂ se met 2\1 crier
“un discours, un discours!”, elle
devient rouge et elle refuse, elle va se
planquer dans un coin. Quand j’ai
perdu mon pére, il m'a été impossible
de lire le texte que j"avais écrit pour

la cérémonie d’enterrement telle-
ment j'étais triste. Je me souviendrai
toujours de ce momentotielle m'a
proposé dele faire. Salecture a

été incroyable de délicatesse et
de douceur. Elle n'a pas tremblé,

elle n'a pas rougi. » Etienne, 40 ans

« Apres la naissance de notre fille, je
me sentais complétementinutile.
Une nuit, elle m’a dit: “Tu sais,
qll:lnd u 13. Prﬁnds dﬂnﬁ tes brﬂ.ﬁ, C“C
s'apaise tout de suite.” C’était la
premiére fols que je me suis senti
pére. Etcestelle quime |’a fait com-
p[‘cndrc. » Julien, 35 ans
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«Un jour en rentrant, j’ai découvert
une petite boite posée sur la

table de la cuisine. Dessus elle avait
marqué “nous’. Je'ai ouverte, et
c’éuait tous les tickets des expos qu'on
avaitvues ensemble, des films, des
restaurants qu on avait faits. llyen
avait des centaines, ¢a remplissait
laboite. C’est comme ¢a que je

me suis souvenu que ¢ était le jour

de nosvingtans de rencontre. »
Charles, 65ans

i C,était Pcﬂdant 501 SPCCtaClC d(:
danse. Ils éraient trente sur scéne et
clle n'avait pasle rdle principal, mais
moi, je ne voyais qu’elle. J’ai détaillé
Chﬂ.l:un d(‘ S5€5 g{:stt‘s, Chacun d.C 5€5
mouvements. C'était magnifique. »
Hassim, 26 ans

«Je traverse une période compliquée
au boulot. Un matin, j’ai trouvé

un mot dans ma veste: “Jesuis fiére
de toi, méme quand toi, tu doutes.”
C’était écrit vite fait, au stylo. J 'y ai
pensé toute la journée. Etencore
aujourd’hui. » Thomas, 44 ans

«ChezT'opticien, elle essayait toutes
les montures, et elle se tournait
toujours vers moi pour voir si
j’aimais ou pas. Elle avait cetair
incertain 4 chaque fois. J*ai senti
que mon avis comptait pour elle.
Envrai, elle aurait pu choisir n'im-
porte quelle monture, méme la
grosse rose moche, elle était toujours
aussi canon. » Lazlo, 27 ans

«Ceweck-end, mafemmem’a

joué une mélodie qu'elle a composée
au piano. Une mélodie magnifique,
vraiment. |'en avais les larmes

aux yeux. Alafin, elle ma montré

la partition : le titre de la mélodie,
¢’était mon prénom. Elle 'avait
composée en pensant a moi. »
Charles, 51ans

« C'est tout béte, mais en sortant du
travail la semaine derniére, elle m’at-
tendait avec un bouquet de fleurs.
On n'avairt rien a férer, aucune occa-
sion particuliere. » Léo, 42ans

«On regardait une connerie a la télé-
vision. ]"ai un peu honte mais bon
voila, c'était L7le de la tentation. Fxa
un moment, elle s'est mise a pleurer.
Alors que ¢’étaitun truc nul, genre
un Brian qui avait rompé une
Brenda quoi. Mais ma copine était
en pleurs, vraiment bouleversée.
Pour la premiére fois, elle m’a parlé de
la relation toxique qu'elle a entrete-
nue avec son ex. » Mehdi, 26 ans

«Apres toutes ces années, je pensais
la connaitre par caeur. Et puis elle
s'est mise 2 prendre des cours de
danse. Elle était nulle, elle le savait,
mais elle y allait quand méme.
Cette audace tardive. .. ca m’a bluffé.
Etému, oui. » Gérard, 71ans

« Quand elle est revenue de la salle
de bains, en larmes commesi elle
venait de perdre sa grand-meére. Je n'ai
pas compris tout desuite et puis cllea
relevélatéte et jaivu: elle avaitune
frange hyper courte en mode punk a
chien. Elle a voulu la faire elle-méme
mais elle s'est loupée. » Maxime, 40 ans

«Ma copine parle souventen dor-
mant. L’autre nuit, je I’'al entendue
dire: “Ca aurait tout changé.”
Jaivoulu voir si elle répondrait, en
lui demandant: “Tu parles de quoi ?”
Et, dans son sommeil, elle m’a avoué:
“D’avoir une sceur.” Elle est fille
unique. » Théo, 28 ans

« [fautrcjour, ellea ressorti une
vieille photo de nous. Elle a dit:
“On n’a pas changé.” L4, j"ai com-
pris qu'on avait réussi quelque
Chosc. » Henri, 80ans K
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baby bump

J’aieumon

oremier
enfant

apres
35 ans

Malgre toute la pression
que l'on a fait peser
sur mes epaules au sujet
de mon age, j’ai bien
fait de m’ecouter et

de prendre mon temps.

Par Sandra Nicolle

onder ma famille, avoir ma tribu, c'érait ce
que je voulais depuis toujours, mais je
n'avais rien prévu pour rendre ce réve pos-

sible. Pas de plan A, pas de plan B. Je lais-

sais filer lesannées, et plus la pression mon- « TEJ n Ja_S Pas peur
tait, moins je me sentais préte. Mon mec, lui, attendait qul | soit tro p ta rd?» 5
que je me décideenfinet, un beau jour, 435 ans, caa été Lhorloge biologique, c'est la grande angoisse. Pas la 2
le bon moment. A partir de cet instant, on ma dit tout et peine de nousle rappeler, ony pense déja. Oui, laferti- £
n'importe quoi au sujet de mon age. Voici un best of des lité baisse avecl'dge, cest un fait mais, danslavraie vie,
meilleures réflexions quejai prises dansles dents, et nous cest plus nuancé. « ]"ai des patientes qui tombent %
allons les passer ensemble au crash test de la vraie vie. enceintes en un claquement de doigts aprés 35 ans, =

ﬁ.)
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expliquele gynécologue-obstétricien Gabriel Benchi-
mol. D’ailleurs, je vois trés rarement des femmes venir
dans mon cabinetavant 30 ans pour leur premier
enfant. » Aujourd’hui, en France, les femmes ontleur
premier enfantautour de 29-30 ans, contre 24 ans pour
la génération précédente. L'age recule, maisla pression
sociale est toujours présente. Laura, devenue maman a

37 ans, n'a pas échappé al'inquisition : « Je me suis
mariée en 2018 etcaa créé beaucoup d'incompréhen-
sion. On m'asouventdemandé: “Tu ne veux pas
d’enfant?” Maintenant que mon enfantest 13, j'ai droit
a: “Il neva pas avoir de petit frére ou de petite sceur ?”
” Fﬂu[ gﬂrdcl' dLl diSCCI'nCI‘ncnt ctne p;ls Pl'CndI'C ClCS

décisions aussi engageantes pour satisfaire les autres. »

-
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baby bump

Aujourd’hui, elle vit pleinement sa vie de jeune maman:
«J'ai attendu d’avoir réuni deux conditions pour me
dire que c’était le bon moment: avoir profité de lavie
parisienne en étant libre 2 100 % et me sentir confor-
table financi¢rement. Grace 4 ¢a, mon bébé s'integre de
maniére tres naturelle dans ma vie. » Une chose impor-
tante A retenir : avoir un bébé aprés 35 ans, ce n'est pas
tard si c'estle bon moment pour soi.

« Ton mec a hate, c’est un peu
egoiste d’attendre »

Ce qui m’a mis la pression, au-dela du fameux cap des
30 ans, c’est que mon mec était prét avant moi. C'était
i la fois rassurant de savoir qu'on avait le méme projet,
cten méme temps, difficile de lui demander de m'at-
tendre. J'étais incapable de lui dire «a telle date, je serai
préte ». Onaeu des dizaines de discussions i ce sujet.
Moi, il m’a fallu m’installer un peu plus dans ma car-
ricre, appn:ndrc aaimer mon corps, laisser mes peurs se
calmer. Et puis, un jour, sans que ce soit hypcr ration-
nel, 'envie de devenir mére est devenue plus grande
que mes inquiétudes. Je luiai dit«c’estbon», etonaeu
beaucoup de chance puisque je suis tombée enceinte
trois mois aprés. A présent, on est parents depuis six
mois et mon mec m’a déja dit plusieurs fois: « Attends
mais je n'étais pas prét pour ca en fait!» Et ca nous fait
rire. On s'aime depuis dix ans et méme avec un enfant,
j ai toujours 'impression qu’on est deux goldens retrie-
vers qui jouent dans une piscine : insouciants et tout le
temps collés.

« Si t’en veux, pourgquoi
repousser le moment?»
Comment savoir qu'on est préte a vivre un truc dont
on ignore tout? Ce qui me faisaitle plus flipper dans

la maternité, ¢’était d’accueillir la vie dans mon ventre.
Je trouvais ¢a magnifique et carrément flippant. OK,
c’estla nature, mais j"avais besoin de temps pour prépa-
rer mon corps et mon esprit. Durant ma préparation,
j’ai appris & mieux manger avec une diététicienne. Ca
m'a faitun bien fou, j"ai eu la sensation de me retrouver.
Plus je remplagais les grosses assiettes de pates au gruyére
rapé par des poélées de légumes, plus je me sentais ficre.
J'ai compris que mon corps avait besoin de bon carbu-
rant, pour moi, et pour l'enfant que je porterai un jour.
Lautre case que je devais cocher absolument, ¢’était me
sentir plus confortable financi¢rement. Lavie de free-
lance a toujours été une source de joie, mais pas du tout
desécurité. Alors, j"ai pris le temps de développer mon
activité de conceptrice-rédactrice et cam'a mise en
confiance pour me lancer.

-
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« Ton corps va prendre cher,
t’as plus 20 ans»

La grossesse transforme le corps, ¢’estvrai. On sait ce
qu’on perd et on ne sait pas ce qu on retrouve. Avantde
tomber enceinte, j’ai d(t me faire 2 'idée que ma poi-
trine, mon ventre, mon périnée ne seraient peut-étre
plus jamais les mémes. Je m'en érais fait une montagne.
Spoiler: toutvabien. En fait, le corps est fait pour ¢a, et
j ai été trés éronnée de voir que tout reprenait sa place.
«Le corps se remet tres bien. Plancher pelvien, cicatrisa-
tion... il n'ya pas de diftérence majeure », rassure le
docteur Gabriel Benchimol. « Ce qui change parfois,
clest qua cet dge, certaines femmes ontdéjaeuunou
plusieurs enfants. Etla, c’estsurtout la fatigue accumu-
lée qui peut jouer. » Bien str, il ya les hormones qui nous
chamboulentet, bien stir, les nuits blanches, 4 la longuc,
cest hard core. Mais a 20 ans, je ne suis pas siire que
je'aurais micux vécu physiquement. Pour survivre au
post-partum et a la nouvelle vie de parents,  est vrai,

il fautun peu plus que du café. Maria Kouznetsova,
psychanalyste devenue maman 443 ans, a trouvé son
antidote: « Je vais 2 la piscine deux fois par semaine

et¢a mesauve! Pour |'énergie, pour rattraper le som-
meil, pour muscler mon dos. .. A 20 ans, j"aurais siire-
ment encaissé différemment, mais Iz‘ljc dois faire preuve
dediscipline!» Le truc qui a changé avec mon corps

—et ce pour toujours—, ¢ est que je'aime cent fois plus
quavant. Je me sens forte et solide a la fois.

« Bienvenue dans les
grossesses geriatriques»

Pour celles qui ne le savent pas, c’est comme ¢a qu'on
appcﬂc les grossesses apres 35 ans. Qui, oui! Ambiance
tisane et tournois de bridge 4 la maternité! Quand jai
entendu ¢a la premiére fois lors d’un rendez-vous de
contrdle, j"ai blémi. Je me suis vue les cheveux blancs et
permanentés avec un nourrisson dans les bras. Cette
flatteuse dénomination, qui date grosso modo des
années 1950, ne colle pasa la réalité. « Le terme médical
de “grossesse gériatrique” aprés 35 ans, franchement, je
ne le trouve pas adapté, avoue Gabriel Benchimol. Oui,
certains risques augmentent légérement. Le diabéte
gestationnel, par exemple, est un peu plus fréquent
apres 35 ans. Lhypertension ou la prééclampsie aussi. ..
mais ces complications concernent surtout les grossesses
aprés 40 ans. Etencore, elles restent minoritaires. Si
vous n'avez pas de pathologie sous-jacente ni de pro-
bléme de santé particulier avantla grossesse, il n'y a pas
de raison de s'alarmer. Les risques possibles, comme un
retard de croissance du bébé en cas d’hypcrtcnsion, ou
les risques accrus de trisomie et d’anomalies génétiques



existent, mais ils sont encadrés, suivis, dépistés. » En
clair: ce n’est pas parce qu'on a 35 ans qu'on devient
une grossesse 3 haut risque. Preuve ultime? «J'ai une
patiente quia accouché de jumeaux a 52 ans. Ettout
s'est trés bien passé», ajoute le gynécologue-ostréti-
cien. Il ne reste plus qu’a trouver un nouveau terme
pour remplacer « gériatrique » et on sera bien.

« Ca va te faire bizarre
de renoncer a ta vie sociale »

Un des gros avantages de tomber enceinte aprés

35 ans, ¢ est qu’on a pfuﬁ de chances davoir des
copines quisont déja maman. Etde pouvoir échanger
nos rendez-vous diners contre des gotiters au square.
Ces copines deviennent une mine de conscils, de
retours d’expérience, de relais émotionnels. Je n'ai pas
hésité une seconde a tout leur demander : « Comment
j habille mon bébé s'il pleut? J’ai mal aux tétons, tu
connais une créeme? Tu prends quelle taille de tétine
pourle biberon?»... Tellement plus efficace que Chat-
GPT. Pendant ma grossesse et aprés mon accouche-
ment, j’ai recu énormément de messages de femmes,
plus ou moins prochcs, qui me proposaient leur aide,
m'invitaienta les appeler si j"avais besoin de parler ou
prenaient simplement de mes nouvelles. Ce quej ai
recu en plein ceeur, c'est une vague de sororité.
Aujourd’hui encore, je sais que pour n'importe quelle
qucstion il yaura toujours des meufs incroyables
PTCtI:.S 3. m aldt:r me rassurer et me C()ﬂ‘sCI”CT IC iul‘\
(‘ﬂtI'CC dans lC (.lu.b 1(' plus secret au mondc (..Cl.ul dc&
femmes devenues méres.

« |l va falloir tirer un trait
sur pas mal de trucs...»

Il n'ya passilongtemps, je passais trés peu de soirées
chez moi. J'étais par monts et par vaux: concerts, res-
tos, cinéma. .. Aujourd’hui, rien n'est plus intéressant
que de rester 4 la maison avec mon bébé. Je me dis

que des soirées cool, il y en aura d’autres quand je serai
préte a ressortir. Ce n'est que « party» remise! En
revanche, ce qui peut étre frustrant, c’est de ne plus
pouvoir faire autant de choses en une seule journée.

A cesujet, Maria Kouznetsova m'a partagé une parole
pleine de sagesse: « Limportant dansla vie, c'estde
faireavec ce qu'on n'a pas. La frustration que l'on peut
ressentir quand on ne peut plus faire telle ou telle chose
nous apprﬁnd qu,On l’l,a pas FU['Céfn ent bfsoin dﬁ tout
ce qu'on avaitavant. Se poser, se contenter de choses
plus simples, écouter le bruitdu monde avec un théala
main, ¢ est bien aussi. Ca fait naitre ce qui est vraiment
essentiel. » %
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histoire vraie

ur Prcﬁq ue toutes ICS PthOS dﬁ moi Cnfant,
ily aune peluche. Dans mesbras, a coté de
moi, ou posée tres sérieusement sur une
chaise comme si elle faisait partie de la
famille. Chez nous, le doudou, c’est une affaire sérieuse.
La légende commence avec ma grand-mére et son ours
en peluche, Mimisse. Nous sommes dans la Creuse, pen-
dant la guerre, etles Allemands arrivent dans le village
pour chercher des maquisards. Tous les habitants sont
enfermés dans une grange. Ma grand-mére est enfant,
Mimisse dans ses bras. Pour la rassurer, les adultes font
semblant de nourrir 'ours. Ils lui parlent, comme s'il
était vivant. Je crois que c’est la que nait dans ma famille
I'idée que les doudous ont une place. Toute petite,
lidée g p peti
j'adore ces petits ¢tres mousscux. Chaquc jour, jen
prends un différent pour qu'aucun ne soit jaloux. Puis
4 ans, mon petit
frére nait. Tout le
monde lui apporte
des cadeaux. Mes
parents sentent que
jesuis un peu laissée
de c6té et mem-
ménent choisir une
peluche que j’ai vue
ala télévision. Cest
la que je rencontre
)
Ti-Chatte. Un petit
Chat CIU.I ronronnc.
Je me souviens tres
bien du moment.
J'avais déja un chat
en peluche noir et
blanc, je voulais une petite amie pourlui, Dans le maga-
J &
sin, je choisis celle quia “une bonne téte”, pas encore siire
de moi. Puis trés vite, je la trouve parfaite. Je ne I'ai plus
jamais quittée. Mon frére est un bébé tres turbulent.
Alors pour le calmer. .. je fais parler les peluches. Je leur
J
donne des voix, je les fais interagir entre elles. Mon ima-
gination t‘xplosc. Mes doudous deviennent une véritable
petite société. Ils commentent tout: ce qu'il yadans nos
assiettes, les films que I'on regarde, les balades 4 vélo.
Génération Pokémon oblige, Ti-Chatte devientaussi une
de ces petites créatures A ses heures perdues. Elle lance des
attaques “éclair”, le Pére Noél est leur grand patron.
Quand mon frére et moi nous disputons, c’est un dou-
ou qui vient demander si nous sommes fichés. Ils
dou q d d fachés. Il
eviennent une sorte de médiateur. Comme des compa-
d t te de médiateur. C d
gnons de vie. On sait bien qu'ils existent surtout dans
notre téte. .. mais on fait comme si ¢'érait plus. Puis, on
grandit. On devient ados.
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Je suis devenue
docteure pour
doudous

Pour Salome, les doudous font partie
de la famille. Mais le jour ou le sien part
en lambeaux, quelgue chose
bascule. Et si sauver les peluches
devenait sa mission?

Par Laure Lochet

A la recherche d’un bon docteur

pour mon doudou

Je n'arréte jamais vraiment ce théitre. Mes copains
connaissent Ti-Chatte. Parfois, ils me demandent en
rigolant: “Elle va bien?” Je souris. Pour moi, la question
estsérieuse. D’ailleurs, la réponse me pose de plusen plus
probléme... parce que plusle temps passe, plus mon dou-
dou s’abime. Le tissu se peluche, la mousse se tasse, les
coutures lachent. A force d’étre serrée contre moi, elle a
littéralement pris la forme de mes mains. Le constat
tombe, sans appel : mon amour la détruit. Et ¢a me fait
une pﬁinﬁ immense. chrﬁuscnlcﬂt, ma gl'ﬂ.nd—mérﬁ est
couturiere. Quand jevais chez elle, on fait ce que j'appelle
la “visite médicale du doudou”. Un petit point parici, un
patch par la. Je la regarde travailler, je coupe les fils, je
choisis les tissus. Mais un jour, elle me rcgardc et me dit:
“Oualala... 13, ¢ce
n'est plus dans mes
compétences.” Ti-
Chatte ales yeuxen
papier-calque, des
zones pelées la ol je
la tiens le plus, des
patchworks par-
tout. Elle est méme
un PCU COanrCSSéC
a force de dormir
sous moi. Alors je
me mets en quéte
d’un spécialiste. A
17 ans, je découvre
sur ]Htcrﬂct un
“docteur des dou-
dous” & Paris. Mon pére accepte de m'accompagner. On
monte  la capitale avec Ti-Chatte dans mon sac. Le spé-
cialiste la regarde longuement. Puis il me dit trés genti-
ment: “Je suis désolé... mais je ne peux rien faire.” Je
refuse d'abandonner. Pendant des mois, je cherche: res-
taurateurs de jouets anciens, spécialistes de marionnettes,
couturiéres... Personne ne sait vraiment réparer un dou-
dou. Un jour, dansla voiture avec mon pére, je liche une
phrase quinous faitrire: “Bon... si personne ne sait faire
¢a... jevais devenir doudoudologiste.” A I'époque, c'est
une blague. Mais I'idée ne me quitte plus.

Ma peluche passe sur le billard

Je poursuis mes études dans la culture et le patrimoine.
J'adore ce métier: faire découvrir des trésors cachés, orga-
niser des ateliers, transmettre. ]"aime I'idée d'étre la petite
fée qui ditaux gens: “ chardcz autour de vous, il yadela
magie partout”. Mais chez moi, Ti-Chatte m'attend. Et je



ISTOCK

sais qu'un jour je devrai la sau-

ver. Alors je commence 2
apprendre a coudre. Je prends

des cours, je participe 2 des ate-
liers. Les couturiéres me trans-
mettent leurs techniques: rapié-
cage, couture invisible, renfort

des tissus fragiles. Puis j'achéte

des livres pour fabriquer des
peluches. Je couds des dizaines

de nounours. Je démonte, je
recomimnence, encore et encore.
Clestmon entrainement. Plus je
progresse, plus je comprends les
pc]uchcs: la mousse cardée, les
coutures intérieures, les tissus

des années 70 ou 80. Je regarde
méme des reportages d’usines

CI.C pCIUChﬁS et iC mets Paust‘

P()U I analyst‘r lCS g('.stﬂb'. Un jDU I,

je me sens préte. Je vais opérer
Ti-Chatte. Je prépare tout
comme un bloc opératoire. Je
“I'anesthésie”, jela découpe déli-
catement. Mais je prends une
décision: je ne vais pas la démonter
complétement. Je vais créer une nouvelle enveloppe
autour d’clle. La Ti-Chatte d’origine reste a I'intéricur,
protégée. Comme une mémoire. Quand jetermine, je res-
sens une émotion immense. C'est comme si on venait de
me ! offrir a nouveau. Commesijavais4 ans. Plus tard, je
travaille dans une ressourcerie. Des peluches abimées
plcuvcnt sur le comptoir. Instinctivement, je les répare
avant de les remettre en vente. Etles gens commencent &
le remarquer. Une grand-mére me demande si je peux
réparer un lapin. Une maman me confie un doudou
méchouillé par un chien. Je fais mesarmes. Puis, 230 ans,
ma meilleure amie meurtdans unaccidentdevoiture. La
veille encore, nous parlions couture au téléphone. Tout
devient gris. Et je réalise deux choses: un, la vie peut sar-
réter du jour au lendemain, sans respect du planning;;
deux, leseul moment ol je me sens vraimentapaisée, ¢ est
quand je répare un doudou.

Je suis préte pour soigner

de nouveaux patients

Alors un soir, jeme lance. Je filme une “chirurgie de dou-
dou” etjela poste sur Tik Tok. Je me dis que si caaide une
personne dans 'année, ce sera déja bien. La vidéo fait
50 000 vues. Je recois une vingtaine de messages de gens
qui veulent que je soigne leur doudou. Je commence &

réparer pour eux. Et je filme les opérations. Mon atelier
devient une vraie clinique. Il y a une perfusion, une
seringue, une salle de réveil. Ti-Chatte devient infir-

miére... Les gens adorent. Les demandes explosent. Au
début je refuse d’étre payée. Pour moi ce nest pas un
métier! Maisles gens insistent: “Can’a pas de prix ce que
vous faites.” Alors je crée mon entreprise. Au jourd’hui, je
regois des doudous de toute ' Europe dans ma maison de
la Creuse. La Poste me connairt bien: les colis ne sont
jamais déposés ailleurs que dans mes mains. Chaque dou-
dou arrive avec une histoire, Parfois, les gens m'envoient
des photos de famille ot on le voit bébé. Certains me
racontent qu'ils frottent toujours une petite oreille pour
s'endormir. Je découvre des fragments d’intimité pré-
cieux. Et je comprends que ce que je soigne, ce n'est pas
seulementune peluche. Cestl'enfantintérieur des gens.
Aujourd’hui, j’ai une liste d’attente immense. Je travaille
sur une formation pour apprendre aux gensa réparer eux-
meémes leurs doudous et a'écriture de ce fameux livre de
tutos que je n'ai jamais trouvé! Parce que je crois profon-
démcﬂt aune Chose: ICS doudﬂl_ls nesont pas dCS Objﬁts.
Ce sont des morceaux d’enfance. Etsi je peux en sauver
quelques-uns, alors mon métieradu sens. » %

Pour retrouver les opérations de Salomé, rendez-vous

sur @lesindemoussables
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septicme ciel

J i teste

Spoiler: non, can’a
pas brisé notre
couple. Au contraire...

ave

Par Daphné Deslilas

Curiosité pour moi, fantasme pour
lui. Avec Romain, on en parlait
depuis un moment, sans savoir com-
ment franchirle cap. Comme beau-
coup, on s est posé cette question::
comment explorer notre sexualité et

sortirdu script du cuuplc monogame,

sans s abimer ? [l sorc d'une relation
de neufans ot il n'a pas toujours été
fidele. Mot, d’une relation sans
vagues, suivie d'une période de céli-
bat ol j'ai expérimenté un plan a trois
avec un garcon et une fille. On ne
sesent Pas Polyﬂm()urﬂux, on ne yveut
pas (pour I'instant) étre en couple
libre, mais on a envie de vivre une
LXPL]‘ILDCL cl L‘}‘tay(,r{,n‘\{,mbl(.. ](., SCXC
ﬂ. Plubl(‘urb A.l()]'b ona tclt:(,har&t‘ une
app, etona matché avec Adele. Je
vous raconte tout, ¢tape par étape.

Faire un contrat

Caal'air passionnant comme une
réunion chez le notaire, mais c'est
peut-étre 'étape la plus importante.
Et¢ca demande beaucoup d'intros-
pection et d’écoute. Alors autant
rendre ¢a le plus fun possible. On se
booke un resto en amoureux avec un
motdordre: parlera coeur ouvertde
nos envies ct de nos limites. Pourquoi
on veut faire ¢a? Le premier mot qui
me vient ¢’ est « curiosité », lui, c’est
«fantasme»... On n'est pas exacte-
ment sur laméme longueur d’onde,
et c'est tout |'intérét de cette discus-
sion. Parce qu'au final on arrive au
mecme })Oll]t .onveut p;lrt‘dgcr unc
expérience forte. Mais est-ce que ¢a
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se passera chez nous, dans notre lit?
Etavecqui? Unhomme, une femme,
un autre couple? J'ai déjacu une
expérience avec une fille, on a envie
d’explorer notre bisexualité, on reste
donc ouvert sur les combinaisons.
Onsseditqu'on peut donner du plai-
sir et en recevoir, sans forcément
passer par la pénétration.

Rejoindre une app

On n'est pasencore chauds a 'idée de
passer la porte d’un club libertin.
Alors, on se tourne vers loption la
plus confortable, accessible depuis
notre canap: les applis! Aprés plu-
sieurs tests, fous rires et cris (}fﬁisqués
(«euh, cest pas ton pere 13, sous le
masque ! »), on opte pour Wyylde.
On crée chacun notre profil. On met

Le lexique
pour bien se comprendre
sur les applis

Sexpositive : une sexualité
libre et sans jugement, centree
sur le consentement.

Kinky: adepte des pratiques
sexuelles dites alternatives comme
le bondage, les jeux derdle...

Vanilla: pour des pratiques
sexuelles dites classiques.

Afliereare: prendre soin
de l'autre aprés un rapport sexuel.

Mélangisme: pratique sensuelle
et sexuelle a plusieurs sans
peénétration.

mon mec

des portraits, mais aussi des photos
de nous deux. Il choisit une photo
power couple prise A un mariage que je
trouve un peu coingos, moiune
photo de nous que j'adoreaprés une
baignade au bord d’une riviere, qu'il
trouve grave cucul. Rien de trés sexy
donc, mais on n'a pas envie de tout de
suite S’EXposer. Romain commence
a étre piqué : « Je suis super excité. ..
mais je ne sais passi je vais bien gérer
ma jalousie. En plus, on n'a pasles
mémes gotts. » De mon cote, je suis
en mode « OK, en faiton est trop
différents!». J'ai besoin qu'il y aitune
vraie connexion pour qu'il se passe
quc]quc chose, lui est disons. ..
moins sélectif.

Swiper et matcher
Caswipe! On matche et on échange
des messages avec un premier couple
qui nous explique qu'ila un matelas
CxPl'éS pourca et Plcin dﬂ SCX—tO}"S
propres et désinfectés! Gloups, on va
se faire dévorer tout crus. Puison
commence a parler avec Adele. Onsse
pose plcin de questions, ladiscussion
est fluide, on se raconre nos vies. Elle
nous confie rapidementqu'elle n'a
jamais fait ca. On se ditqu'on pourrait
se rencontret, sans pression, juste voir
ce qui se passe. Adeéle me confiera plus
tard que «sur app, ’est plutdt toi qui
m'asattirée, alors que je suis hétéro. Tu
avais|'air sympaet je me suis dit que
tu pourrais étre une pote. C'était

m p(‘)l'mnt PUUJ' moti qu on nesoit PﬂS
dansla performance sexuelle ».

ROBERT DALY/GETTY IMAGES






septieme ciel

Dater

On a mis presque deux mois i conci-
lier nos trois agendas, et c’est enfin ce
soir. Je suis assise dans le métro, je
finis d’envoyer un maila maboss et
boom, ¢a me prend. La bouleau
ventre. JC me concentre : est-ce que
j’ai peur que Romain tombe amou-
reux d’elle et me quitte? Non. J ai
peur qu'on ne lui plaise pas. Peur du
rejet. De la nouveauté. Mais c'est
exactement |'une des raisons pour
lesquelles on fait¢a! J'envoie un
message 8 Romain : «Jai peuret, en
méme temps, j ai trop hate! Je n'ai
pas ressenti ca depuis longtemps. » Il
me répond tout de suite: « Je flippe
de ouf!» Pendant ce temps-1a, Adéle
n'est pas au top non plus, commeelle
nous le confiera plus tard : « J’avais de
I'appréhension, comme quand tu sais
que tu vas faire 'amour pour la pre-
miére fois, peur de'inconnu en fait.
Je flippais de pas savoir comment on
ﬂ_“.alt t‘.[lClt:nC.l’lc‘.r lt‘s ChUSCS, d(‘. me
sentir obligée, peur que ce soit nul
aussi!» Danslebar feutréotiona
rendez-vous, on commande 4 boire,
on picore une planche tout en échan-
geant quelques sourires génés. Mon
mec, comme A chaque fois qu'il est
StI'CSSé, s€ I.aﬂcﬂ d.aﬂs un HUE dc
paroles alambiquées. Ilaun truc
entre les dents, je lui fais les grands
yeuxen giissant la languc sur lt‘s
miennes, il fronce les sourcils. Finale-
ment, Adéle lui lache trés naturelle-
ment : « Fais gaf}‘e, t'as un truc dans
les dents. » On poutte tous les trois,
d'un coup la géne disparait. On parle
de tout SAUF de 'app ni de pourquoi
on est censés étre |a. Le sujet arrive
sur le tapis quand Adéle nous révéle:
«Quand je date des mecs seuls, je me
dis toujours: sur un malentendu, ¢ca
peut étre durable. Il y a une projec-
tion. LA, ce n'est pas du tout le méme
enjeu. Je veux vivre une vraie expé-
rience, rencontrer des gens cool,
m'amuser. » Les verres s'enchainent,
les blagues aussi, on a 'air de se plaire.
Caressemble plusa un rendez-vous
entre potes qu'a un date.
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4 conseils
DE LAURE ROUSSEL,
SEXOTHERAPEUTE

Adopter
une philosophie globale
S'inscrire sur une appli en couple
et rencontrer d'autres personnes,
ce n'est ni un soin ni une tentative
de solution a une crise: il faut
qu'il y ait une vraie philosophie,
une éthigue plus globale. Se dire
profondément que le corps
de I'autre ne nous appartient pas,
méme s'il y a un accord construit,
un amour trés fort.

Installer
une communication
ultra-clean
Sionn'a pas mis a jour les ques-
tions de possessivite, la nature du
lien gui nous rassemble, ca peut
étre compligué. Pour bien valider
un «oui», il faut s'assurer que
le «non» a un espace puissant et
respecte dans la communication
du couple, méme au-dela de
la sexualite.

Entrer en douceur
dans I'expérience
On ne se précipite pas. Un peu
comme guand on découvre sa
propre sexualite, on ne va pas
du jour au lendemain avoir un
rapport sexuel: on commence
par toucher une peau, un dos,
rouler une pelle... puis rouler
une pelle en touchant le dos!

Se libérer
de la performance
On doit se méfier de I'injonction
au plaisir, a l'orgasme. Plutot
que d'ajouter, d'étre dans
la surenchére, il s'agit de se
decouvrir, d'experimenter,
de gagner en complicite.
C'est commme ¢a que
c'est réjouissant!

Se lancer...

Adele prend les devants: « Cavous
ditun dernierverre chez moi? »

On atous les trois envie de prolonger
lasoirée. Chezelle, on enléve nos
chaussures, on met des vinyles. Nos
regards se font plus intenses, on se
met adanser... Entre deux mor-
ceaux, elle nous lance, amusée :

« Comment ¢ga commence, en fait?»
Jesens une montée d’adrénaline et je
lui demandessi je peux 'embrasser.

On avance doucement, en se parlant
beaucoup, pour savoir si on peutse
toucher ici, se caresser 3. On se
retrouve tous les trois sur son lit, on
enléve nos vétements. On ne sait plus
trés bien a qui appartient telle main,
tel bras, telle jambc. Il ya plusicurs
moments de pause. On reprend
notre souffle, on rigole. On compli-
mente Adéle, on essaie de prendre
soin d’elle, de toujours checker si
cest OK. Romain descend lelong de
son ventre, je ne ressens pas de jalou-
sie, juste beaucoup d’excitation, je
trouve 'image trés forte. Tandis
qu’elle et moi nous nous embrassons,
lalangue de Romain alterne entre
son sexe et le mien. ] échange des
regards avec lui, on sentqu'on est
alignés, au bon endroit.

Débriefer

On reste longtemps tous les trois sur
le lit, Romain et moi posons des
questions 2 Adele sur ce que ca fait:

« Clestimportant pour moi qu un
couple réalise le courage qu’il faut

a une troisiéme personne pour venir
ets'intégrer. Qu'au moment ot1on
faitl'amour, le couple arrive a se déta-
cher, qu'il y ait bien trois personnes
et pasun CDUP].C etune personne. »
Challenge relevé. On rentre chez
nous dans la nuit, on flotte surun
petit nuage, procht:s comme jamais.
Etle lendemain matin, 'impression
que ¢ étaitirréel. C'est fou comme
quelqu’un d’autre peut créer une
intimité encore plus forte entre nous.
On garde la beauté du moment par-
tagé et tout ce qui nous a enrichis
depuis qu'on s'est mis sur 'app, nos
discussions a batons rompus, entre
osmose et coups de gueule, les fris-
sons a chaque étape, commesi le sexe
n'était pas au centre de tout ¢ca. Une
fois par mois ou tous les deux mois,
on continue d'aller surl'app et discu-
ter, y compris dans d’autres villes
européennes. On a bientot un week-
end & Barcelone, et un couple hyper
sexy nous invite A boire des cockrails
surla plage. .. Affaire a suivre! *



Certaines
frontieres ne
se traversent

qua trois.

CET ETE, DECOUVREZ LA DESTI
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spéeial maillots
-

-
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Crochet, bohéme, glitter... les maillots de I’été
pour chiller ou partir en soiree.
Photos Servan Hlyne. Béalisation Clemence Guillerm.
- . g

Esther porte un
maillot de bainen
polyamide et lycra,
Banana Moon, 95 €.
Collier doré a l'or fin,
Monsieur Simone, 99 €,
et sautoir coquillages
porte en ras-de-cou,
Isabelle Toledano, 70 €.







S L debikini en
Wamide, Calarena,

525€, paréoen

Olyester, GUess

Beachwear, 45 €. B.o.

en acierinoxydable,

WGuess Jewellery, 70 €,

el Y bracelet et set de deux
bagues en plastique,

- Bijou Brigitte, 11 €
-. A et15€, sacencuir, Il
" Etait un Fil, 495 €.

-




Veste en cuir, Maison
123,299 £, ensemble
de maillot de bain

en polyamide, Etam,
30 € et 20 €. Solaires
en acétate, Marc
Jacobs, 115 €, collier
en or 18 carats, perles

de résine et diamants,

Gigi Clozeau, 905 €,

collier en laiton dore &,

a l'or fin, Luj Paris,
195 €, collier en
bronze plaqué or,
Maison Monik, 180 €.

-~




“l)fl‘ enrésille et
crochet, Banana

Moon, 109 €,
ensemble de maillot #

de bainen
s polyamide, Undiz, .
17€etl3 €. ®
Chapeau en raphia,
Ibeliv, 125 €, collier
en or 18 carats et
perles de resine,
Gigi Clozeau, 395 @
Sac en perles,
Jerdme Dreyfuss,
400 €.




v

A

Emlslong:l(k-)ge- ‘
maillot de bain en
bohyamidie, DruD, I
NM€etl97 €. Bo.

en résine, H&M

15 €, collier en' RS
diamant, diopside
et perle de culture,
Pascale Monvaisin, ‘
490 €, joncs en

laiton doré a 'or J
18 carats et résine

striée, Agatha,
80 € |'un. " “




De g.adr. et de haut en bas: Body en polyester, Alma Sanchez, 117 €. Solaires en plastique injecté, Alain Afflelou, 29 €, b.o. en laiton,
Goossens Paris, 450 €, chaine en perles, La Coque Francaise, 30 €. Ensemble en crochet, Rose Carmine, 315 €. Chapeau de paille,
Eugenia Kim sur Zalando, 155 €, sautoir porté en ras-de-cou, Isabelle Toledano, collier Monsieur Simone. Robe de plage en crochet,
Molly Bracken, 65 €, haut de maillot Chantelle Pulp, 65 €. B.o. en bakélite et joncs en résine, Aurélie Bidermann, 160 € et 240 € 'un,
mules en cuir, Geox, 80 €. Ensemble de maillot de bain en polyester, LacRébo, 10 €. B.o. en métal, Bijou Brigitte, 10 €, collier en laiton
plagué or et pierres naturelles, Agatha, 70 €, collier serti de cristaux et plague or 18 carats, Graazie, 105 £.

Ci-contre: Ensemble de maillot de bain en polyamide, La Nouvelle, 65 € et 49 €. Echarpe en suéde, Arizona Love, 285 €, bracelet
en meétal, Bijou Brigitte, 15 €.






Gilet en polyester,
forte forte, 755 €,
ensemble de
maillot de bain en
polyamide recycle
et polyester, Dolla,
105€et90 €, avec
bretelles en laiton
plagque or 24 carats,
Dolla, 105 £, Solaires
en acetate, Dolce

& Gabbana, 285 €,
collier en stéatite
émaillée turquoise,
Yedein, 90 €.




Iaut de bikini

et leggings en
polyamide, Ernest
Leoty, 160 € et

295 €. B.o.en métal
martelé, H&M,

20 €, sac en suéde,
Maje, 275 €.

Mannequin Esther, agence
Women. Assistante photo
Lily-Violette Bros. Assis-
tante stylisme Liliane Ran-
cao Carpalhoso. Coiffure
Aurore Lebacle. Mise en
heauté Aurore Lebacle
pour Clarins avec Double
Serum Light Texture, Creme
Solaire Jeunesse Trés Haute
Protection Visage SPF 50+,
Spray Solaire Lacté Tres
Haute Protection SPF 50+,
Wonder Perfect Mascara
Waterproof 4D Noir,
Wonder Sculpt Sourcils
Cool Brown, Lip Perfector
Soft Peach. Manucure
Manucurist. Merci au Club
Med Pointe des
Cannoniers, fle Maurice.




spécial maillots

Punchy

Par Cléemence Guillerm. assistée de Liliane Rancao Carpalhoso. Photos Thierry Legay.

1. Surf En néopréne et polyester recyclé, Roxy, 150 €. 2, Minimaliste En polyester et élasthanne, Decathlon, 20 € et 15 €.
3. Bubble gum En polyamide, Protest, 50 €, IZ Technique En polyamide, Chlore Swimwear, 160 €. 5. ¢éan En polyester
recyclé, Speedo, 45 €. 6. Ajouré En nylon recyclé, Khioné Swimwear, 230 €. 7. Vintage En polyamide, Rip Curl x
Farm Rio, 120 €. 8. Volley vibe En polyamide, Banana Moon, 40 € et 46 €. 9. Fluo En polyamide, Arena, O €,
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Brillants

1. Hypnotigue En viscose, Missoni sur Zalando, 490 €. 2. Eleetrigque En polyester, Tezenis, 20 € et 10 €.
3. Cuivre Entissulaming, Yasmine Eslami, 125 € et 78 €. 4. Girly En Lurex, The Ethiquette, 250 €. 3. Pistache En polyester,
Cupshe, 32 €. 6. Meétallisé En polyamide, Karl Lagerfeld, 129 €. 7. Tropical En polyester recyclé, Livia Monte-Carlo,
85 € et 59 £. 8. Lamé En polyamide, Ernest Leoty, 295 €. 9, Sequins En polyester, Guess Swimwear, 50 € et 65 €.
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spécial maillots

Imprimés

1. Léopard En polyamide, Balzac Paris, 120 €. 2. IPois En polyamide, Princesse Tam.Tam a 39 € et 19 €., Rayé En polyester,
Dim Swimwear, 39 € et 14 €. 4. Végétal En polyester recyclé, Nénés Paris, 95 €. 5. Viehy En polyamide, Pull&Bear, 18 €
et 16 €. 6. Fleuri En polyamide recyclé, Ysé Paris, 60 € et 40 €. 7. Bandana En polyester, La Redoute Collections, 50 €.
8. Carreaux En polyamide, Noo Paris, 55 € et 40 £. 9, IRédro En nylon, Matteau, 145 € 'un.
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Glamour

1. Fatal En polyamide, Livy, 250 €. 2. Coachella En polyamide, Calzedonia, 40 € et 25 €. 3. C'orail En jersey, polyamide
et élasthanne, Eres, 275 € et 180 €. 4. Rétro En polyamide, Longchamp 290 €. 3. Drapé En polyamide, Vanessa Sposi, 255 €.
6. Velours En polyamide et élasthanne, Saison 1865 en exclusivité au Printemps, 60 € et 45 €. 7, C'outure En polyamice,
Maib Paris, 390 €. 8. Sexy En polyamide et polyester, Etam, 40 € et 17 £. 9. Texturé En polyester, GirlsMustHave, 280 €.
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spécial solaires

ombre
des

filtres

A la fois sérums protecteurs et solaires actifs,
les SPF de 'eté se réinventent. Et cette nouvelle
tendance les rend hautement désirables.

Par Emmanuelle Lannes. Photos Mare Philberid.
Kéalisation visuclle Dominique Evéque.

Lété 2026 ? Le début d'une nouvelle ére coté
solaires! La nouveauté, ce sont ces soins
« mutants », entre sérum high-tech et bou-

clier anti-UVA-UVB, qui brouillent les pistes LPQ ll(lll“(‘ll(“i qtarq

et changentle game de 'exposition au soleil. _ N
On les appelle les power solaires pro-skin, des plﬂges (0' des ""IIIGS)
et ils laissent place 2 de nouveaux repéres, Avant? Une application en mille-feuille (sérum +
rituels et gestes. On vous explique. créme + SPF), un peu boring, avec souvent la
derniére étape baclée a cause d une sensation
d’épaisseur étouffante, ou parce que ¢a bouloche.
Aujourd’hui? On veut de la texture coréenne, mais sans le long process des
10 produits. On fantasme sur un soin hybride qui fusionne santé et beauté,
etquis'intégre dans nos habitudesair de rien, sans y penser. Ca tombe bien,
c'estaujourd hui le fil rouge des labos : des filtres quis'infiltrent partout!
Lobjectif? Recruter, fidéliser les non-utilisatrices de SPF (et les autres), et
surtout transformer la protection saisonniére en un geste de soin quotidien.
Parce la peau, elle, n’est jamais en vacances ! Ce phénoméne porte un nom,
la skinification. En clair, le SPF UVA-UVB n’est plus exclusivement liéa la
santé et a la garantie d’une exposition sans danger; il ale bon gott d'étre
désormais un véritable soin de beauté. Dans notre téte, grand changement:
la protection n’est plus ni une contrainte, ni une injonction (de celles qui
poussent a faire le contraire), mais un bonus belle peau.
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Mise en beaute
Cyril Lanoir, agence
Wise & Talented,
pour Clarins avec
Extra Firming
Energy, Double
Serum Fondation
L4N, Wonder
Perfect Mascara 5D
Noir, Wonder
Sculpt Sourcils Cool
Brown, Lip Qil
Apricot. Lunettes
de soleil Chloé.




spécial solaires

Voici ce qui rend absolument irrésistibles et simples
d’utilisation ces fameux pawersofaz'rfs:
l.lisse glissent dans la texture sensorielle et
concentrée d’un sérum. Résultat : une application easy
etl’envie dy retourner plus d’une fois par jour, au saut
dulit, aT'heure du déj en terrasse, en retouches! Pour les
dermatos, 'observance est essentielle, car un bon
roduicsolaire est celui qu'on applique et ré-applique.
2. lisrevendiquent des actions traitantes ciblées
achaque problématique cutanée, en s'entourant
d’actifs hydratants, anti-dge, antitaches et/ou antioxy-
dants. Les SPF « n’écrasent plus » le produit, bien au
contraire: ils intégrent un soin. Cet été, on inverse les
criteres, on ne dit plus « je vais m'acheter un solaire »,
mais «j'investis dans un soin qui Comporte une protec-
tion aux rayons UVA-UVB».
3. Ils jouent sur la vogue du glass skin, ce rendu
nacré-rosé-glacé qui explose les vues sur Tik Tok. Grace
aux nacres, les nouveaux solaires frolent le produit
de maquillage, ultra-sophistiqué. Résultat: du produit
« pénible», on passe au soin ultra-plaisir.

Les 1 astuces
peau de peche de l'été

l Simple et ultra-efficace, cette regle d'or
des facialistes: on applique un serum a la
vitamine C, on patiente 10 minutes, le temps
que I'epiderme absorbe bien le soin, puis on
appligue un solaire SPF 50, texture serum, au
pinceau fond de teint pour ne «rien oublier ».
Pourguoi? Parce que la vitamine C fait
«rempart» aux UV en se sacrifiant (a plus de
80 %)... Il nous faut cdonc alimenter au guotidien
I'épiderme en surface. Serum Booster a la
Vitamine C, Novexpert (1), Serum Déepiderm,
Uriage; Sérum Eclat, Vinoperfect, Caudalie.

‘) Penser aux deux tasses de the vert par
- jour (& la menthe, c'est délicieux) - parce
que riches en polyphénols-, et a 'ampoule de
sélénium sous la langue, a jeun le matin, pour
booster ses defenses antioxydantes,

.} S'amuser sans tricher au jeu de l'assiette

® P fruits et [égumes la plus colorée (du jaune
au violine), a chaque repas, pour teinter la peau
par impregnation.

4 Les textures «air», «agua», «seconde
peau», peuvent s’'avérer desséchantes au
bout de quelgues jours. || faut donc réhydrater
le soir, avec un masque en couche genereuse
pour compenser |'évaporation au grand air.
Masque de Nuit Anti-Soif bio, Kreme;
Masque Nourrissant, MyBlend; Masgue
Hydratant Visage, Holidermie.
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Les bons choix pour moi

Quel que soit votre profil, voici pourquoi vous allez
utiliser vos solaires SPF 50+ jusqu’a la derni¢re goutte.

Pour celles quin’en appliquent jamais (ou pas
assez), car «¢a colle, c’est lourd sur la peau»:

Des formules plumes, étonnamment évanescentes,
aabsorption rapide, qui transforment la corvée en

réel plaisir. Le principe? De I'essentiel, du clean, du
simple, et beaucoup d’ectoine, d’aloé, de Centella asia-
tica ou de panthénol hydratants/apaisants. Barrier
Repar Moisturiser SPF 50, Susanne Kaufmann ; Fluide
Tres Haute Protection SPF 50+, Méme;; The Milky
Sunscreen, Tatcha, chez Sephora (2) ; Sun Face Sérum,
Rudolph Care (3) ; Capital Soleil Aqua, Vichy (4).
2tips:

* Appliquer le soin solaire fagon base de maquillage,
sur peau nue. Ensuite, jouer a volonté avec les blushs,
"Terracottaet lipsticks 4 SPE Soin Blush de Peau SPF 30
UVA+++, Embryolisse ; Terracotta Joli Teint SPF 20,
Guerlain ; Sérum Leévres SPF 40, Jazz Berry, Odacité.
* Miser sur ces gélules inédites qui répondent aux
agressions constantes que subit la peau. On peut touta
faitles prendre en continu, leur secret résidant dans les
best-sellers antioxydants (vitamines E, C, B2, sélénium,
cuivre) et 'orange sanguine, riche en flavonoides.

Un vrai bouclier en interne! Protection Antioxydante 5,

Sun Expert, Oenobiol.

Pour les control freak antitaches, antiridules, qui
blanchissent sous le duo créme épaisse + casquette:
Des formules musclées en actifs régulateurs de méla-
nine, telle que la niacinamide, en acide hyaluronique et
en antioxydants. Fluide Invisible Anti-Taches, Photo

=



Coiffure Cyril Lanoir, agence
Wise & Talented, avec les
50ins Qual. Mise en beauté
Cyril Lanoir pour Clarins
avec Double Serum Light
Texture, Créme Sclaire
Jeunesse Trés Haute
Protection SPF 50+, Wonder
Perfect Mascara 4D
Waterproof, Wonder Sculpt
Sourclls Cool Brown, Lip
Perfector Seft Pink Glow.
Maillot Anja.




spécial solaires

Reverse, Esthederm ; Anthelios UVair, La Roche-

Posay (5) ; Créme’Irés Haute Protection, Caudalie ; Anti-
Rides Soleil Protect, Roc; Better Screen UV Serum,
Kieh!’s (6) ; Fluide Invisable Visage, Mimétique (7).
2tips:

* Forcer sur la nouvelle génération de compléments
alimentaires, en cure « vacances », avec un jus de fruits
frais bio. Poudre anti-taches, Epycure; Solar Prep
Formula, SuperSmart.

* Indispensable, prendre son « bain de vitamine D »
tous les matins avant 9 heures, visage et bras exposés
(sans SPF nilunettes de soleil), pendant 20 minutes.
C’est le temps nécessaire pour faire un reset du cycle
circadien mis & rude épreuve pendant'année, lancer la
montée en douceur de la mélanine et permettre au cal-
cium de consolider les os. Et pour déclencher, aussi, une
cascade hormonale qui inclut les endorphines, la clé de
labonne humeur. « C'est gratuit, ’est puissant», dixit
Valérie Orsoni, experte en biohacking et longévité.

Pour celles qui aiment la peau transparente, abrico-
tée et nacrée. Le tout, sans empiler les textures
fards, moins chics sous le soleil: Des produits qui
mettent le cap sur le glow ! Ultra Serum, Active LEclat,
Avéne; Fluide Solaire Bonne Mine Glow, Nuxe
SunWonder Tint Vitamin C, Garnier; The Dewy Day,
Yepoda BB Créme Teintée, Hydra Water-Plump, Yves
Rocher; Glow Screen, Supergoop.

2tips:

* Vivele bon gras, celui qui fait la peau toute pulpy.
Au menu, A chaque repas, 2 capsules d' oméga 3 (Oil 5,
Meéthode Espinasse ou Omega+ Blend, Juiceplus+) ;

eton n'oublic pas les sardines grillécs ou les filets d’an-

Le serum et ses limites

chois sur la salade de tomates. .. Le petitbonus?

Des dosettes intensives de collageéne de trés faible poids
moléculaire, au golit neutre, a verser dans son thé

ou café (Glow25).

% Alerte! Quand on a soif, il est déja trop tard : I'épi-
derme est en souffrance, se marque et se déshydrate
comme une éponge séche. La solution, un rappel sur
son smartphone, toutes les 30 minutes, pour siroter

un grand verre d’cau fraiche aromatisée de concombre,
fraise, menthe ou citron. Peau fraiche et bonne mine
longue durée garanties.

Pour celles qui souffrent d’excés de sébum,
d’'imperfections, et qui pensent que les formules
SPF sont forcément occlusives: Des textures allégées
mais blindées en actifs dermato, reconnus efficaces dans
la chasse aux boutons, tels que le zine, 'acide sa]yciquc
ou la propolis, tous régulateurs de sébum. Gel Matifiant
Medisun SPF 50+, ACM ; Fluide Matifiant AC

SPF 50+, Aderma; Pore & Imperfections, Sun Perfect
AIR50, Lancaster (8) ; Sun Gel-Créme, Toucher Sec,
Oil Control 50+, Eucerin.

2tips:

% Inutile d’appliquer une creme de jour, le solaire est
largement suffisant. En revanche, on fonce sur les
masques hydratants au retour de journées au grand air,
grarld vent et gral'ldc €xp0, pDur rﬁdﬂnncr du Stl’CtCh et
del'éclat. Masque-Créme Hydra-Essentiel, Clarins;
Cure 7 jours SOS Hydratation, Thalgo ; Ultra Repair
Hydrating Pillow Pads, Frist and Beauty, chez Scphora_
% On fuit la junk food de plage : no hot dogs,

no churros frits. Seule exception ? Le pan bagnat. %
Mercia Q}rﬁfk Telinge, fondateur Novexpert.

Remettre en avant
le rituel post-solaire, sou-
vent oublie. Petit rappel: la peau

Le glamour des textures
seconde peau sous le soleil
est un reel progres, mais peut nous
amener a sous-doser, ou a avoir
le geste plus chill. Or, la quantite
necessaire de SPF pour proteger

la peau reste non negociable: non
aux 4 gouttes de sérum, oui a la
cuillerée a café ou en se fixant

« 2 lignes de soin», I'une sur I'index,
I'autre sur le majeur! |l faut garder
en téte gue le solaire n'est pas un
soin comme les autres, et gu'il ne
remplit pas sa mission en une seule
application. D'ou le principe des

retouches (sans tricher sur la dose).
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La version alléegee de ces

neo-solaires doit nous faire
recdoubler d'attention. On oublie les
deux heures syndicales entre deux
applications: avec ces textures,
on passe a un tempo plus rapide,
avec une ré-application toutes les
heures, voire toutes les 30 minutes
apres une seance de sport (l'indice
qu'il est temps? La transpiration!).
Et en vrai, on ne devrait jamais
rentrer de vacances avec un produit
solaire a moitie plein!

aura subi pendant la journée trois
agressions majeures: |'oxydation +
I'inflammation + I'evaporation. En
cas de flushs? Longues vaporisa-
tions d'eau thermale (Bicoderma,
Esthederm, Avene), ou ce masque
etonnant, Cryo Sorbet, Dr.Jart+.
Aprés une journée extréme (mer,
montagne, canicule), on se re-
charge en antioxydants (Masque
SOS aux Omegas, Novexpert;
Masque SOS Sensifine, SVR). Et la
cerise sur le bronzing: une seance
de LED, 10 minutes tous les

2 jours, ultra-réparatrice, chez
Nooance ou Shark.




eane Populaire,
Mannequins Sophie, agence
Women Management,
et Mikkeline, agence New
Madison. Photos réalisées
au Hameau de Saparale,
lehameau@saparale.com




spécial solaires

dans lavie

d’un stick

Depuis quelgues mois, ils sont partout, du réveil au coucher.
Le crush de toute personne qui réve de traverser la vie,
gaiement et légerement. Concentreés, futes, ils nous racontent
leur Journee, facon scenario de film d'ete.

Par Zineb Sabbar. Photos Mare Philbert. Réalisation visuelle Dominique Evéque.

Zh:

1 50

INT. CHAMBRE

« Le réveil sonne e, déj?], jesenssa
main pianoter sur la table de nuit.
Elle ne me voit pas encore, elle me
devine... Jesuis|a, compact, frais,
discrétement ready depuis la veille.
Action! « Elle dévisse le capuchon: le
clic, cestlesignal de départ. Je devine
sa peau, apres la nuit, assoiffée,
fIDiSSéC- C’Cst exactement sur ce
point de dérail que j'interviens, pas
un gl'ﬂmmc CFC:]U,, ClOI]C PE]S ClC
Const‘rvatﬂurs, mais uneconcentra-
tion max d'acide hyaluronique,
capable de retenir jusqu'a 1 000 fois
son poids eneau. Je glissc, j’infusc, la
peau récupére son rebond. Un verre
d’eauetc’estmon heurede gloire!»
Le pitch. La science dans un stick:
I'acide hyaluronique est naturelle-
ment présent dans notre peau. Avec
I'age (etles nuits trop courtes), il
diminucetceladés 25 ans. Lestick
hydratant comble cette déperdition,
repulpe I'épiderme, lisse les ridules
etaméliore I'élasticité.

Au générique: Hydra+ Hyaluronic
Repulpant Intense, Stick Sérum,
Roc (1) ; Stick Réhydratant Flash,
Source Marine, Thalgo ; Crémeen

Stick Eclat, Payot (2)

»
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8h30

INT. SALLE DE BAINS

«Se maquiller avec un baton de
couleur? Je me plie a ses caprices: en
touches sur les ombres du visage,

cn co Ll.p d,éclﬂ[ Sur scs I)Dm]11cttcs ou
ses paupieres, fagcon bomba latina. »
Action! « Cette texture crémeuse,
cest ma fierté absolue. Elle fond sur
la peau sans démarcation, et la cha-
leur des doigts suffit al'estomper. Le
résultat? Une peau nue au plus que
parfait. Un “skinimalisme” lumi-
neux, comme disent les pros: teint
frais, unifié, qui respire. Ensuite,
dans la famille coup d’éclar, je
demande mon petit frere, le blush
stick, qui s'applique la ol la peau rou-
git quand les filles fontleur séance de
sport. Astuces de pros: pour neutra-
liser les cernes bleutés, miser sur I'une
des teintes blush best-seller, le beige-
rosé, A appliquer du bout des doigts.
Enfin, confidence pour confidence,
la teinte rouge (qui peut faire peur)
estle meilleur plan pour redonner du
healthy, méme aprés une nuic
blanche. Easy, non?»

Le pitch. Lespritsculpture dans un
stick. En effet, 'ergonomie du baton
ason utilité, celle de permettrede
rcdﬁssinﬂr lCS contours Pﬂr dOSC

homéo: mordre les joues et suivre les
«creux » qui apparaissent, ou celle
de redessiner la machoire en suivant
ses contours. Dans les deux cas, on
opte pour une nuance bronzing avant
de bien estomper.

Au générique: Juice Stick Figgie,
Benefit(3); Stick Blush et
Enlumincur, Tease, r.c.m. Beauty;
The Multiple, Stick de maquillage
multi-usage, Nars (4).

Il heures

EXT. MARCHE

OU VELO SOUS LE SOLEIL
« Jevais étre franc, les rayons UVA
vieillissent en accéléré I'épiderme, les
UVB le briilent, et les lumiéres bleues
des écrans accélerent]'oxydation
cellulaire. Bienvenue dans mon quo-
tidien. Je suis le seul, au fond du
panier, a jouer les skinguard, a tout
moment, facilement, sans miroir, ni
nécessité d"avoir les mains clean pour
m'appliquer. Plus aucune excuse

DR



Mise en beauté Cyril Lanoir,
agence Wise & Talented,
pour Clarins avec Extra
Firming Energy, Stick Solaire
Invisible Haute Protection
SPF 50, Wonder Perfect
Mascara 40 Waterproof
Noir, Wonder Sculpt Sourcils
ClearLip Oil Honey. Hoodie
Zimmermann. Assistante
stylisme Léane Populaire.
Mannequin Sophie, agence
Women Management.
Photos réalisées au

Hameau de Saparale,
lehameau(@saparale.com




spécial solaires

pour ne pas étre protégée en continu,
dés qu'elle met un pied dehors. »
Action! « Mes filtres ? Nouvelle géné-
ration, a large spectre UVA/UVB, et
certaines de mes formules intégrent
aussi une protection antilumiére
bleue. En principe, toute la formule
est coulée & chaud (comme une cire
de bougie), ce quiassure une perfor-
mance au top pendant 9 mois et
jusqu'a 50 °C. Ensuite, au choix, soit
des filtres organiques qui ne grisent
pas le tein, soitdes filtres minéraux
qui Oﬂ:rﬁnt un Stylf SurFCU.SC dS5C7
chill et qui résistentaux vagues etala
transpiration. Le trucen plus?

Ovui, je suis un soin antivieillisse-
ment, mais j aime & me définir
comme pro-aging grace a des compa-
gnons de soins. Je soigne, j hydrate,
je protége, j'ai tout bon!»

Le pitch. Des super pouvoirs. Les
labos s'en sont donné 4 coeur joie
dans ce format minimaliste qui passe
a_llégrcmcnt les restrictions aériennes,
et devientun partneridéal contre le
photo-vicillissement et la déshydra-
tation. Certaines formules intégrent
méme un complexe Solar Protect qui
stimule lasynthése de collagene et
d’acide hya]uroniquc, tandis que
d’autres se revendiquent 100/100 sur
Yuka, 2 la fois complices de la peau

et des récifs coralliens.
Augénérique: SPF 50+, Sun Stick
Serum, Nuxe (5) ; Stick Invisible
Haute Protection, Caudalie; Silky
UV Stick, Nivea (6) ; Stick Pro-Résis-
tance, Anthélios, La Roche-Posay;
Stick Invisible, Kréme; Le Stick Invi-
sible Matte Finish, Dior (7).

13 heures

EXT. BAR DE LA PLAGE
«Les retouches, cest mon moment
prétéré. Ellerit, elle discute, m'extrait

I

(ot |
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du panier et, en moins de 30 secondes,
jagislaotile soleil aime frapper: nez,
pommettes, oreilles, dos des mains. ..
Action! « Aucun cosmétique n'aurait
osé ce geste-1a en public. Trop liquide,
trop compliqué et pas trés hygiénique.
Moi, je m'applique instinctivement,
etla peau se recharge en actifs protec-
teurs, l'air de rien. Ce nouveau geste
crée de nouveaux réflexes, etsurtour
permet de combler tous les espaces
cutanés oubliés par la pose du solaire
debon matin. Malin. »

Le pitch: Lapplication en continu.
Piqtire de rappel : un bon solaire, ce
'est pas une bonne formule (en effet,
cette catégoric cosmétique, a la lisiere
delasanté, estsous surveillance
constante, donc sérieuse et efficace),
mais un produitqu’on aime appliquer
souvent, tout le temps (bien plus

que les deux heures recommandées),
etquidonne ala peau des reflets glass
skin, ultra-glam. Et rien n'interdit
dejouer sur lesbombés du visage
pour accentuer ce glowy protection,
tellement recherché. Bien joug!

Au générique: SPF 50+, Stick
Solaire Invisible, Clarins (8) ; Baume
Invisible Trés Haute Protection,
Méme; Stick Solaire Primer Transpa-
rent, Every SunDay, Dr.Jart+ ; Ultra
Glide, Avéne (9).

19h30

INT. FACE AU MIROIR
«Lajournéea été longue sous les SPF,
la. Chalcur et ICS Churros mﬂngés cn
douce —apres tout, elle esten
vacances. Ce bouton-la n'avait pas
rendez-vous, moi, si! Je suis aussi
experten la matiere. »

Action! « Leslabos ont bien compris
I'avantage du formatstick, sa préci-
sion et sa concentration. Aumenu:
complexe antibactérien (zinc, huiles

i~

essentielles. ..) pour freiner I'inflam-
mation rapidement, et acide hyalu-
ronique 4 faible poids moléculaire
pour hydrater lazone agressée. Les
héros ne dorment jamais! »

Le pitch. Lascience de la précision.
Coﬂtmircmcnt au P(Jt daﬂs le(.luel on
plonge les mains (et les bactéries), le
stick reste stérile a chaque utilisation.
Un détail essentiel pour les peaux a
tendance soupe au lait.

Au générique: Soleil Repair H2°,
Roc; Stick Fraicheur Regard, Respire
(10) ; Stick Yeux Défatiguant, Prodi-
gieuse, Nuxe; Stick Cryo-Fraicheur,

Holidermie.

22h30

INT. CHAMBRE, VENTILO
«C'estmon heure: pendantquielle
réve, je peauﬁnc son grain de peau. 1l
suffit de m'appliquer généreusement.
Ensuite elle éteint, et moi jagis. »
Action! « Linspiration ? Les masques
awrm'gfﬂ‘, inspirés dela K—bcauty,
cette tradition coréenne qui veut que
I'ons'occupe dela santé de sa peau
sans interruption. La texture crée une
barri¢re légerement occlusive sur
I'épiderme, véritable cocon-cocotte,
qui permet aux actifs de pénétrer

en profondcur, au moment précis ot
la peau estla plus réceptive. Cest

la classe & Séoul avec, au réveil, une
PCE{U rCPu.lpéC el Iuminﬁllsc. »

Le pitch. Le s/ugging réinterprété,
technique qui consiste a déposer un
film « pellicule », empéchant'évapo-
ration de ['eau pendantla nuit et
«emprisonnant» les ingrédients.
IdéalI'éeé, ol la peau estagressée
H24, sans compter laclim dela nuit.
Aulieu de passer par deux étapes (le
soin etle produitocclusif, type vase-
line), le stick endosse ces deux roles
avec des actifs stimulant le renouvel-
lement cellulaire, de la vitamine C
oudel'acide hyaluronique.

Au générique: Masque en Stick
Régénérant, La Rosée (11) ; Baume
Fondant Nuit, Jod (12). %

Merei & Olivia Bordeausx-Groult, frm—
datrice et experte en formulation de Jod.

CHRISTIAN DIOR PARFUMS ; DR
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La peau sous
haute protection

Profitez du soleil en toute sécurité avec
la gamme ECRAN®, Disponible en grandes surfaces,
elle offre bien plus qu'une simple protection.

Une expertise
dermo-cosmeétique de pointe
Specialisés dans les produits de soin et
d’hygiene, les Laboratoires Genesse ont
été créés en 1940, Clest sous leur impulsion
guest née lamarque ECRAN", devenue
incontournable sur le marché du solaire.
En Espagne, elle estn® 1 de la protection
solaire et des soins aprés-soleil avee des
formules aussi efficaces que sensoriclles.

Une protection

cefficace face au soleil
Iixperte dans les formules solaires,
LECRAN" a mis au point des produits
leslés cliniquement et homologués

par des experls en dermalologie. Dolés
d'une molécule exclusive, vitEox80",
qui renforce les défenses antioxvdantes
de la peau, ils protégent la peau pendant
les expositions en prévenant I'apparition
des coups de soleil, des rougeurs et

du vieillissemenl cutané. En complément,

les formules réparalrices posl-exposilion
hvdralent, réparenl el préparent la peau
aux expositions suivantes.

Des produits

pour chaque besoin

La gamme ECRAN" propose une large
palette de produits aux galéniques variées
et pour toute la famille. Avee elle, toutes
les peaux sont parfaitement protégées,
ct pas sculement des UV, Parmi

les hest-sellers, la Brume Protectrice
Hvdratation Fraicheur SPEIS0 non
collante el résistante a l'eau el la Creme
Solaire Visage anti-age SPF 507,

qui peul étre utilisée toul au long

de 'année. Et pour faire durer le hale,

le Gel-Créme Aprés-Soletl Prolongateur
de Bronzage est le parfait allié qui
stimule la production de mélanine.

De quoi répondre a toutes les attentes.

La molécule
VitEox80¢

Cette technologie
renforce les défenses
antioxydantes de la peau
pour protéger efficacement
contre les UVA, les UVE,
mais aussi contre les effets
indésirables des infrarouges,
de la lumiere bleue
et de la pollution.

Ses puissants pouvoirs
antioxydants aident
a renforcer les defenses
de la peau face aux radicaux
libres et a lutter contre
le vieillissement prémature,

Elle est egalement hautement
réparatrice et anti-
inflammatoire, permettant a
la peau de récupérer jusqu's
80 % de 'ADN endommageé
apres I'exposition.

Plus d’informations sur
www.ecran-laboratoires-
genesse.com

f\“l‘
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ECRAN

LABORATOIRES GENES

2 Le Studio GMC



jouez et gagnez.

Envoyez le code du lot pour lequel vous souhaitez participer par SMS au 74400% ouen flashantle QR code
0,75€ par SMS jusqu’au 31/05/26, puis 0,99€ par SMS a compter du 01/06/26 + prix d’un SMS x 5 maximum

Un sejour pour 2 personnes au

Frégate Provence Resort ****

Soit 3 nuits, les petits déjeuners et 'acces aux piscines

intérieure et extérieure, salle de fitness et Jacuzzi. Au Fréegate

Provence Resort, a Saint-Cyr-sur-Mer, toutes les chambres

ont une grande terrasse avec vue sur la mer et le golf. Le
Frégate Provence est un lieu idéal en pleine

.
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15 bons d’achat Spartoo

Spartoo met toute la mode a vos pieds avec un large choix de
chaussures, vétements, sacs et prét-a-porter, pour tous les
styles et toute la famille. Avec plus de 8 000

oo
i

. w1

nature, pour une escapade bien-étre et
détente, en famille, entre amis, cuen
amoureux, avec une vue exceptionnelle sur la

E"'“IE
il
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marcues, le plus dur sera de choisir. spartoo.com
(Valeur:100 €).
Code : COSMO10

Méditerranée. lefregateprovence.com
(Valeur:1020 £€). Code : COSMO12

Crédits : Visuz| partiellement congu par I'lA, Gloryparis, FUTUROSCORE

3 séjours en famille au Futuroscope
Réveillez l'aventurier qui est en vous, Le Futuroscope, c'est ce
lieu extraordinaire ou le réel et l'imaginaire se cotoient. Ici,
vous pourrez rejoindre Mars en roller coaster, embarguer
pour un incroyable voyage ou sauter dans une tornade. Vous
affronterez des rapides tumultueux dans Mission Bermudes.
Vous ferez éclore un végétal fantastique dans I'éblouissante
Serre des Mondes et vous remonterez le temps
pour approcher le redoutable prédateur T. Rex.
Au Futuroscope, votre imagination sera votre
seule limite. futuroscope.com

(Valeur: 520 €). Code: COSMOT1
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10 routines de 12 soins bio Marilou
Cremes, lait, gel, sérum, masgue, gommage, déodorant ...
une gamme réfléchie de 12 soins visage fabrigués en France
avec des ingrédients d'origine naturelle, soigneusement
sélectionnés par Marilou, experte en soins bio depuis plus de
15 ans. Marilou se veut porte-parole des beautés plurielles
avec ses soins joyeux aux textures douces et sensorielles.

El'ﬁEl Une marque activatrice de confiance en soi.

.J:g_,'nr- »  Disponible en magasin bio, pharmacie et sur
i
O

mariloubio.com
(Valeur:102,70 €). Code : COSMO1

Réglement disponicle dans son intégralité sur Internet : http:/oagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simp'e demande écrite & GMC Media - OPS Jouez et gagnez - 9, place Marie-Jeanne
Bassot, CS 50230, 32593 Levallois-Perret cedex, en précisant nom du jeu + nom + numéro du magazine. Jeux ouverts du 29/05/2026 au 25/06/2026. SMS + 0,75 € par envai jusgu’au 31/05/26, puis
0,99€ par SMS 4 compter du 01/06/26 + prix d'un SMS % 5. Gagnants désignés en Instants Gagnants. Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations auy jeux pro-
posés par MARIE CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires logistiques ainsi qu'aux marques partenaires des Jeux. A défaut, ladite participation ne pourra &tre prise en compte. Le partici-

pant dispose des droits d'accés et de rectification. La valeur des lots est indiquée & titre unitaire indicative. Coloris et visuels non contractuels.
Par Isabelle Berno
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- Unseeret
___bien gardé

A 15 minutes de la mer,
prenez le chemin qui

_ serpenteentreles
vignes. Bienvenue au

hameau de Saparale,
-~ _en Corse-du-Sud.
_Dans cetancien

e viticole, on
duvent—

% Le réve d’un couple. Lui, enfant du domaine, qui arpentait déja ces
terres en imaginant leur redonner vie. Elle, revenue a l'essentiel aprés Paris,
pour construire autre chose qu'un simple lieu. Ensemble, Julie et Philippe
Farinelli ont fagonne Saparale comme on écrit une histoire a deux: avec une
bonne dose d'audace qui rend l'endroit unigue.
* Le spa sauvage. Un massage sous une tonnelle dans les jardins du
domaine, au pied de |'olivier centenaire, avec vue imprenable sur le maquis, ca
vous dit? Une expérience de déconnexion inédite a ne surtout pas manguer.
* Créer son vin. Ici, le domaine viticole est partout. En pleine immersion dans
les cépages corses gorges de soleil, on profite d’'une proposition rare: partici-

per a un atelier d'assemblage pour fabriguer son propre vin.

% J'y vais. Pour réserver, c'est sur lehameaudesaparale.ccom

| cosmo 107
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En cuisine
avee ] a Petite

Chef Mumu

Sur Instagram, Chloee Mussler partage chaque jour
ses bons plans food et sa facon bien a elle de cuisiner avec
ce guon asous la main. Grace a son nouveau livre,
on passe maitre dans l'art de préparer de délicieux petits plats

sans vider son compte en banque.

Par Victoria Lasserre. Photos Emilie Guelpa.

«On va faire quelque chose de bon. »
Dés les premieres lignes de Lizrt de
bien manger sans se ruiner (éd. Mara-
bout), Chloée Mussler replonge
daﬂs ses souvenirs d’ﬁnf&ncc
etraconte son rapport a la cuisine
transmis par sa mére, qui excelle
dans la transformation des ingré-
dientsles plus simples en repas déli-
cieux. C'estainsi que la créatrice

dC contenus gourman ClS dux
630000 followers aappris que la
valeur d’'un plat ne se mesure pas a son cofit, mais al'attention
qu'ony met, al'ingéniosité qu'on déploie ale préparer et cette
magie qui consiste 4 faire beaucoup avec peu. Une philosophie
quelle applique aujourd’hui sur ses réseaux sociaux comme dans
ses livres, o1 elle défend une cuisine libre, simple et inventive.

Au fil des pages, on découvre ses meilleurs conseils pour cuisiner
malin, mais aussi 100 recettes faciles et gourmandcs a adaptcr
selon les saisons, les envies ou les restes oubliés au fond du placard.
Car, selon elle, il suffitsouvent de trois fois rien : quelques ingré-
dients, un peu de créativité et 'envie de bien faire. Chez Cosmo,
on a déja repéré nos favoris : la salade de pois chiches, concombre
et menthe, l'incroyable mousse au chocolata'aquafaba, etle
croque-monsieur pomme-moutarde. La preuve qu'on peut trés
bien se régaler sans faire flamber I'addition.
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Salade

pois chiches.
concombre
et menthe

Pour I personnes

#1boite de pois chiches (400 g)

@ 1concombre

@ 2 oignon rouge

® Le jus de ¥ citron

@ 1c. asoupe d’huile d’olive

@ Quelques feuilles de menthe
(ou de persil)

Egouttez les pois chiches
et rincez-les.

('oupez le concombre en dés.
Emincez 'oignon rouge.

Disposez dans un saladier

les pois chiches, le concombre,
puis 'oignon eémince, la menthe,
le citron et I'huile, Mélangez,
c'est prét,

Astuce: hors été remplacez

le concombre par des carottes
rapées, et la menthe par

/2 c. & café de cumin moulu.






Mousse
au chocolat
a laqualaba

# 150 g de chocolat noir
# 12 cl d’aquafaba (I'eau
d’une boite de pois chiches)
#1pincée de sel
®1c. acafé desucre
ou de sirop d'érable
si vous aimez les mousses
plus douces (facultatif)

Faites fondre le chocolat au bain-
marie, ou doucement au micro-ondes.
Laissez tiedir: il doit &tre fondu mais pas
bralant. Ajoutez le sucrant (option).

Versez 'aguafaba dans un grand
saladier, Ajoutez 1 pinceée de sel et
fouettez 5 & 8 minutes jusqu'a obtenir
cles pics fermes, comme des blancs
c'ceufs en neige.

Versez untiers de l'aquafaba dans le
chocolat fondu et mélangez & la spatule
pour l'assouplir. Ajoutez le reste & l'aide
de la spatule, en soulevant la prépara-
tion sans I'écraser, jusqu'a obtenir une
mousse homogéne et légére.

Répartissez lamousse dans des
ramequins et laissez prendre 3 heures
au réfrigerateur. %

Croque
pocle
pomme-
moutarde

® 4 tranches de pain
cde mie (ou campagne)

® 1 pomme (type Gala)
finement trancheée

®1a 2c. acafé de moutarde
alancienne

# 80 g de fromage rapé
ou en tranches (emmental,
comté, cheddar)

Tartinez deux tranches de
pain de moutarde. Ajoutez
une couche de fromage, des
lamelles de pomme, puis
encore un peu de fromage.
Couvrez avec les 2 tranches
restantes.

Faites fondre le beurre
dans une poéle a feu moyen-
doux. Déposez-les croques
et faites cuire 34 4 minutes
par face en pressant
légérement, jusgu’a ce que
le pain soit doré et fondant
al'intérieur.

Servez aussitot.

"0| COSMO | JUIN 2026



FAST FOOD.

Nous acheminons nos salades frangaises
en 24H chrono pour qu'elles gardent leur fraicheur*

993226 euros - SIEGE SOCIAL : 375 RUE JULIETTE REGAN
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une fille. une ville

Bienvenue a

Dinaa, la chanteuse
pop francaise qui
monte, nous fait visiter
la ville ou tout a
commence.

Par Chloé Plancoulaine

1l yatroisans, Dinaaesten facde langucs 4 Grenoble, bosse au McDo, se fait plaquer par
son mec, et se raccroche A sa guitare un retour de soirée ou elle a bu pour oublier. Elle

reprend Angoisse de A2H, et poste la vidéo sur Insta. Dans la nuit, elle re¢oit un message

du rappeur: « Tres chouette ta cover, est-ce que tu écris des morceaux? » Elle lui envoie
une compo et illa signe dansla foulée sur son label. Son premier titre, Lisa, frolele
million d’écoutes en quelques jours sur TikTok ! La suite, elle I'écritavec ses tripes
dansun premier album engagé, intense, avec une plume sensible et sans filtres:
Maison vide. Alors qu’elle vient de poser ses valises prés de Paris, elle revisite avec
nous les adresses qui ont marqué sa vie d’étudiante grenobloise.

Tamadeleine de Proust... Larue de Bonne, ot je chantais tous les jours
avec ma guitare entre deux cours au lycée, pour me faire un peu d’argent et sortir
delagalére.

Tu shoppes... Des picces rares, mode ou déco,
dansla sélection toujours top de Mad Vintage (2).
15, rue Lafayette

Tu chines... A la Remise, une ressourcerie
incroyable avec des fringues partout, o

j ai passé des aprés-midi entiers avec mes amies du lycée.
35, rue Général Ferrié

Tu te recharges en caléine... Chez Eve (1), 'espace de vie érudiante,
juste a coté de ma fac. Ma meilleure amie bossait la-bas, c’estun lieu génial pour
boire un verre, bosser ou participer a un open mic. Etleur salle de concertvautle
détour. 70, avenue Centrale

Tu manges... Justc en bas de mon appart d’étudiante, au Coq Hardi (3):
la patronne est un amour etils font les meilleurs cheesecakes! 1.9, rue de Belgrade

Tu Manes... Sur les quais, au bord de I'Isére, pour profiter des restos quilongent'eau,
ou regarder la vue depuis un banc. Quai Perriére

Tu admires... Lavue sur toute la ville et les montagnes alentour depuis la Bastille, un
tortsur les hauteurs de Grenoble, o1 'on peut monter en mode sport par les escaliers, 7 "

ou dans un téléphérique avec des bulles de verre (perso je suis claustro, alors j évite!). VITE,
Tu prends soin de (ol... ] ai trés envie d essayer un massage de téte au Head Spa UN BILLET!
by Leana. 53, route de Lyon Dinaa jouera cet été a
. . . . Musilac et au Montreux
Tu dates... Sur un banc du parc Georges Pompidou, au bord de['eau, Jazz Festival,
cest magﬂifique ['automne — et avec un petit pique-nique, tout peut arriver... et elle passera par
la Cigale a Paris

STUDID ELANE, ISTOCK, DR

Tut ’(3(1‘&(1})})(?3 de la ville... En retournant dans le Vercors, o1 j étais col]égicn ne le 15 janvier 2027.
et ott ma famille vit toujours. % \ /
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horoscope

Bél ier 21 mars-20 avril

Aimer: Apres un débutde mois cosy, propice al'expression etau partage des émotions, Vénus va
mettre lagomme pour vous faire vibrer. Une relation ébauchée récemment pourrait révéler un vrai
potentiel 4 partir du 14. En bonus: unelibido particuliérement inspirée.

Réussir: Objectif résultats! Projets, argent, énergie : ce mois-ci, le ciel vous donne un coup de pouce
pour optimiser vos ressources personnelles. C'est une super période pour valoriser votre esprit créa-

“Bon anniversaire
misg Gemeaux!

Votre année
solaire.

Uranus dans votre
signe amorce une
ere nouvelle. Rela-
tions, amour, créa-
tivité: cette année,
vous allez vous
libérer de vos
freins, oser le chan-
gement et embras-
ser votre verite.
Vos grands
moments love.
Flirtez sans ver-
gogne en ete, tom-
bez folle amou-
reuse entre aolt et
décembre, mariez-
vous a Vegas en
janvier, refaites le
monde a deux en
mars/avril.

Vos heures

de gloire.
Imposez-vous
avec brio des juil-
let, misez sur la
com et les ren-
contres a partir de
septembre, don-
nez de I'élan a vos
projets entre
fevrier et avril.

Par Carole Vaillani
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Taureau

21 avril-21 mai

Aimer: Allez hop, cest parti pour I'été de
I'amour avec une Vénus trés inspirée, qui
vous promet un début de mois sans
nuﬂge.‘i, SCX)", pr{)picc au Hirt etaux ren-
contres, suivi d’une seconde quinzaine
torride, qui pourrait bien vous mettre les
sens en ébullition. Au top: le dialogue.
Réussir: Les affaires reprennent. Pas un
nuage aI'horizon et des conditions opti-
111E|.ICS pﬂllr agl I, COm muniqucr etvous
imposer brillamment, 4 condition de
bien canaliser votre agressivité, car Mars
dans votre signe vous rend parfois un
tantinet impatiente (jusqu'au 29).
Profiter: D'un climat HPE, 4 haut
potentiel érotique.

(}ancer 22 juin-22 juillet

Aimer: Vénus et Jupiter batifolent
allégrcmcnt dans votre signe, autant dire
que 'ambiance n'est pas a la morosité.
A deux, en solo, pour une nuitou pour
lavie, toutsera prétexte a vibrer, 4 s'en-
thousiasmer et  se réjouir. C'est une
période idéale pour démarrer une nou-
velle histoire.
Réussir: Vous amorcez une période trés
positive, et méme si vous trouvez que
les choses n'avancent pas assez vite a votre
golit, vous pouvez compter sur des coups
de pouce et le soutien du collectif. Etavec
P
Mercure a vos cOtés, vous serez imbat-
table pour argumenter et convaincre.
Profiter: D)’unc vicamoureuse en plein
bDum.

tif. En revanche, vous

Ta A 1 -
n'étes pas al'abri de pro-
blémes de communication
(vers le milieu du mois).
Profiter: D'une ambiance
love estivale

Gemeaux

22 mai-21juin

Aimer: Un projet d’achat en commun ou
de déménagement pourraitse préciser en
début de mois. En solo ? Vénus vavous
ouvrir des perspectives excitantes a partir
du 14. Au sommaire : échanges ludiques,
séduction et connexions prometteuses.

A deux, comptez sur un regain de désir,
mais aussi de complicité.

Réussir: Zoom sur la sphére matérielle et
YOS Icssources PCl'SOnnC”CS. f\rgcﬂt, [JOS—
Sﬁﬁsions, CDanétfnCt‘S 4 C’Cst une SLIPCT
période pour vous mettre en valeur, négo-
cier, vendre ou investir. Seul bémol ? Ca
maTChC ﬂU.SSi dﬂnf\' I’autr{f SENs, dl:)nl: gar{:
ala fievre acheteuse!

Profiter: D’un mieuxsurle plan financier.

Lion 23 juillet-23 aoit

Aimer: Ce mois-ci, |'amour se révéle,
sevitdans la lumiére etavec éclat.
Mercia Vénus, dans votre signe des le 14,
pour insuftler un nouvel élan a votre vie
sentimentale et rappeler & tout un chacun
que vous étes née pour aimer et étre
aimée. Prévoyez des émotions intenses
versle 18.

Réussir: Trop de compétition nuit la
franche camaraderie, c’est un peu le mes-
sage du ciel ce mois-ci, surtouten début
de mois. Vous pourriez voir resurgir de
vieilles rivalités. Fort heureusement, la
seconde quinzaine vous promet de nom-
breuses occasions de briller et de valoriser
votre singularité.

Profiter: D’une périodc forte en amour.



Vi

ierge

24 ao(it-23 septembre

Aimer: Mercure et Vénus font un pont
entre mental et émotions, avec une pre-
miére quinzaine harmonieuse qui ferala
partbelle au dialogue et au partage des
émotions. En solo, c’est une période
idéale pour vous rapprocher de
quelqu’un. En couple, vous serez intime-
ment connectés.

Réussir: Vous traversez une phase tres
porteuse, qui valorise les idées nouvelles,
la diversité et la communication. Vous
pourriez vous sentir particulierement
motivée par une nouvelle association de
travail ou un projet collectif. C'estaussi
un bl—)n moment PDU.r CXPIOl'Cl' ClCS
CNnvIes aftlsth ucs.

Profiter: De moments de partage
précicux.

Sagilaire
: y
23 novenga-m décembre

Aimer: Sous la houlette de Vénus, votre
vieamoureuse reprend du souffle et des
COuICUrS. Vous PDUI’]'EC?, rencontrer
quelqu’un dans des circonstances un peu
romanesques ou lors d'un voyage. En
couple, c'est la période idéale pour
CXP](][’C[‘ et Pal'tag(fr dC n()uVC”CS émo-
tions (désle 14).

Réussir: Des changements récents
devraient se stabiliser et vous permettre
d’aborder la suite avec confiance. Clest
aussi un bon moment pour donner un
canal d’expression a des envies artis-
tiques, vous ouvrir 2 de nouvelles idées
ou entreprendre une formation.
Profiter: D'un climataussi glamour que
romantique.

If()rs eau 21janvier-18 février

Balance

24 septembre-23 octobre

Aimer: Entre doutes et exaltation, le
début du mois s'annonce un peu hou-
leux. Vous pourriez étre trés enthou-
siaste concernant une relation, mais
avoir l'impression que les choses
n'avancent pas comme vous le souhai-
tez. Patience, Vénus vous promet une
seconde quinzaine magique.

Réussir: Zoom sur le secteur pro, avec
un climat plutét chanceux et dyna-
mique, qui devraitvous offrir de belles
oppo reunités dC vous mettre en avant et
de gagner en légitimité. Cette période
pourrait faire écho a des envies esquis-
sées I'été dernier, avec peut-étre une
promoalaclé.

Profiter: D’ouvertures sur le plan
professionnel.

®
Capricorne
22 décembre-20 janvier
Aimer: Ce mois-ci, Vénuset Jupiter
s'allient pour vous proposer le meilleur
del'amouretdu cnup|c. A vous émois
I'Omantiques, ébats gDuI'marldS et nou-
veaux possibles. Vous pourriez étre
particuli¢rement enthousiasmée par
une rencontre ouun pr()if:t (:.!l d{'.‘,U.X.
Y aurait-il un mariage dans!'air?
Réussir: Mars vous donne 'envie et les
mOndS CI.C Vous aFﬁ rmecr. C,CSt unc
SLIPCI Péri.()dﬁ POU[' Cﬂt].'eprt‘ndl'ﬂ,
concrétiser un projet perso ou défendre
hardiment votre point de vue, d’autant
que vous risquez d’étre confrontée a des
interlocuteurs coriaces.
Profiter: D’un ciel ouvert aux ren-
contres.

Aimer: Vénus zoome sur vos relations et ouvre une voie royale aux rencontres. En
couple, vous serez dans le méme désir de séduction et d’harmonie. En solo, une atti-
rance réciproque et trés intense pourrait se déclarer franchementdans le courantde la

seconde quinzaine (désle 14).

Réussir: Mercure met 'accent sur lasphére intellectuelle et la communication.
Comptez sur des échanges enrichissants et des occasions de valoriser vos idées, mais
gare aux effets de Mars, qui vous rend combative au risque d’ encourager des rivalités

(vers le début du mois).
Profiter: De connexions inspirées.

Y ®
Scorpion
24 octobre-22 novembre
Aimer: Vénus et Jupiter vous
parlentd’'amouretde
voyage, d' émotions partagées
etde plaisirs gourmands.
Comptez sur un vrai senti-
ment d’unité avec votre par-
tenaire. En solo? Cette
période pourrait marquer le
début d’une relation particu-
lierement passionnée (a par-
tirdu 14),

Réussir: La périodes’an-
nonce dynamique, ouverte
aux échanges, avec des ren-
contres ct de chouettes colla-
borations en vue, mais aussi
pas mal de tensions etde
rivalités 3 gérer (surtoutau
début du mois). Des projets
dc Voyagf: ou dt‘ formati()n
pourraientse préciser (a par-
tirdu 16).

Profiter: De discussions
enrichissantes.

Poissons

°

19 février-20 mars

Aimer: Avec le soutien de
Veénus, Mercure et Jupiter, les
grands esprits se rencontrent,
]CS cO |'pS SC COmPl'CnnCnt (=iE
l’am()[lr redc\"icﬂt une pro—
messe joyeuse et exaltante. A
deux, vous serez sur le méme
nuage. En solo, vous n’étes
pasal'abrid’un énorme coup
de cceur (partagé!) en début
de mois.

Réussir: La aussi, la réussite
vous pend au nez, donc pas
d’hésitation. C'estla période
idéale pouralleralaren-
contre des gens quivous
inspirent, créer, entreprendre
et trouver de vrais soutiens
pour vos projets. Comptez
sur de belles occasions de
briller et d’étre reconnue.
Profiter: D'une période
exceptionnelle.
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tourisme

Le luxe re
du poil de

I;a beile

rend

Pour unbrunch ou un sgjour, plus besoin
de s'inquiéter du sort de Medor. On'emmene
au Kimpton St Honoré Paris !

1. Une plongée dans

les années 1920

Entre l’npéra Garnier et la Made-
leine, 'hétel a pris ses quartiers dans
l'ancienne Samaritaine de Luxe,
joyau Art nouveau métamorphosé
en rcfugc cing étoiles chic et cool.
Derriére sa facade classée, on
découvre une adresse unique:

149 chambres, un roo[:top avec
une vue vertigineuse sur les toits
de Paris. Ne pas manquer le spa

et sa piscine touten rondeurs et
mosaiques.

2. Une chambre pour tous
Pensées comme de véritables
appartements parisiens par 'archi-
tecte d'intérieur Charles Zana,

les chambres mélent moulures,
marbre de Carrare et design feutré
quiles rendent tres chaleureuses.
Etbonne nouvelle pour les voya-
geurs a quatre pattes: ici, les chiens
sontaccueillis comme des invités
de marque, avec la philosophie
pet-friendlysignature de Kimpton,
pour que Médor profite lui aussi
du grand luxe rive droite.
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3. Un menu pour chacun
Quevous soyez, ou non, client de
'hétel, rendez-vous au Montecito,
le restaurant situé au rez-de-chaussée.
Pour nous les humains, une carte
aussi gourmet que gourmande.
(Eufs Bénédicte, acai bowl ou pan-
cake Nocciolata, pourquoi choisir?
Etpour nosboulesde poils, ona

le choix entre le Dogkie, I'Eclatant
ou le Toutouccino. A découvrir! %
Infos et réservations sur
kimptonsthonoreparis.com
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MARIA CALLAND

Voyage, voyage
Que I'on s’envole pour Punta Cana, Naples
ou Bianmitz, on compte sur une valise solide
et stylée pour embarguer tous nos maillots
de bain préférés et nos mellleurs bouguins.
Heureusement, Eastpak a pensé a tout avec
sa valise révolutionnaire Resist’, fabriquée
en polycarbonate et aluminium. En plus d'étre
|égere, elle résiste a tous les chocs et se
transporte hyper facilement. Définitivement,
la meilleure alliée de nos voyages. RESISTR
CASE S, en monotone blue, 300 €.
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Une peau
de velours

Comme son nom l'indique, la 5 Créme Nourris-
sante Velours de Maria Galland promet une
peau aussi veloutée que celle d'un bébé.

Son secret ? Une ingénieuse association d'huiles
végétales précieuses, de peptides issus du
ginseng (alternative végétale au rétinol) et de cire
d'abeille durable. Appliquée la nuit, elle hydrate
intensément la peau, fait gagner souplesse

et limite la perte en eau. On se réveille comme si
on avait dormi 12 heures. 74 € les 50 ml sur
mariagalland.com et instituts partenaires.

Le gel des bébés

Lors de leurs premiers mois de vie, les bébés sont su-
Jets & des petits soucis digestifs comme des coliques,
des ballonnements ou des reflux, ce qui peut générer
de l'inconfort et des pleurs. Pour remédier a cela,
Calmosine a décidé de créer Bébé Dig +, e premier
gel oral a téter pour soulager nos bambins. Composée
a partir de trois plantes et d'un postbiotique, cette
formule constitue une action compléte et durable
pour tous les bébés. A utiliser dés la naissance. En
pharmacie, 15,90 €.

Parée

gréce au drap

WUEELUIDE

SUN SECURE

ABSDAPTION RAPIDE

FAST AHSORPTION

Le soin solaire qui
a tout compris

Marre des crémes solaires au fini gras qui laisse la peau
|égérement huileuse ? Avec sa protection Sun Secure
Aqua Fluide SPF50+, SVR a imaginé un soin avec une
texture ultra-fluide absorbée immédiatement par la peau.
On sort donc protégée mais avec la sensation de n'avoir
rien mis sur son épiderme. En plus, ce soin magique
résiste a la transpiration et aux frottements, ce qui en fait
un produit parfait pour les usages quotidiens. On le glisse
dans son sac a main et on I'emporte partout avec sol.

j AL 3
Brume d’été
Aprés la douche, on appligue sa
créeme hydratante et on parfume
sa peau avec |'une de ces brumes
bio de chez Alphanova. Lidée :
déposer un voile délicatement
aromatisé sur son épiderme pour
sentir bon toute la journée. Sa
formule 100% d'origine naturelle a
I'eau de coco du Brésil se décline
dans trois senteurs aussi exotigues
qu'exquises : Sugar Vanilla,
Coco Baby, Peach Crush.
Evidemment, on n'oublie pas de
parfumer ses cheveux.
Chez Monoprix et sur alphanova.fr,
100 ml, 7,90 €.

ALPHA

PEACH
CRrOsSy
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pour la bronzette

Imaginez une apres-midi plage sans serviette qui s'envole, ni grains de
sable qui collent & la peau. Bonne nouvelle | C'est désormais possible

de bain XXL OBABA qui se plante dans le sable en

quelques secondes avec quatre piquets. Mieux, il ne retient pas le sable
grace a un tissage unique réalisé dans les Vosges et se glisse dans notre
sac de plage avec son format |éger et compact. Existe en 12 coloris et

4 tailles (Big, familial, couple, solo), des 42, 90 €, obabaparis.com

Maguette : Philippe Molion-Deschamps



lettre ouverte

Je ne sais pas si tu as la rétérence, mais Sylvie Vartan chantait « Camour, c’est
comme une cigarette ». ] aurais tendance a dire que la vie aussi. Aprés tout, on
lacommence, on la consume, et pouf, c'est fini! Evidemment, comme tout le
monde, jaimerais ne pas cramer mon existence trop vite. Et jusqu’a preuve du
contraire, personne n'est devenu centenaire en suivant un régime strict a base
de Marlboro Red. Alors, le regard lointain, tout en fumant une de tes copines
bien roulées, je songe & toi. Chere derni¢re clope, tu dois comprendre que nous
deux, c'estinévitable... Mémesi, je dois bien 'avouer, le fait d’imaginer ce
moment me provoque un pincementau ceeur.

Ce n'est pas pour te flatter, mais je tiens a

souligner ton importance. Sache que tu
e re seras le point final d une histoire qui aura

duré quinze ans. Quinzeans... Tu terends

compte? ]'ai passé la moitié de ma vie

a fumer ou a vapoter (I'équivalent du bio
dans 'industrie du tabac) dans toutes les
situations, tous les lieux, par tous les temps

clope.

Bio

Manon Pibouleau, fumeuse
atemps plein, puis a temps
partiel, ambitionne désormais
un sevrage total. Et n'oubliez
pas: «Le tabac, c'est tabou!
On en viendra tous a bout!»

"8| COSMO | JUIN 2026

et pour toutes sortes de raisons. ] 'ai fumé
pour faire la féte et me détendre, pour
digérer ou m'occuper les mains quand je
ne savais pas quoi en faire. ]'ai fumé en
plein vent ou sous des trombes de flotte,
di—ln.‘i ICS tOiIC[[CS dCS aér()})()l'ts ou CC"CS
d’un train, dans mon lit, et méme dans
mon bain. | étais I"équivalent d’une usine ambulante qui fonctionnait a plein
régime, avec ce nuage qui s’échappait en continu au-dessus de ma téte.

Chere derni¢re clope, nos routes ne se sont pas encore croisées, mais j'y tra-
vaille. On peut méme dire que je précipite notre rencontre. Les anciens
fumeurs expliquent que tu arrives  la suite d'un déclic. J"ai longtemps attendu
ce fameux déclic. Entre-temps, je m’en suis grillé un paquet, et méme des
cartouches entiéres. Mais lors de mon dernier rendez-vous chez le dentiste,
mﬂu.vﬂl'QC I‘IDU\.’C“C “ (Jﬂ. va PCLl.t Ctrc QDngCI ﬂ. unc ngFFC dc'; gCﬂCIVC'i
Madame Pibouleau. Ce n'est pas remboursé, ce n'est pas stir que ¢a fonc-
tionne, ce n'est pas hyper agréable en bouche. .. Une petite question : vous
fumez?» Et |4, dans ma téte, ca a fait « clic». Perdre de I’argcnt, passc encore.
Mais les chicots? Je ne peux m'y résoudre. Me voili face d un dilemme:
devenir sans dents ou vivre sans clope. J"ai choisi. Et depuis, je me prépare a toi.
Chaque jour, je me colle un patch et je machouille des gommes a la nicotine
pour me faire passer 'envie. Je mets vraiment toutes les chances de mon coté
poutr pouvoir te le dire en face: cette fois, cest terminé. Finalement, Cestun
peu comme quitter un homme quel'on aime encore. .. Je m'y vois déja:

d’un air dramatique, je vais ' embrasser une derniere fois du bout des lévres,

te respirer profondément, et puis t'écrabouiller la tronche au fond du cendrier
— et te plaquer une bonne fois pour toutes.

Calmons-nous, ton heure n’est pas encore venue. Pour I'instant, je conserve
une cigarette le matin et une le soir. Jusqu'au jour oti je déciderai de m'en
séparer définitivement. Cette fois, tu ne seras plus qu'un souvenir. Et moi, je
serai enfin libre.
Atres vite,

Hanon

FRED PINET
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