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AU SECOURS, MON MAKE-UP!

1 Oc:stuces pour qu'il :
resiste ala chaleur ¢

NAOMI, MERE DE
2 ENFANTS DE
MOINS DE 2 ANS

« C'est parfois intense,
mais tout a fait gerable »

MAXI-ﬁTE

Comment profiter de I'ete sans se ruiner
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EDITO

e n'ai jamais vraiment été une fille de la plage. Autant j'apprécie y
aller pour de courtes escapades et y marcher en respirant l'air iode;
autant loin de moi l'idée de passer 2 semaines a rester des journées
entieres allongeée sur le sable ou au bord de |la piscine.
J'aime l'idée que voyage rime avec le plus de découvertes possible et
qu'il mélange plusieurs univers: la ville, la mer, la campagne et... |a
montagne, surtout en été! L'ambiance est alors difféerente de I'hiver, loin
des foules, propice au ressourcement, a la sérénité et a la contemplation
d'une nature qui impressionne par sa beauté et sa grandeur.
Zoe, notre responsable réeseaux sociaux chez Flair, vient d'ailleurs
de passer quelques journées d'été a la montagne, dans les stations
francaises de Chatel et des Gets. Elle vous propose en page 60 un tour
d’horizon de 6 stations de montagne européennes prétes a vous accuelllir
dés maintenant, ainsi que toutes les activités qu'elles proposent, des plus
douces a celles destinees aux adeptes de sensations fortes.
Pour ma part, je m'appréte a passer 2 semaines trées nature dans la zone
frontaliere entre Autriche, Hongrie, Croatie et Slovéenie. Au programme:
un peu de montagne, un peu de lacs, un peu de forét, un peu de mer,
un peu de ville et surtout beaucoup de slow life. Je vous recommande
d’ailleurs tout particulierement cette zone géographique comme choix
de vacances si vous avez des petits bouts de chou a la maison car
elle regorge d'adresses (vraiment) kids friendly.
Je vous souhaite une tres bonne lecture (peut-étre depuis votre
destination de vacances)!

Redactrice finale
1 celine.parouteau@flair.be (© @solarablog
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Le monde de Flair

On a regu un colis avec les
nouveautés Fenty Skin, la marque

de produits de beauté de Rihanna.

Excitation supréeme!

i
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FOREVER 7

HAR/SToTER |

Ysaline, journaliste a eu la chance
d'interviewer Joe Locke et Kit Connor,
les acteurs de la série Heartstopper, a
l'occasion de la sortie de leur dernier
film, Heartstopper Forever.

Zoe, responsable
réseaux sociaux
est allée a
Tomorrowland
découvrir, entre
autres, la nouvelle
Main Stage.

A découvrir sur
@flairbelgique

en couverture

LETE A LA

L
MOMYAGNE

PRODUCTION: JONI VANDEWALLE PHOTO: ANNICK STRYNCKX (STUDIO NINI)
STYLISME: MARIEKE DE PAUW MAKE-UP: EVELIEN DE POTTER
MANNEQUIN: NAOMI (MODELS OFFICE])

ROBE - ZARA BOUCLES D'OREILLES - ACCESS CHEZ LOLALIZA

(@ propos de nous

Flair est la plus grande margque mediatique pour les
Jeunes en Belgique. Nous touchons chaque mois plus
de 3 millions de lecteur-rice-s. Flair inspire au travers
de témoignages, images et opinions divers, inclusifs
et optimistes. Et avec vous, nous souhaitons rendre le
monde un peu plus beau. En posant chaque jour des
choix malins. En optant plus souvent pour le durable.
En nous éloignant des idéaux de beauté stéréotypés. En
nous aimant et nous acceptant tel-le-s que nous sommes.
NMous ne recherchons pas la perfection, mais souhaitons
booster I'estime de soi. Parce que tout commence par la.
Ensemble nous y arriverons bien mieux que seul-e-s.

Bienvenue dans le monde
merveilleusement imparfait de Flair!

local & Belge

On aime faire du shopping local et belge,
repérez les margues belges dans le magazine
grace a cette icbne — 0

lire Flair en numeérique

Scannez ce code QR et lisez notre magazine
numeriguement sur iPhone ou smartphone Android.
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COUPS DE ©

Nos journalistes partagent ce qui les a rendues instantanement heureuses, cette semaine.

Flair e =B

i
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Texte: Chloé Foubert, Charlotte De Loose, Amandine de Harlez et Céline Parouteau

I'M BLUE
DA BA DEE

L'éte appelle des couleurs
fraiches, et la marque belge
Lolaliza I'a parfaitement
compris. En téte de notre
wishlist: cette robe midi
drapée bleu ciel. Cette
teinte est réputée pour son
effet apaisant sur le systeme
nerveux, de quoi garder la
téte froide, au sens propre
comme au figuré, lors des
journeées de forte chaleur.
En plus, le bleu ciel met en
valeur toutes les carnations
et toutes les couleurs de
cheveux: un véritable
intemporel.

Robe (3999 €) et sandales
plates (29,99€), LolalLiza.




COUPS DE CCEUR

Nouveau coup de coeur
de nos aperos d'eteg, le
gin Roku rend un subtil
hommage a la tradition
japonaise avec son edi-
tion limitee Noryo Tea.
Ce gin artisanal japonails
se déguste idéalement &
(avec modéeration) ac- |
compagne d'un tonic
neutre et d'un quartier
de citron vert, afin d'en
réevéler toute la richesse

aromatique.

Edition limitée a 2500
bouteilles en Belgique.
Disponible en magasins
specialises et cavistes,
au prix conseille de 36 €.

Moijito

Cet été, L'OR nous invite a On savait déja que leurs
ralentir avec sa collection LOR spiritueux a melanger
Destinations. 3 cafés inspirés de lieux avec du tonic étaient
emblematigues, pour transformer chague de vrais coups de coeur,
pause en une veritable escapade. Direction Capri tout comme leur spritz
pour un café intense, Santorin pour un mélange plus en canette a 0% d'alcool,
léger aux notes de noisette et d'agrumes, ou encore |a délicieux et résolument
Scandinavie pour une tasse tout estival. Cette année,
= en douceur aux aromes subtils. Nona surprend avec une
: Votre café, votre moment nouveauté: un mojito
j‘f' d'évasion. sans alcool. Légérement
L'OR Destinations, sucre, mais surtout
disponible en grains et ultra-rafraichissant!
en capsules, chez Delhaize 11,40€ (le pack de 4),
et Carrefour. nonadrinks.com/fr
SANTORINI :
sy

c

TR RGP BEFEERES
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Un bonnet de nuit

pour la bouche

Ce petit pot adorable est le
nouveau masque de nuit pour
les levres signe Honeybalm. Le
Lavender Chamomile Lip Sleep

Mask est un soin ultra-nourrissant
a laisser poser toute la nuit pour
se reveiller avec des levres douces

et parfaitement hydratees.

Masque levres de nuit lavande
camomille (11,99 €, Honeybalm).

honeybalm

lavender chamomile bp seep mosk
mongue livier de aut lovands comarnle

6859 0.23a2
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Nuxe vient d'intégrer une nouveaute dans sa
gamme anti-imperfections Zinc Power: le Stop
Boutons. Il est congcu comme une brosse gqu'on
applique sur le bouton et qui dépose un film
protecteur invisible sur la peau. Sa combinaison
de zinc, extrait de litchi, acide succinique et
niacinamide vient accelerer la disparition

du bouton et lisser la peau. Redoutable!

Stop Boutons (13,90€ (10mil), Nuxe,
via be.nuxe.com et en (para)pharmacies).

FLEURS
DE SOIE

Repéree a la Fashion
Week Haute Couture de
Paris: la broche fleurie.
Pour sa deuxieme collec-
tion Dior Haute Couture,
Jonathan Anderson a
envoye ses mannequins
sur le podium avec des
modeles qui ont littérale-
ment volé la vedette.
Bien gu'elles soient en
soie, l'idée d'épingler une
fleur fraiche en guise
de broche nous seduit
tout autant pour
apporter une touche
romantique et
spectaculaire
a nos looks
d'été.



COUPS DE CCEUR

clouche

On adore déja la

CUTE!

On n'aurait jamais cru dire ¢a un jour, mais de la gamme Ensor-

creme pour le COorps

ces petits pots de plantes signés My Sproutie celante Anti-Peau
nous ont totalement fait craquer. La balan- de Croco, voici desol
coire bouge vraiment, comme le fauteuil a mais la version Huile
bascule. En 2 mots: trop mignon. de Douche Envelop-

Pots de plantes (26,95€ / piece, Raiite, avec todlc u_ s
mysproutie.com). _ son parfum envod-
tant et une texture
huile qui se trans-
forme en lait au
contact ade | eau. Elle

est specialement

formulée pour

nettoyer, nourrir et

apaiser les peaux

- . ﬂ tout en preservant la

barriére cutanée. A

Gilets cache-coeur, rose poudre et détails VOUS une peau toute

délicats comme des noeuds et des rubans: le douce, des la sortie

de la douche!

hashtag #balletcore a déja été vu des millions

de fois sur TikTok et Instagram. Cette esthe- Huile de Douche

tigue reste plus tendance que jamais, surtout Enveloppante (17,94 €

depuis la collab’ entre Birkenstock et Repetto.

(400 ml), Garancia,

Les modeles Arizona, Scala et Opeéra se parent

garancia-beauty.com)

de subtiles références a I'univers de la danse,
avec des rubans qui s'enroulent autour des
chevilles et une semelle a imprime vichy. Des

chaussures qui ne passent pas inapercues!

Infos: repetto.com
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COUPS DE CCEUR
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Brumes cheveux
et corps Island
Swim et Paradise
MNMectar (39 €
chacune, Phlur).

VROUM!

MNMouveautés chez KitKat: un sachet de 6 chocolats en forme

de voitures de Formule 1, ainsi gu'une nouvelle barre Chunky
Caramel. Méme si les voitures ne vous passionnent pas,
on vous conseille vivement de les godter... un vrai délice!

Pour I'été, Phlur devoile 2 nouvelles brumes pour les cheveux et le corps qui
evoguent instantanement les vacances. Island Swim rappelle une baignade
rafraichissante dans des eaux tropicales, avec des notes d'agrumes, de noix
de coco et une douce brise marine qui se dépose délicatement sur la peau.
Paradise Nectar est une fragrance chaude et exotique, relevée d'une touche

fruitée. Au programme: tubéreuse, mandarine et délicates notes boisées.

Edition limitée Formula 1 (chocolats en forme de voitures) et Chunky Caramel
(2,39€ et 4,09€ le sachet de 4, KitKat).



reor

QUVIOKIDS

keskidi?

SAISON 2

‘5@ Les =¥

secrets
du grenier

reoe
AQUVIOKIDS

PERZ mu
PLANETE CONTES ET L'EGENDES

QUVIOKIDS DE WALLONIE

. KIDIKOI
KIDITOU

LES PODCASTS
QUI PARLENT AUX ENFANTS

Audio Kids accompagne les enfants tout I'été avec une sélection de podcasts jeunesse
captivants, adaptés a leur age et a leur développement.
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my bod

DE MAVIE

LHISTOIRE

Dans cette rubrique, un-e lecteur-rice raconte I'histoire de son corps,
sans filtre, ni Photoshop. Uniquement des corps et des histoires vraies.

Photo: Morgane Gielen (@morganegielen) Make-up: Flore Van Dorpe Assistante: Leoni jones

Je suis «Aurélie, 22 ans. Je suis en couple, j'étudie la
sinologie et je suis mannequin chez No Babes Agency.
Vous pouvez me suivre sur @aureliesaintgeorges. »

Je souhaite paraitre dans Flair parce que «peu importe
son apparence, tout le monde a des complexes. Personne
ne devrait partir du principe que la vie est plus facile en
fonction de son physique. Briser les stéreotypes, c'est
mon objectif ultime. Les mentalités evoluent peu a peu,
mais il reste encore du chemin a parcourir. »

«Plus je recois de compliments,
plus je ressens la pression

de devoir continuer a
correspondre a cette image»

L'histoire de mon corps «Cela peut paraitre contradictoire
de dire que je manque de confiance en moi, mais c'est
pourtant ce que je ressens. On me dit souvent que je suis
belle, mais ces compliments m'atteignent rarement.
Parfois, c'est méme l'inverse. Plus j'en recois, plus je
ressens la pression de devoir correspondre a cette image.
Comme si j'étais constamment observée, consciemment
ou non. Et, honnétement, il m'arrive de penser que les
choses auraient été plus simples si je n'avais pas toujours
attiré cette attention. De nature, je sulis tres timide.

Cela n'a pas toujours facilité certaines périodes de ma
vie, comme |'école ou mes jobs d'étudiante. A 18 ans,

j'ai méme décidé de ne pas poursuivre directement

mes études. Je suis partie vivre au bord de la mer, ou j'ai
travaillé comme monitrice de surf. Locéan m'apporte une
serénité que je ne retrouve nulle part ailleurs. Une fois sur
I'eau, tout le bruit disparait. Je n'ai rien a prouver, je peux
simplement étre moi-méme. Apres avoir vécu plusieurs
années en Asie, j'ai ressenti le besoin de reprendre mes
etudes. Cette expéerience a encore renforcé mon amour
pour cette culture. C'est ce qui m'a pousseée a etudier

la sinologie, avec le réve de vivre un jour en Asie.

Je ne me consideére pas comme quelgu'un de populaire.
J'ai souvent I'impression que les gens me trouvent
ennuyeuse ou pensent que je ne fais que me consacrer

a mes etudes. Mais, mes études et le surf sont les

2 passions dans lesquelles je m'investis pleinement. Elles
m'apportent a la fois un cap, des defis et de |la sérénite.

Il me reste finalement peu de temps pour autre chose,

si ce n'est 1 soirée par semaine ou je sors un peu de ma
routine. Les gens pensent parfois gu'on peut avoir une
belle apparence sans effort, mais moi aussi, |'y consacre
du temps. J'essaie de prendre soin de ma sante et de
Mmon corps de maniére consciente, parce que c'est tres
important a mes yeux. Nous n'avons qu'un seul corps, et
je pense qu'il mérite d'etre traité avec respect. Lorsque je
vois a quel point certaines personnes negligent leur sante,
cela me touche sincerement. Cette prise de conscience
vient peut-étre aussi de mon propre vécu. Plus jeune,

J'ail longtemps souffert d’'acné. J'ai essaye toutes sortes de
solutions pour m'en débarrasser. J'ai finalement du suivre
un traitement medicamenteux et, heureusement, je n'en
souffre plus aujourd’hui. Mais cette période a laissé des
traces. Elle m'a appris a quel point les complexes lies

a I'apparence peuvent peser lourd, méme lorsque les
autres ne s'en rendent pas compte. C'est peut-étre aussi
pour cela qu’'aujourd’hui, j'essaie de me regarder avec
davantage de bienveillance. Derriere chaque visage

qui semble sur de lui se cache souvent une histoire

que personne ne soupgonne.»

Ma devise «Osez étre vous-meme et continuez a réver.»

Mon conseil self-care «Utilisez les vétements pour
exprimer votre personnalité et votre singularité. |l existe
une infinité de possibilités pour mettre en valeur chaque
silhouette et chaque style.»

Morgane Gielen est photographe et
fondatrice de No Babes Agency, la
premiére agence belge de mannequins
inclusive (nobabes.be, @nobabes.agency).

Envie de participer? hello@nobabes.be.
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MINI-BUDGET
MAXI-ETE

ARGENT

Profitez de I'été sans vous ruiner

Dés que les premiers rayons
de soleil font leur apparition,
on passe en mode été: un
verre en terrasse par-ci, un
festival par-Ig, et entre les 2,
un voyage lointain pour
alimenter notre compte
Instagram. Mais derriere
toutes ces images baignees
de soleil se cache souvent une
realité moins rejouissante: la
pression sociale d'étre partout
et de dépenser de l'argent.

Texte: Dewy De Leeneer
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Qui est
Dewy De Leeneer?

Notre journaliste Dewy est l'autrice
de plusieurs rubriques consacrées
a l'argent et a signé de nombreux
articles budget, dans lesquels elle

brise les tabous liés aux finances
personnelles. Dans le cadre de sa
rubrique Argent comptant, elle s'est
penchée sur sa propre situation
financiére et partage son histoire,
en toute transparence,de Aa Z.

Cet ete, nous faisons I'impasse sur
les dépenses a tout-va. Car un été
vraiment inoubliable ne devrait pas
rimer avec stress financier, FOMO ou
sentiment de culpabilité a chaque
consultation de son compte en
banqgue. Notre journaliste Dewy
déconstruit les mythes de l'été et
plaide pour une saison économe...
mais pas triste pour autant!

BUDGET VACANCES

L'été coute cher. En tout cas, c'est

ce que l'on finit par croire. Vacances,
festivals, terrasses... Les tentations
sont partout. Selon une récente étude
d'Europ Assistance (Barometre des
vacances), les Belges prévoient de
dépenser en moyenne 2545€ par
menage pour leurs vacances cet

éte. Un budget considérable. Pour
beaucoup, un tel été est tout simple-
ment impossible sans puiser dans
leurs économies. Une etude Lidl revele
par ailleurs que 76 % des personnes
interrogées constatent que les petites
dépenses estivales s'accumulent plus
vite que prevu. Et 65% renoncent
parfois a certaines activités en raison
de leur cout.

flairbe 15 »



ARGENT

Choisissez avec qui vous allez passer du temps

C'est donc officiel: si vous devez surveil-
ler vos dépenses cet été, vous étes loin
d'étre la seule personne dans ce cas.
Mais comment profiter pleinement de
I'été sans avoir l'esprit constamment
préoccupe par l'argent? Et surtout,
comment éviter de se retrouver en
septembre avec une véritable gueule
de bois... financiere?

DEMANDEZ-VOUS CE QUE
VOUS VOULEZ VRAIMENT

Bien trop souvent, nous laissons nos
précieux jours d'ete étre dictés par la
pression des réseaux sociaux. Nous
faisons défiler nos fils d'actualité et
voyons des influenceurs sur un yacht a
Ibiza ou sirotant un cocktail lors d'une
soirée exclusive. Sans méme nous en
rendre compte, nous finissons par
intégrer l'idée qu'un été n'est réussi
que s'il est digne d'Instagram.

Mais posez-vous la question: qu'avez-
vous vraiment envie de vivre cet été?
La plupart du temps, cela se réesume
a 3 besoins: passer de vrais moments
avec les personnes gque vous aimez,
trouver du calme apres une annee
intense, ou faire le plein de nouvelles
images et voyager. Une fois cette en-
vie essentielle clairement identifiée,
vous réalisez vite que vous n'avez pas

16 flair.be

besoin de billets d’avion hors de prix,
ni de hotspots Instagrammables pour
y parvenir. Déecouvrir de nouvelles
choses et ressentir cette fameuse
vibe des vacances peut tout aussi
bien passer par du camping ou par
une micro-aventure dans son propre
pays. Choisissez aussi avec qui vous
voulez partager ce temps precieux.
Vous n'avez pas besoin d'étre a
toutes les fétes, ni de voir toutes vos
connaissances, simplement parce
que c'est |'eté.

CE QUI COMPTE, CE SONT
LES SOUVENIRS, PAS LE PRIX

De nombreuses études le confirment:
sur le long terme, les expériences
nous rendent bien plus heureux-ses
que les biens matériels. Mais l'erreur
que nous faisons souvent, c'est de
croire gque ces expeéeriences doivent
forcément couter une fortune pour

()
p
2

e

avoir de la valeur. Repensez a vos

plus beaux souvenirs d'éte. Ce sont
rarement les moments ou vous avez
dépensé le plus d'argent. Ce n'est
jamais vraiment ce cocktail a 17 €

sur un rooftop tendance qui compte,
mais la personne avec qui vous y etiez
et avec qui vous avez ri de son prix
absurdement éleve. Ces mémes fous
rires, conversations profondes et cette
ambiance estivale peuvent tout aussi
bien naitre sur votre propre terrasse.

EVITEZ L’EFFET BOULE DE NEIGE
Imaginons qu’il soit deja trop tard. Vos
finances sont serrées, mais vous avez
réserve il y a des mois ce billet de
festival ou ces vacances. Parce que
vous avez fait tant d’'efforts pour
economiser dans les semaines qui
ont précede, le grand jour ressemble
a une véritable libération. Sans méme
vous en rendre compte, quelque chose
bascule dans votre téte et toutes vos
bonnes résolutions s'envolent sous
pretexte que: « Maintenant que J'y suis
enfin, je ne vais pas me prendre la
téte.» Le vrai danger réside dans |'effet
boule de neige qui s'ensuit. Vous payez
sans refléchir un en-cas hors de prix,
vous commandez des cocktails exor-
bitants alors qu'une simple biere vous
aurait tout autant fait plaisir, et vous
vous laissez completement emporter
par 'ambiance du moment. Il s'agit
d'un comportement de compensati-
on: apres s'étre privé-e pendant si
longtemps, on s'autorise soudain
absolument tout, y compris des
dépenses dont, au fond, on ne

profite méme pas vraiment.



Ne vous meéprenez pas: si un festival
Ou un voyage en particulier représen-
te le moment fort de votre année,
profitez-en et sans culpabiliser.
Dépenser de l'argent n'a rien de mal,
a condition que ce soit un choix cons-
cient. Mais, sur le moment, ne vous
laissez pas entrainer dans des achats
impulsifs dictés par la frustration.

DETOX RESEAUX SOCIAUX
Vous remarquez que votre moral
plonge apres une demi-heure de
scrolling, parce que vous avez
I'impression que tout le monde, sauf
vous, danse dans un festival ou se
prélasse sur une plage paradisiaque?
Alors, faites une véritable detox
réseaux sociaux. Désabonnez-vous
temporairement, ou mettez en sour-
dine, les comptes qui vous donnent
I'impression de ne pas étre a la hau-
teur ou qui vous rendent anxieux-se 3
propos de votre vie ou de votre bud-
get. Gardez a l'esprit que ce que vous
voyez n'est qu'une sélection des plus
beaux moments de |la vie des autres.
Et surtout, remplacez ce temps
d'écran par une activité qui vous fait
réellement du bien: lisez un bon livre
dans un parc ou partez pour une
agréable balade estivale.

I'argent n‘a rien

de mal, a condition

que ce soit un choix

conscient. Mais

dites stop aux
achats impulsifs

1

3 reflexes anti-panique
financiere

Ne vous laissez pas destabiliser par ce que font
les autres ou par ce qui défile sur votre écran.
Crace a ces 3 rappels simples, vous garderez

la téte froide et votre portefeuille serein cet été.

Un agenda
moins rempli
apporte plus

de serenite

Faire moins de projets
et dépenser moins d'ar-
gent, c'est aussi réduire

le stress lié aux choix.

2 ’
La detente n‘a
pas de prix
Lire un livre sur votre
terrasse, faire du veélo
sans but précis pendant
une apres-midi ou rester
longtemps dehors le soir
ne coudte rien, mais apaise
vraiment l'esprit.

53

Le probleme,
ce n‘est pas
votre budget,
mais la
comparaison

Voir les autres partir
loin ou s'installer a des
terrasses hors de prix?

Rappelez-vous que votre
eté n'a pas moins de
valeur parce que vous
faites des choix qui
respectent vos limites
financieres. Un éete
econome est tout
sauf un éte triste.

flairbe 17 »



ARGENT

a la recherc

Pour un éte leger

Pas besoin de vous envoler a l'autre bout du
monde ou d'enchainer les adresses les plus
branchées pour passer un bel été. Avec ces idees
simples et originales, vous profiterez tout autant
de la saison prés de chez vous, sans mettre votre
compte d'épargne a rude épreuve.

TROQUEZ LA TERRASSE
CONTRE LE PARC
Au lieu de vous donner rendez-vous a une terrasse
hors de prix, retrouvez-vous plutot dans un parc ou
a la plage. Emportez un grand drap et une glaciere
avec vos boissons et snacks. C'est tout aussi
convivial, vous pouvez rester le temps que vous
voulez et cela vous coltera moins cher.

@

=7 B
/ RECEVEZ ET CHACUN-E
AMENE QUELQUE CHOSE
Aller au resto avec un grand groupe d'ami-e-s
peut vite plomber votre budget. Invitez-les
plutdét chez vous pour un barbecue ou chacun-e
rameéne quelgue chose. Vous vous chargez du

>

jardin, de la terrasse ou du balcon, de I'ambiance
et de la musique, et c'est tout. Les autres
apportent leurs plats et boissons prefeéerés.

3

PIQUE-NIQUE AU COUCHER DU SOLEIL

Rendez-vous dans un joli parc, une réserve
naturelle ou a la plage au moment du coucher du
soleil. Emportez une couverture, des bougies LED

et des boissons. Je vous l'assure: I'ambiance est
tout de suite plus magique gqu'en pleine journée.

* 18 flairbe

Epluchez I’q?‘enda culturel de la region
| e de cinemas en plein air,
¥ fetes de quartier et concerts gratuits

O

SOIREE D’ECHANGE D’OBJETS
Vous avez envie de rendre votre terrasse plus
Cosy ou vous cherchez encore des livres a empor-
ter en vacances? Organisez une soirée d'échange
entre ami-e:s au debut de |'été. Chacun-e apporte
des objets ou des livres dont il-elle n'a pas besoin
pendant cette période. De quoi renouveler
votre équipement estival gratuitement!

O

CULTURE GRATUITE

En été, les villes et les communes regorgent d'ac-
tivités gratuites. Epluchez les agendas culturels
de votre région a la recherche de cinémas en
plein air, de concerts dans les parcs ou encore de
fétes de quartier. Lambiance y est souvent tout
aussi agréeable que lors d'évenements payants,
avec un avantage de taille: I'entrée est gratuite.

O

DECOUVREZ LES CUEILLETTES LOCALES

Au lieu d'acheter des fleurs couteuses chez le
fleuriste ou des fruits onéreux au supermarche,
partez a la découverte d'une cueillette prées de
chez vous. Vous pourrez y récolter vous-méme
des fleurs, des fruits ou des légumes d'été. Vous
payerez généralement un prix tres raisonnable
au kilo ou a la tige, profiterez d'un
moment en plein air et soutiendrez '
en méme temps les producteurs A
locaux. ——

&

»
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Le nouveau GAEL est |a!

Une abbaye 5 etoiles, une piscine,
une ancienne prison... Les hotels
les plus insolites testés par la rédac

UN NUMERO PENSE POUR S'EVADER, EN VENTE MAINTENANT QU VIA L'APP MES MAGAZINES



pois (4595€, Zara).

Robe 23

(3,95€,

Boucles d'oreilles

Access,

=)

via Lolaliza
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MODE

copy the cover

Des tops sans manches aux robes, en passant par les jupes midi: les looks asymetriques
sont partout! Pour adopter ce style, misez, comme notre mannequin, sur une robe qui attire
tous les regards et terminez avec des accessoires dans une couleur tendance qui contraste.

Production: Joni Vandewalle Texte et shopping: Chloé Foubert et Charlotte De Loose Phetos: Annick Strynckx
(Studio NINI) Stylisme: Marieke De Pauw Make-up: Evelien De Potter Mannequin: Naomi (Models Office)
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1. Boucles d'oreilles puces argentées ornées de strass (75 €, Essentiel Antwerp @). 2. Robe asymétrique avec détail noué
(39,99 €, Mango). 3. Sac a main jaune beurre clouté (39,99 €, Gina Tricot, via Zalando). 4. Lunettes de soleil a verres teintés

(15,99 €, Stradivarius). 5. Manchette (35 €, & Other Stories). 6. Sandales ornées de perles (39,95 €, Zara).
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Le glow des vacances vous fait réver? Découvrez 3 essentiels qui vous feront rayonner
comme apres une journée au soleil, sans méme avoir mis un pied dans le sable.

1. Le sérum capillaire Pop & Lock 2. 'Huile pour le Corps Coconut Cutie donne 3. Le Glaze Guard Serum Mist SPF 30
offre a vos cheveux un superbe effet a votre corps un magnifique éclat et degage prend soin de votre peau, lui offre un joli
mouillé ultra-brillant, sans les figer un délicieux parfum de noix de coco (17,99 €, glow et la protége en méme temps du soleil
(28 €, Color Wow, via Douglas). NYX Professional Makeup). (5,99€, Catrice, via Kruidwvat).
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FLAIR X FREIXENET

f b‘#}?f .

Place au § R
prltz.

L'éte est |q, et on
a trouveée la boisson
estivale ultime!

Que vous ayez prévu un voyage ou non, le
tout nouveau Freixenet Solare Spritz — aussi

disponible en version 0,0 % - vous transporte
en un clin d'ceil sur une ile espagnole
ensoleillée. Citron d’Espagne, clémentine,
thym et romarin: un cocktail de fraicheur qui
risque bien de devenir votre nouveau favori
pour l'apero.

FREIXENET SOLARE SPRITZ:
LA BOISSON IDEALE

Vous voulez impressionner vos invités a I'apéro?
Nous vous expliquons comment préparer
le Freixenet Solare Spritz parfait grace
a la regle du 3-2-1.

JOLnEl
SPRITT

N UN CITYTRIP
2 doses de @ AU SOLEIL POUR
Freixenet 2 () 2 PERSONNES
Solare }) Q C
Spritz O ) &/
| Pour tenter votre chance, rendez-vous
1 dose d’eau sur freixenetsolarespritz.be, placez
péti llante 1 croix a I'endroit ou vous pensez
que se trouve la destination,
3 d?ses de laissez vos coordonnees et croisez
Freixenet

. . . ’ ot
Envie d'une les doigts jusqu’au 31 aodt

version plus chic?
Remplissez votre verre de glacons,
ajoutez 1 quartier de citron et,
si vous le souhaitez, une branche

de romarin pour la touche finale.
iSalud!

Cordon Negro
Brut




TROPICAL

C'est la canicule? Les pieces a adopter

quand le thermometre s'affole



Maillot de bain ou lingerie
comme piece mode? Avec
les bonnes combinaisons,
ces pieces peuvent s'integrer
parfaitement a vos looks
d'eté. Un maillot 1 piece peut
facilement faire office de top,
porte avec une jupe longue
ou un bermuda. Optez pour
un modele agréeémentée
de jolis détails - nceuds,
volants, eléments métal-
liques ou perles — pour lul
donner une allure plus #
habillée. Si vous préeferez
un modeéle plus sobre, /
misez sur des acces-

soires qui attirent l'ceill,
comme une pochette |
metallisee.




L e lin, vous aimez? Ce
tiére naturelle est idéale pc
les chaudes journ
legere et aerienne, elle ev
de transpirer trop rapide-
ment. Parfaite pour celles
et ceux qui ont tendance
a avoir chaud, elle est aussi
tout simplement élégante,
surtout portee en ensemble

deux pleces.

¢




Une jupe longue en pleine
canicule? Oul, oui! Les jupes
fluides sont souvent confec-

tionnées en satin, en soie

Ou en viscose, des matieres

agréables sur la peau qui
najoutent pas de chaleur
supplementaire. Assoclez-la

a un crop top colore, de
grandes lunettes de soleil aux
verres teintés et quelques
accessoires pour cheveux
pour une tenue fraiche

et pleine de
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Meéme si les modeles en
jeans epais peuvent rester au
placard, le short reste un ex-
cellent choix lors des journees
chaudes. Au bureau, misez
plutot sur un bermuda leger,
associé a un haut structuré
et a des mocassins élegants
(avec ou sans chaussettes).
Pensez aussi aux shorts de
sport et de pyparma. Fories -k
en journée e wurw charmress
OVersize wl une par
MOCAsSINS. hi woar. lrocpoes- s
contre de




Robe dos-nu +
tongs + petit sac

Les robes amples, c'est déja
une bonne idee, mais lors-
qu'elles devoilent aussi un joli
dos nu, elles deviennent les
alliees parfaites des journées
caniculaires. Les sou-
tiens-gorge adhésifs peuvent
quant a eux rester dans
le tiroir pendant les fortes
chaleurs. En revanche, les
modeles avec un dos croisé
ou une attache basse sont
une bonne alternative si vous
ne souhaitez pas sortir sans
soutien-gorge. Complétez
votre tenue avec un petit sac
et une paire de tongs, ou
misez sur de longs colliers
qui tombent delcaternen
darm volre dos

MODE



tol, tol mon toit

Avec les prix de 'immobilier
qui flambent, la question
«Comment font les autres?»
vous a surement deja
traverse l'esprit. Nos
lecteur-rice's devoilent en
aetail leur processus d'achat:
le prix, leur apport et

leurs economies.

Niels,
28 ans, et

Hannah, 29 ans,

renovent leur
maison

Qui sont-ils?

Les acheteur-se-s Hannah, 29 ans,
collaboratrice loisirs dans une
administration locale, et Niels,

28 ans, accompagnateur d'éleves

dans une ecole secondaire

Le bien une maison 3 facades
avec un garage indépendant
et un grand jardin

Le prix d’achat 330.000€

Le remboursement mensuel
1427 € + environ 800€
pour le prét renovation

«Nous avons envisage de vivre

dans une yourte dans notre

Jjardin pendant les travaux, mais

iels « Avant d'acheter notre
maison, NoUs avons vecu un
peu plus de 2 ans en colocation.
Nous louions une maison avec
guelgu'un d'autre. C'est durant cette
période, en mars 2023, que nous
sommes tombés un peu par hasard
sur notre maison. Le 20 juillet 2023,
nous avons signe l'acte et recu les
clés. Nous savions depuis longtemps
gue nous voulions renouer avec

Nos racines, donc la commune
d'Oostkamp nous a tout de suite
semblé étre le bon choix. Le jardin de
la maison borde des terres agricoles,
avec des voies ferrées derriere, donc
aucune construction n'y verra jamais

le jour. En méme temps, nous
sommes proches de tout, et tout est

30 flairbe

cela s’est revele complique »

facilement accessible a vélo ou en
train, ce qui a éte déecisif pour nous,
car NouUs N'avions pas encore de
voiture a I'époque.

Recherche express

Notre premiere visite a éte un peu
atypique: pendant gue Hannah était
en week-end, je suis passé devant la
maison avec ma maman. Nous avons
simplement appelé le numeéro indi-
quée sur le panneau. Le proprietaire,
qui habitait juste en face, est imme-
diatement venu nous faire visiter.
Avec le recul, on trouve assez drole
que ce soit ma mere qui ait vu

la maison avant Hannah (rires).



La premiéere impression a ete la bonne.
J'ai tout de suite vu le potentiel de
cette maison, méme si j'ai été un peu
impressionné par la taille du jardin,

qui fait environ 1500 m?. Surtout qu’a
I'éepoque, je n'avais pas du tout la main
verte, mais heureusement, c'est le cas
aujourd’hui! Hannah est ensuite retour-
nee voir la maison avec ses parents,
puis nous avons decide d'y retourner
une derniere fois ensemble. Au total,
nous avons visité la maison 3 fois avant
de nous décider. Nous avons acheté

la maison de gré a greé, grace au
bouche-a-oreille. Le papa d'une amie
de Hannah nous avait envoyé un
message. Notre recherche a ete eton-
namment courte: la premiére maison
gue nous avons visitee etait inhabi-
table, et celle-ci était la deuxieme.

Il sS'lagit d'une maison 3 facades
datant de 1961, avec 3 chambres, un
grand salon avec une jolie arche et un
garage indépendant. Derriere la mai-
son se trouve un jardin en profondeur,
avec une partie boisée. Et derriere,

Il y @ des champs avec des chevaux.

Apport personnel

Nous avons fait une offre de
330.000€ pour un prixdemande de

350.000 €, et le propriétaire a accepte.

Il a tenu parole lorsqu'une offre plus
elevée est arrivée par la suite, car

Il trouvait important que sa maison
d'enfance revienne a des personnes
de la région. Cela nous a vraiment fait
chaud au cceur. Nous avons verse un
acompte de 33.000€, ainsi que les
frais de notaire et les droits d’enregis-
trement, qui s'élevaient ensemble a
20.295,60€. Nous avions entierement
épargne cette somme nous-memes
et I'avons payée directement.

Pour I'achat, nous avons emprunte
297.000€ et avons eégalement sous-
crit un prét rénovation de 45.000 €.

Prét renovation

Ensuite, nous avons eéconomisé envi-
ron 1300 € par mois pendant 2 ans
afin de pouvoir contracter un prét
suppléementaire de 115.000 € pour

«Apres notre offre,
le proprietaire en
a recu une autre,
plus elevee, mais

il I'a refusee»

la renovation. Notre prét court sur

25 ans, avec un taux d'intérét a 3,17 %.
Ces 2 dernieres annees, nous avons
rembourse 1427 € par mois, auxqguels
s'ajoutent désormais environ 800€
mensuels pour le prét rénovation.
Crace a la colocation, nous avions
deéja pu mettre un peu de cote au pre-
alable. Aprés I'achat, il nous restait en-
core environ 10.000€, que nous avons
utilisés pour de plus petits travaux,
comme la peinture, le remplacement
des prises et 'achat de meubles.

Rénovation complete
Pour nous, c'est la maison de notre
vie. Nous y avons d'abord vecu pen-
dant 2 ans afin de bien |la connaitre,
meéme si ce n'était pas toujours tres
confortable. Nous avons notamment
traverse 2 hivers durant lesquels il
etait presque impossible de chauffer
correctement la maison, qui nécessite
une renovation complete. Le sol
repose directement sur un terrain
sablonneux, il n'y a aucune isolation,
plusieurs fenétres sont encore en
simple vitrage, le garage prend |'eau

Texte: Dewy De Leeneer

VECU

et le chauffage fonctionne au mazout
et au bois. Nous estimons qu'il faudra
investir entre 200.000 et 250.000€
pour tout renover en profondeur

et mettre la maison aux normes
energetiques. Nous avons déja réalise
nous-meéemes les premiers travaux.

En 1 mois et demi, nous avons entiere-
ment refait I'installation électrigque.
Nous avons également repeint la
maison et installé une cuisine IKEA
d'occasion. En ce moment, nous
sommes en plein dans les travaux de
mise a nu de la maison. Nous espeé-
rons que tout sera termine d’ici I'eté
2027. Comme les travaux sont
conseguents, Nous ne pouvions pas
continuer a vivre dans la maison.
Nous avons un moment envisage
d'installer une yourte dans notre jar-
din, mais cela s'est finalement révéle
un peu complique (rires). Nous
sommes retournés vivre chez les
parents de Hannah. Nous disposons
d'un espace a nous dans les combles,
ou NoUs pouvons NOUS reposer apres
de longues journées passéees sur

le chantier. Nous sommes tres
reconnaissants envers nos parents
pour leur soutien. Sans leur aide,

qu’il s'agisse de nous offrir un toit,

un soutien moral ou un coup de main
de maniere plus concrete, cette
aventure serait bien plus difficile.

Demandez de l'aide
Notre principal conseil? Osez
demander de l'aide... et acceptez-en.
On acheéte certes une maison seul
ou en couple, mais avec notre
experience, nous avons realisé que
de nombreuses personnes autour
de nous sont prétes a donner un
coup de main de mille et une fagons
differentes. Nous ne nous sommes
jamais sentis seuls, et cela fait
vraiment toute la difféerence.»

Envie de témoigner a propos de votre

achat immobilier? Envoyez un e-mail
a amandine.deharlez@flair.be.

flairbe 31



WOW,

TOUT CA AVEC VOTRE
ABONNEMENT 2!

Un abonnement digital a Flair

TOUTES les éditions de Flair

+ acceés a 50 magazines en plus!
Notamment Femmes d’Aujourd’hui, GAEL & Le Vif

POUR SEULEMENT 1€ PAR SEMAINE'!

Lisez vos magazines préférés sur votre smartphone ou votre tablette,
ou vous voulez, quand vous voulez.

Et ce n'est pas tout...

- Vous pouvez partager votre abonnement avec 2 amies ou membres
de votre famille

- Fini les paywalls: tous les articles Plus sont a vous

- Vous ne passez plus jJamais a cote des bons plans pour les hotels, restos,
Instituts de beauté...

- Chague jour, 6 nouveaux jeux vous attendent dans I'app

DEJA ABONNEE, MAIS PAS ENCORE
TELECHARGE L’APP MES MAGAZINES ?

SCANNEZ LE QR-CODE OU RENDEZ-VOUS
SUR MESMAGAZINES.BE/APP




dans notre lit

Chiara, 29 ans, travaille coomme coordinatrice administrative.
Jonathan, 33 ans, est chef de projet.
lls sont en couple depuis 5 ans.

Le nombre de partenaires de Chiara «3.»

Notre premiére fois ensemble

« Nous étions tous les 2 morts de trac et avons longtemps
tourné autour du pot avant que I'un de nous ose enfin
faire le premier pas.»

On fait I'amour

«1 fois toutes les 6 semaines.»

Sharing is caring

«J'ai longtemps souffert de dépression, ce qui a
malheureusement aussi été tres néfaste pour notre vie
amoureuse. J'aimerais faire comprendre aux autres
couples gu'il est essentiel, dans ces périodes difficiles, de
continuer a se parler et de rester connectés I'un a l'autre.»
La plus belle partie de son corps

« Il est beau, mais ce que je préfere chez lui,
c'est guand méme son sens de I'humour. »
Ma position préeférée

« Maintenant que nous reconstruisons
progressivement notre vie sexuelle, c'est

la position du missionnaire dans laquelle

je me sens le plus a l'aise. »

Jonathan
« Faire I'amour
avec quelqu’un
d'autre qu’elle?

Le nombre de partenaires de Jonathan «3.»
Notre premiére fois ensemble

«Qu'est-ce que nous etions stresses! Nous étions
tous les 2 super nerveux. Aprés coup, on en a
souvent ri.»

On fait I'amour

«1 fois tous les 2 mois.»

Sharing is caring

«J'al beaucoup de mal a parler de ce sujet, mais
c'est quelque chose que j'ai appris en thérapie
de couple.»

La plus belle partie de son corps

«Ses beaux yeux verts.»

Ma position préférée

«Je n'‘en ai pas, je suis déja heureux
quand je peux la prendre dans

mes bras.»

Celle qui I'emporte le plus souvent
« Nous reconstruisons doucement
mais surement notre vie sexuelle,

donc c’est toujours une position

Celle qui I'emporte le plus souvent Fra ncheme nt , danslaguelle elle se sent a l'aise.»
«Une position tout en douceur, ’ . Notre pire fiasco
sans pression, ni attentes.» E" I'E‘ na 'F')CIS a « Une fois, ma bague est restée
Notre pire fiasco S lanIeter coincée dans l'agrafe de son
« Dans un moment de folie, je suis déja pOU r ga » soutien-gorge. On a bien galére

tombeée du lit et je me suis foulé le poignet.»
Ce qu’'il m'a appris

«Que le veritable amour existe. Il a toujours éete la pour
moi et je ne I'ai jamais entendu se plaindre une seule fois.»
Je grimpe au rideau lorsqu'’il

«..sort de la douche avec les cheveux encore mouillés.
C'est tellement sexy.»

Mon fantasme

« De pouvoir a nouveau profiter pleinement de notre vie
sexuelle, sans la moindre inquietude. Mais je suis
convaincue gue nous y parviendrons un jour.»

Ca, non merci!

«Je ne veux rien faire tant que je ne me sens pas préte.»
Les moins

«Je sais que je mets sa patience a rude épreuve depuis
tres longtemps et j'ai parfois peur qu’elle finisse un jour
par seépuiser, surtout quand je vois que d autres
femmes lui portent de 'attention.»

avant de reussir a l'enlever.»

Ce qu’elle m'a appris

«J'al une profonde admiration pour sa force et
sa persévérance. A cété de ca, devoir apprendre
a parler de mes sentiments, ¢ca ne me parait
vraiment pas si difficile»

Je grimpe au rideau lorsqu'elle

«... eclate de rire. J’'adore son rire si pétillant.»
Mon fantasme

« Des ébats passionnés, sans retenue, avec tout
ce qui va avec.»

Ca, non merci!

«Faire I'amour avec quelgu'un d'autre qu'elle?
Franchement, elle n'a pas a s'inquiéter pour ¢a.»
Les moins

« Nous avons traverseé une période difficile,

Jje ne vais pas le nier. Les rapports sexuels me
mangquent, mais ¢a ne me parait pas anormal.»

envie de participer?

Envoyez un e-mail @ amandine.deharlez@flair.be.

Texte: Elien Geboers
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10 astuces

pour sauver o
votre maqU|IIgge i
quand il fait
chaud

e A el Si vous faites partie de la team
. no moke -up des gue le ther-
mometre dépasse les 25°C, on
 vous comprend parfaitement. A 4
'u@i—@
; vous asderont 4 éviter quil ne
coule sous l'effet de la chaleur.

Teste Choricte De Locae
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COULEURS
DEmmNOIR

SERUM FOUNDATION
SPF30

UVE + LUVA

x Active Probiotic Complex
x Hyaluronic ACid

06. WARM ROSE

Mieux vaut eviter le crayon ou

la poudre a sourcils larsau'il fait
tres chaud: avec la ransperalion »
maquillage risque e & sslomper ra-
pidement. Préférez um ge! ou wwe coe
transparente qui Giscipd rw s pods
et leur donne une e del il ion
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ZERO
BRILLANCE
Le papier matifiant reste
le meilleur allié pour eliminer ‘
|a transpiration et I'exces de sebum ‘

tout au long de |la journée, sans alterer
le maquillage. Il suffit de le tapoter sur les
zones qui brillent pour retrouver un teint frais.

a
All About Matt! | £
Oil Control
Blotting "l
Paper (1,29 €,
Essence).
s 8
>
¢
oil control paper . .
mattities within seconds :
50 pcCx
with .
green = |
tea’
e
E
U:'I . 3 F = - i »
.

POUR LES LEVRE E e 2 . K
LE‘SIé"U'*.'- e g N R M_Ak v " £
sensibles sus ry ) e e

Heureusemuent. il sxale descrrma - e ‘ i. -
des produits pour e Svres av e .
' -
L] '1-

Cpter pour un mascar s
- Le A Teau g recourne diment
: s cilx, Vet toute | pournee sam
ol Mas s enkve faciemant k& SO
sz un Emagad fant pour s yeus

,, Le Dershow Owervaiurme Waterprool
« ¥ i EEONd & 0% CIESres, an phus d'dtre
'q - préserné dans un magrifigue écrin. é-r
: - 3 = i Clershrw Owervolume Wateprool # A
' y. . (4 €, Diorf
| . .H‘
lt N # t" 4
- « \ :
@ f - :
: ey i
. L -
" j ' f
4 J . ’




CONCOURS FEMMES D'AUJOURD'HUI

Gagnez un séjour

dans un Belambra Club

(D'UNE VALEUR DE 2.000 €)

Séjour d'une semaine
dans un logement
jusqu’a 4 personnes
maximum.

Mer, montagne, campagne... Belambra, c'est plus de 40 clubs et hotels répartis dans les plus belles
régions de France. Restauration de qualité, activités sportives, clubs enfants, animations en soiree...
Des vacances inoubliables vous attendent!

Participez maintenant sur
femmesdaujourdhui.be/concoursvacances

Averc la participation de

Relamba. Femmes

clubs & hétels D'AUJOURD HUI




dans mon portefeuille

Inés* «Je travaille comme comptable et

je suis responsable de la comptabilite de
plusieurs societés: traitement des factures,
execution des paiements, préparation des
clétures mensuelles, suivide la TVA... En ce
moment, nous sommes egalement en pleine
transition vers un nouveau systeme, ce qui
nous oblige a revoir de nombreux processus.
C'est un projet qui demande enormeéement
de temps. Mon salaire net s'éleve a environ
2850€ par mois, et j'en suis tres satisfaite. En
plus de cela, je benéficie de cheques-repas,
d'assurances groupe et hospitalisation.

Je téletravaille 3 jours par semaine, ce dont
je suis ravie. J'y gagne un temps precieux en
évitant les trajets en voiture, et je remarque
aussi que je depense moins lorsque

je travaille depuis chez moi.

Séparation

Il ya2ans, je me suis séparée du pere de mon
enfant. A ce moment-l3, beaucoup de per-
sonnes m'ont donné le méme conseil: essaie
de garder la maison. Bien sar, 'y ai réfléchi. Je
suis comptable, alors la premiéere chose que
j'ai faite a été de tout mettre dans un tableau
Excel. J'ai effectué des dizaines de calculs,
comparé différents scénarios et méme étudie
avec la banque ce qui était envisageable.

A chaque fois, j'arrivais a la méme conclusion.
Ouli, je pouvais reprendre la maison, mais les
mensualités du prét auraient éte si élevées
qu'il ne me serait pratiquement plus reste de
marge pour épargner. Il aurait suffi d'une dé-
pense imprevue pour gue le stress s'installe.
Et c'est ce que je voulais éviter. Nous avons
donc finalement décidé de vendre la maison.

En location

Aujourd’hui, je loue un logement dans lequel
mon fils et moi nous sentons tous les 2 tres
bien. Mon loyer s'éleve a un peu moins de
1000€ par mois. Je suis contente de ne pas
étre restée dans la maison que j'avais achetée
avec mon ancien partenaire, car cela aurait
ete difficile a vivre mentalement. Apres la
maniere dont Nnous Nous sommes sépares,

je ressentais beaucoup de colere envers lui.
Apres la vente de notre maison, il m'est resté
environ 55.000€. Cette somme se trouve tou-
jours sur un compte d'épargne separe. Je la
considére en quelgque sorte commme le capital
de départ pour mon prochain logement, que
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Préenom
Ines*
Age

36 ans

Situation familiale
maman solo

Formation
bachelier en
comptabilite

- fiscalite

Job
comptable

Salaire net
+ 2850€

Avantages
extraléegaux
cheques-repas,
assurances
groupe et
hospitalisation,
35 jours de congeé
et 3 jours
de teletravail
par semaine

Couts fixes
1360€ par mois
Epargne
73.000€

*Il s'‘agit d'un prénom

d'emprunt.

Texte: Dewy De Leeneer

je commence doucement a chercher. En plus
de cela, j'ai environ 18.000€ sur un compte
d'epargne classique, qui me servent de re-
serve. J'aime savoir gu'une somme suffisante
est disponible en cas de coup dur, surtout
apres les difficultés rencontrées avec mon ex.

Courses alimentaires
Je dépense en moyenne 120 € par semaine
pour les courses pour mon fils et moi. Mon ex

« Comme notre fils est
chez moi 5 jours sur 7,
nOus avons prevu une
pension alimentaire
de 150€ par mois»

et mol avons un systeme de garde 1semaine
sur 2, et cela se passe plutdt bien je dois dire.
Nous essayons d'y mettre le moins de tension
possible et surtout de rester pragmatiques,
ce qui est le plus important lorsqu’il y a un
enfant. Comme notre fils est 5 jours sur 7
avec maoi, NoUs avons prévu une pension
alimentaire de 150 € par mois. Les dépenses
plus importantes pour lui, comme les frais
scolaires, les activités, les vétements ou les
rendez-vous medicaux, sont examineées
separement et decidees ensemble.
Heureusement, cela se passe sans trop de
discussions. Nous avons appris qu'il est sur-
tout important de rester flexibles, car avec un
enfant, il y a toujours des dépenses imprévues
qui ne rentrent pas dans un cadre etabli.

Un compte d'épargne bien rempli
GCrace a mon travail, mais aussi a ce que j'al
moi-méme vecu, je sais a quel point une vie
peut changer rapidement. C'est pourquoi je
trouve qu'un compte d'épargne bien rempli
est plus important gu'une
voiture impressionnante ou
des vétements eléegants.
Ce sentiment de sécurité
financiere est tres
important pour moi,
surtout parce que jai

aussi la responsabilité

de mon petit garcon.»

Envie de
participer?

a amandine,

deharlez@
flair.be.

Envoyez un e-mail
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pour mieux comprendre les marcheés et investir avec plus de repeéres.

{ .
Trenids
BOURSE

. SPECIAL

ECOUTEZ LE PODCAST TRENDS BOURSE SPECIAL
l ] g ~ VIALAPPLICATION MES MAGAZINES, CARPLAY
e —— .l  OUVOTRE PLATEFORME DE PODCAST FAVORITE 5




Mariage de reve

|
[

SAVAIN

ont celebre leur mariage
lors d’'un week-end dans les Aradennes

Dans notre rubrique Mariage de réve, une lectrice partage le plus beau jour de sa vie.
Cette semaine, c’est au tour de Karolien & Stefaan. lls se sont mariés civilement en
2020 - suivi d'une nuit de noces pour le moins particuliere — puis 3 ans plus tard, ils ont
de nouveau célebreé leur amour lors d'un week-end de mariage dans les Ardennes belges.

Texte: Laura Vansweevelt



LE COUPLE
Karolien, 34 ans,
et Stefaan, 36 ans

o

lls étaient en couple depuis
14 ans lorsqu'ils se sont
enfin dit oui.

Y

Stefaan a fait sa demande
durant I'été 2019, 'année ou
le couple fétait ses 10 ans, a

l'ilssue d'un diner romantique
a Malines. lls se sont mariés
civilement le 13 juin 2020. En
raison de la pandémie, leur
grand week-end de mariage

dara los Ardenrres s o feton
ole reporis su S pallet 2023

AV

Karcher et Slefaan sortt

s heursux parents ce
Loy S arna, of Bl & arna




VECU

LE MARIAGE
« Les préparatifs de notre mariage
n‘ont pas été de tout repos. A
cause de la pandémie, il était im-
possible de nous marier en 2020
comme nous l'avions imaginé. De
plus, je suis tombée enceinte et
mon terme était prévu pour aout
2020. Nous avons malgré tout de-
cidé de nous marier civilement le
13 juin 2020, en petit comité. Mais
quelques jours avant la ceremo-
nie, j'al appris que je devais éetre
brievement hospitalisée a cause
de complications liées a ma gros-
sesse. Apres les festivites, nous
sommes directement allés a I'ho-
pital, moi encore dans ma robe
de mariée. Le personnel soignant
savait que nous nous etions
maries ce jour-la et avait decore
notre chambre avec des pétales
de rose sur les lits, des serviettes
en forme de cygnes et une bou-
teille de bulles sans alcool. Notre
‘vrai' mariage a eu lieu le 5 juillet
2023. Nous voulions une féte a
notre image: avec des rires et
quelques larmes, une grande
féte, de bons repas et une
ambiance décontractée. Tout
était au rendez-vous!

De la céremonie aux der-
niers pas de danse, cette
journée a éte remplie
d'amour. Des personnes
qui ne se connaissaient
pas sont devenues
amies apres notre
mariage. Comme nous
avons séjourne sur
place tout le week-end
et que les invites
pouvaient camper sur

le domaine, tout le
monde était comme

en vacances. Rien

que d'y repenser

nous met encore les
larmes aux yeux, mais
des larmes de bonheur.

4 4 flairbe

JE LE VEUX
Qu'll pleuve ou qu'il fasse beau,
laissez-vous porter! Vous voulez une
céremonie personnalisée? Demandez
a un ami de l'officier. Louez aussi un
photobooth et/ou un livre d'or audio.
Nous rions encore en regardant les
photos et en écoutant les messages.
Transformez votre mariage en un
week-end entier, avec une soirée piz-
zas la vellle et tout le dimanche pour
prolonger les festivites. Vous avez des
enfants? Prévoyez une baby-sitter!

S| C’ETAIT A REFAIRE...

En faisant des choix qui vous
ressemblent vraiment, vous aurez

le sentiment que chaque element de
cette journée est parfaitement a sa
place. Faites commme vous le sentez!
Ainsi, vous n‘aurez aucun regret

par la suite.

'

«Apres les
festivites, nous

avons file tout droit

a l'hopital, moi,
toujours en robe
de mariee»

LE BUDGET

Déterminez a I'avance votre
budget et repartissez-le entre les
différents postes. Nous tenions
un tableau Excel que nous met-
tions regulierement a jour. Les
postes sur lesquels nous ne vou-
lions pas faire d'économies? Le
traiteur, les boissons et le DJ. Et
en nous chargeant nous-méemes
de la déco et des fleurs, nous
avons reussi a tenir notre budget.

o




LA ROBE

Je voulais une robe dans laquelle je
me sente totalement moi-méme, une
robe qui me ressemble. Je |'ai trouvée
chez Karolien Verstraeten, a Anvers.
Ma belle-sceur, ma témoin et ma
maman ont immeédiatement dit:
‘C'est celle-lal’ Ce qui est encore plus
chouette, c'est que je porte toujours
le haut avec un jeans aujourd’hui.
Stefaan a choisi son costume

chez Café Costume. Ma bague de
fiancailles vient de Simple comme
Bonjour, et pour nos alliances, nous
avons fait confiance a Elisa Lee.

ENTRE NOUS

Notre faire-part de mariage a éte
concu par ma belle-sceur. Ma
coiffure a eté realisée par ma te-
moin Charlotte, qui est coiffeuse,
et une autre amie s'est occupee
de mon maquillage. Ma maman
a compose mon bouguet de ma-
riee et imagine toute la déco des
tables, tandis que mon frere - qui
est a la fois jardinier et D] - a lan-
ce la féte apres notre ouverture
de bal. Nous etions ainsi entoures
de personnes avec qui NOUs Nous
sentions totalement a l'aise.

LA PREPARATION

Comme nous logions sur place

avec nos temoins et nos proches,

la matinee du mariage s'est dérouléee
dans une ambiance chaleureuse et
detendue. Mes amies m'ont aidée a
me preparer, tandis que ma maman
m'a aidée a enfiler ma robe. Nous
etions tous parfaitement a l'aise!

«De la ceremonie
aux derniers pas
de danse au petit
matin, cette
journee n'a ete
qu’un concentre
d’‘amour»

LA CEREMONIE

Des proches qui ont assure

les chants et la musique, des
textes personnels que nous
relisons encore de temps en
temps... La cérémonie était

sl chaleureuse et intime. La
meéteéo, fidele a la Belgique,
nous a obliges a modifier

le programme de la journée:
NOuUs avons commence par
partager un verre et quelques
amuse-bouches, puis des que
le soleil a fait son apparition,

la ceremonie a pu commencer.
Avec le recul, c'était une excel-
lente idée, car tout le monde
etait déja dans 'ambiance!

LE TRAITEUR

Le traiteur Tammer Catering s'est
occupe du repas, et c'était tout
simplement excellent. Rien que
d'y repenser, jen ai encore l'eau

a la bouche. Un immense bravo
a toute I'equipe! Les desserts
etaient réalises par Goegebakken,
et ils étaient eux aussi in-
croyables. Il y avait enormément
de choix, tout était délicieux

et superbement presente.

On a adoreé!

flairbe 45 »



LES ENFANTS

Si vous avez des LA FETE

enfants, confiez-leur Pour nous, il était essentiel d’avoir
un petit role: cela les un bon DJ. Mon frere, qui mixe sous
implique pleinement le nom de C-Man, a assurée |a pre-
dans cette journee miére heure de |a soirée dansante.

si spéciale. Notre fils Pour le reste de la soirée, il nous a
aine, Lou, a apporte recommandeé Sam Soulero, alias

nos alliances et a fait Shutterz. Il a littéralement enflammeé
fondre le coeur de |la piste de danse. Les invités ont
tous les invités en danseé jusqu'au bout de la nuit.

dansant pendant
le concert du groupe

familial. Nous avions LA DECORATION

également prévu J'étais tres fiere des elements

une baby-sitter, ce de décoration que nous avions

qui nous a permis de realisés nous-mémes, comme le
profiter pleinement de la féte en panneau de bienvenue ou la deco
sachant que les enfants étaient des tables. J'ai également confec-
entre de bonnes mains. tionné les serviettes en gaze de

coton, prévu les bougies et fabri-
qué de petits batons ornés de

LE LIEU clochettes pour la cérémonie,
Le Domaine La Carriere est situé dans afin que les invités puissent parti-
les Ardennes belges, pres de Mared- ciper en faisant de la musique.»

sous, entre Dinant et Namur. Pendant
notre week-end de mariage, ou nos
amis et notre famille ont campeé sur
le domaine, 'ambiance de vacances
etait omnipresente. Le lieu était

également parfaitement adapté La Photog ra phe

en cas de pluie, ce qui nous a evite

Etre en pleine nature, partir

beaucoup de stress. a la chasse a la lumiére naturelle
et immortaliser des ames
« N ous avons romantiques sans qu'elles aient
L I'impression de poser: voila ce
renonce d Iﬂ qui anime la photographe Katy
’ Goelen, de Wildflower Photogra-
sednce phOtO de phy. Elle associe son amour
X P des images intemporelles a une
PHOTOS DE GROUPE couple et pre.fere retouche baignée d'une lumiere

Nous avons choisi de ne pas |mm°rtal|ser douce et chaleureuse. Mais ce

nous éclipser pour une séance I . d ,h qui compte avant tout pour elle,
photo de couple et avons préfé- e vin onneur. c'est de capturer des emotions

- . spe sincéres: pas des clichés parfaits,
r:thzZ:::ET;?ZEZ??TE De ma g n Iﬁ q ues mais des instants remplis
vin d’honneur. De magnifiques Souvenll‘s, sans de sensibilité. Toutefois, depuis

la naissance de son enfant,

q U itter ICI féte Katy a définitivement arrété de

photographier des mariages.

souvenirs, sans devoir quitter
la féte. Et nous avions une pho-

tographe exceptionnelle: Katy, une seu Ie m i nUtE! »

de Wildflower Photography. © @wildflowerphtgrphy
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MY MOMMY & ME BOX

La box ideéale pour chouchouter
bebé et maman

POUR SEULEMENT

29,99€

PRIX DE VENTE
CONSEILLE 175,94 €

»
JUSQU'A EPUISEMENT
DES STOCKS

love & milk

AQUA

.IQQ

Jﬂﬂ.d °

Tu es enceinte, tu viens d'accoucher ou tu as peut-étre une sceur ou une amie qui s‘appréte a endosser le plus beau
role de sa vie ? Alors, c’est avec beaucoup d’amour que nous te présentons notre My Mommy & Me Box. Avec elle,
nous voulons non seulement gater ton petit bout, mais aussi te faire plaisir a toi. Car tu le mérites bien ! Les produits
contenus dans notre coffret ont une valeur de pas moins de 175,94 €, mais tu peux le commander des maintenant
pour toi-méme ou pour une autre future maman au prix exceptionnel de 29,99 €!

QUE CONTIENT LABOX ?

1. Body - |BC 2. Bavoir - Bel&Bo 3. Téetine « Snuggle » - Philips Avent 4. Gel douche et shampoing - Oh, Baby! (150 ml)
5. Creme pour le change - Uriage Baby (100 ml) 6. Serum Cica Daily - Uriage (30 ml) 7. Lotion pour le corps -

Aveeno Baby (150 ml) 8. Lingettes humides Aqua - Boni (64 piéces) 9. Pochettes de purée de fruits pomme,

fraise et banane - Boni (4 x 90 g) 10. Gouttes de Vitamine D - Guud (20 ml) 11. Parfum Nurture d'Abel dans

un etui de voyage - Parfumado (8 ml)

COMMANDE TA BOX DES MAINTENANT
AVEC 807% DE REDUCTION

SUR WWW.FLAIR.BE/BEBE

.:I
I

Offre valable pour les particuliers en Belgique dans la limite des stocks disponibles. Fin des stocks = fin de l'offre.
Frais de port non compris.



LE RETOUR

Rihanna a fait
sensation en re-
montant sur scéene
pour la premiere
fois depuis 3 ans!
Elle a chanté lors
du dernier des
3 concerts donnés a
New York par Jay-Z,
a l'occasion de ses
30 ans de carriéere.
Petite fausse note:
le spectacle a de-
marré 4 heures plus
tard que prévu a
cause de la tenta-
tive d'intrusion
de nombreux
fans sans billet.
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POTINS

Les stars, ces gens presque comme tout le monde

# 4 Abasles
AN
. &, convenances

Jennifer Lopez n'est pas passee
inapercue lors de la finale de
Wimbledon avec son immense
chapeau Ralph Lauren gqui est nor-
malement... interdit par le comité
d'organisation du tournoi de
tennis, qui précise sur son site

que sont prohibés «tous chapeaux
surdimensionneés ou autres véte-
ments qui pourraient restreindre
ou interrompre la vue ou le plaisir
des autres participants», Qups!

r

¢

COMPLIMENT

Alors gu Anne Hathaway
multiplie actuellement les
looks de grossesse tous
plus somptueux les
uns que les autres
dans le cadre
de la promo-
tion du long-
metrage
L'Odyssee,
elle a déclaré
al sujet

cde Tom
Holland, qui
joue son fils
dans le film,
qu'elle aime-
rait que ses
enfants de
viennent aussi
mervelilleux

que |'acteur.

Texte: Céline Parouteau Photos: Gettylmages



MOMENT
PERE-FILLE

Robbie Williams
a fait monter

sa fille Teddy,

13 ans, sur scene
lors du festival
Bilbao BBK Live,
en Espagne, pour
iInterpreter le titre
Angels. Un moment
trés intense en
emotion avec celle
née de I'union avec
son epouse actuelle,
I'actrice turco-ameri-
caine, Ayda Field.

) » Tilly Norwood, l'actrice
generee par |lA, va jouer dans
son premier film, Misaligned.

* Ambre, gagnante de la
Star Ac’' 2025, a annonceé sa
premiére tournée solo avec

une date le 21 février 2027
au Cirque Royal, a Bruxelles.

* Pierre Lottin, alias Wilfried
dans la saga Les Tuche, a été
choisi pour incarner Louis de
Funes dans un biopic a venir.

» Olivia Rodrigo et LEGO
ont créé ensemble 5 sets
de construction, inspirés
. de son univers musical.

-

* Sam Neill, qui incarnait

le paleontologue Alan Grant
4 dans Jurassic Park, s'est

eteint a I'age de 78 ans.

_ * Olivier Rousteing a étée
) nommeé directeur artistique
: qh de Paco Rabanne.

Elle
n'a jamais connu

_i ...

B e R 1

|
) .
) i

autre chose que la

célébrite. , 1a fille _ T = ey,
de Kim Kardashian et Kanye | ﬂg 3 m S
West, agée de seulement 13 ans, ~Fomgy _\ T

ao(t aprés avoir sorti son premier ELLE PND DE LA BOUTILLE

album, NOrth4ever. Elle traversera
les Etats-Unis, mais passera
aussi par la ville de S'il y a bien une chose qu'on ne peut pas reprocher a Katy Perry, c'est
Toronto, au Canada. de tout donner en concert! A plusieurs reprises lors de shows en France, la
chanteuse est carrement rentrée dans cette bouteille en plastique géante et
s'est a chaque fois offert un slam assez insolite au milieu de |la foule en délire.

——
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Pause

gourmande

De la glace primée aux banh mi viethamiens:

ces adresses gourmandes a Anvers valent le détour
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A Anvers, les bonnes adresses poussent comme des
champignons. Vous vous demandez lesquelles valent vraiment
le detour? Voici 7 hotspots testés et approuves par la redaction.

Texte: Ysaline Pollet

1. ICE ICE AMY

Laura, journaliste « Quand 'ai
appris qu'lCE ICE AMY allait ouvrir
une adresse a Anvers, apres
Ostende et Gand, J'al failli pleurer
de |joie. En grande amatrice de
glace, qui a teste un nombre
iIncalculable de glaciers en
Belgique et ailleurs, je peux
affirmer haut et fort que

les créations d’Amélie ‘Amy’
Cobbaert sont les meilleures au
monde. Leur texture est douce,
onctueuse et intensement parfu-
meée, grace a des ingredients purs
et de qualite, sans stabilisants, ni
aromes industriels. Recompense
par Gault&Millau, I'etablissement
regale nos papilles avec des
associations aussi gourmandes
qu’'originales: chocolat noir, huile
d'olive et fleur de sel, matcha et
COCO, ou encore creme vanille et
speculoos. Cette derniére saveur
est d'ailleurs disponible exclusive-
ment en pot de 475ml dans les
magasins CRU. Et une derniere
bonne raison de decouvrir cette
nouvelle adresse: moi qui ne
prends presque jamais de cornet,
je fais une exception pour ceux
d'ICE ICE AMY. Prépareés sur place,
Ils sont tout simplement
incroyables. »

40 Groenplaats, iceiceamy.be



«]'y suis allee pour la deco, mais j'ai ete
tres agreablement surprise par la
cuisine, surtout par ce hot sushi roll! »

2. BAD REBEL KITCHEN

Charlotte, journaliste beauté

« Bad Rebel Kitchen est sans doute

le restaurant le plus esthétique du
moment. Tout y est argenté, rose et
ultra-brillant! J'y suis d'abord allée pour
son intérieur unique, Mmais j'ai aussi

été trés agréablement surprise par la
cuisine. Les sushis sont délicieux et tres
frais (le hot sushi roll au fromage fondu
est un vrai régal!). Le burger, servi dans
un pain au lait moelleux, est lui aussi
validé a 100%. Gardez également un
peu de place pour un matcha: j'ai testé
celui avec une garniture facon creme
bralée, un dessert a lui tout seul!

Le restaurant est halal et ne sert pas
d'alcool, mais sa carte de mocktails

est tout aussi savoureuse.»

2 Rijnkaai, @badrebelkitchen

3. BANH MI BASTARDS

Danaé, stagiaire <« Envie de street food
asiatique? Direction Banh Mi Bastards,
le nouveau concept de street food

original et decalé installé chez WOLF
Anvers. Ladresse revisite les cuisines
vietnamienne et coreenne avec
creativite, Les stars de la carte? Les
iIncontournables banh mi: des petits
pains brioches moelleux, genereuse-
ment garnis de légumes croquants,
d’herbes fraiches, de sauces maison et
de délicieuses préparations, comme du
poulet frit croustillant. lls sont systéema-
tiqguement coupés en 2, parfait pour les
partager. Les bowls asiatiques releves
et les frites de patate douce valent
egalement le detour. Une adresse
terriblement bonne, a decouvrir! »

Felix Pakhuis, 30 Godefriduskaai, wolf.be

TOURISME

4. NEIGHBORHOOD

Chloé, journaliste mode «Plus besoin
de m'offrir un voyage hors de prix a
New York: désormais, quand j'ai envie
d'un délicieux bagel, je file chez
Neighborhood. Les ingrédients sont
simples et authentiques, mais les re-
cettes, elles, sont tout sauf banales. Le
rosbeef vient par exemple de la céléebre
boucherie Dierendonck, et chaque
bagel est relevé d'une sauce épicée,
du hot honey au chili crisp, qui permet
a cette adresse de se demarquer sans
effort. Mon préeféere a la carte? Le bagel
au saumon fume, avec cream cheese a
la pistache et au jalapeno, concombre,
oignon et estragon. Chaque bouchée
commence par croquer, avant de laisser
place a cette texture moelleuse et
élastique, si caractéristique d'un bon
bagel. P.-S.: pensez a faire un peu de
place dans votre pellicule photo avant
d'y aller. Méme si Neighborhood se
cache dans un tout petit local, chaque
détail de la décoration y est soigné

a la perfection.»

60 Kammenstraat, neighborhood-bagels.com
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5. BRES

Charlotte, journaliste beauté « Bres est
I'adresse incontournable ou j'enverrai
désormais tous mes amis. Le restaurant
possede une cuisine ouverte, mon type
d'établissement préfereé! Regarder le
chef Maty a l'ceuvre, tout en degustant
un bon verre de vin au comptoir, c'est
pour mol la forme ultime de detente.
Tout est gére par Maty et sa fille, ce qui
cree une ambiance chaleureuse et fa-
miliale. La carte change régulierement
en fonction des produits de saison. A
tester absolument: le crabe a carapace
molle, pané et frit sous vos yeux, le sau-
mon cru au citron vert et au wakame,
et surtout la cote a l'os au chimichurri.
Sans exagerer, cette derniéere est

la meilleure piece de viande que

|'ale mangee depuis longtemps.»

10 Bresstraat, restaurantbres.be

6. BAKERY CANTEEN

Laura, journaliste «ll y a peu de choses
qui me rendent plus heureuse qu'un
restaurant ou l'on peut manger a
toute heure de la journée. Ici, pas

de: ‘Deésole, la cuisine est fermee.
Chez Bakery Canteen, vous mangez ce
que vous voulez, guand vous voulez.
J'adore! Nous avons golté le breakfast
croissant garni de guacamole et d'un
ceuf au plat, accompagné de saumon
fumeé pour moi et de lard pour mon
compagnon de table. Les 2 étaient

a tomber! Pour terminer, nous avons
savoureé un cappuccino et partage

un enorme cookie a la pistache et au
chocolat blanc, tout juste sorti du four.
Il faut absolument que j'y retourne
pour tester le croissant fourré

a la creme patissiere.»

12 Groendalstraat, bakerycanteen.com/en

«La cote a l'os au chimichurri
est absolument incroyable »

flair.be

1. ELDO

Judith, rédactrice en chef « Nous
sommes allés chez Eldo par une jour-
née ensoleillée. Dommage donc de ne
pas avoir profité de son magnifique
intérieur (il faudra absoclument revenir
quand il pleuvra!l), mais manger

en terrasse, sous les arbres et avec
vue, etait un vrai bonheur. Le plaisir
commence des l'aperitif, avec une belle
carte de cocktails, dont la plupart sont
egalement proposés en version sans
alcool. S'il ne fallait commander qu'un
seul plat, ce serait les coquillages

de I'Escaut oriental aux saveurs thai.
Un pur délice. Les huitres, les moules
au sambal et I'entrecote étaient aussi a
tomber. En cuisine, tout est prépare au
feu de bois dans une cuisine ouverte.
Autre point fort: les plats a partager,
parfaits pour gouter un peu de tout.
Le vral dilemme arrive au moment du
dessert: choisir entre la glace facon
Snickers et le sponge cake a |la fraise et
a la fleur de sureau est un créve-cceur.»
57/59 Graaf van Egmontstraat, eldo.be
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babystory

« Avoir 2 enfants
de moins de
2 ans, c'est tres
Intense, mais
'amour fait
la difference »

Naomi, 2/ ans

ssir d’ nt & la maternité, mettre un petit étre au monde
rfois s'apparenter a des montagnes russes.

: Herlinde Matthys



Naomi, 27 ans, a
accouche 2 fois par
césarienne. Avec
Ruben, 30 ans, ils sont
les heureux parents
de Leon, 2 ans, et de
son petit frere, Ceriel.

Ventre rond
« Moi et mon premier
ventre de grossesse.
C'est un beau
souvenir d'une
période particuliére.»

© FAYE WOLFS

aomi «Je suis tombée enceinte assez

facilement de notre premier enfant, Leon, et

pour notre deuxieme petit bout, nous avons
a nouveau eu la chance que cela ne prenne pas
longtemps. Mes 2 grossesses se sont deroulees sans
trop de problemes. Je n'ai jamais éte vraiment malade,
mais j'ai tout de méme connu les petits maux
typiques de la grossesse. Ceriel, notre deuxieme

enfant, s'est présenté un petit moment en siege, Voyage de réve
|'etai : isi i ini ié e, Nous sommes
donc j'étais assez stressée, mais il a finalement fini «Pendant ma premiere grossess _
partis en voyage en Angleterre et avons aussl
passé quelques jours a Londres. Mon réve!
C'était notre dernier séjour a 2.»

par se retourner tout seul et a temps.

CESARIENNE D'URGENCE

Margot, I'une de mes meilleures amies, avait préparé
un gateau pour notre chienne Stella a l'occasion de
notre gender reveal en petit comité. Lorsque Stella

a commence a le dévorer, nous avons découvert

la garniture bleue et compris que nous attendions

a nouveau un petit garcon. C'est d'ailleurs aussi notre
chienne qui a choisi le prenom de Ceriel. Nous avions
Inscrit ce prénom, ainsi que beaucoup d'autres, sur
des balles de tennis que nous avons lancées dans le
jardin. La premiere balle que Stella nous a rapportee

a déterminé notre choix.

Ceriel a 2 parrains. Lun d'eux est Niels, 'un de mes
meilleurs amis. Nous |ul avons posé la question a l'aide
d'une carte a gratter. Lautre est Milan, le meilleur ami
de Ruben. Nous lui avons

demande sous une pluie battante, devant une scene
du festival Campo Solar. Tous les 2 ont acceptée avec
enormement d'enthousiasme.

Laccouchement de Léon n'a pas vraiment été celui , Tests de grossesse
dont je révais. J'ai failli m'évanouir lorsqu’'on m'a perce «Leon avec mes tests de grossesse posit

ifs.»

FAMILLE
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la poche des eaux manuellement. En plus, cela s'est
terminé par une césarienne d'urgence, car le rythme
cardiaque de Léon avait fortement chute. En route
vers le bloc opératoire, je me suis mise a pleurer, parce
que je n'avais jJamais subi d'opération auparavant et
que j'étais trés inquiéte de ce qui m'attendait. J'avais
toujours imaginé un accouchement de réve, avec un
peau a peau juste apres la naissance, mais la realite

a été tout autre. A ce moment-13, j'étais vraiment mal-
heureuse. Aprés mon passage en salle de reveil, les
medecins ont du évacuer un caillot de sang de mon
ventre en exercant une forte pression, ce qui a eté par-
ticulierement douloureux. Ce n'est que le lendemain,
une fois remise de tout ce qui s'était passé, que j'ai
enfin pu profiter pleinement de notre petit garcon.

© FAYE WOLFs

DU LIQUIDE DANS LES POUMONS
L'accouchement de Ceriel s'est lui aussi fait par césa-
rienne, mais cette fois, I'opération était programmee,
et cela change beaucoup de choses. Nous sommes al-
|és tres calmement vers le bloc opératoire. Lambiance
en salle d'opération etait legere et agréable. En un
quart d'heure, notre enfant était né. J'éetais folle de
bonheur, mais malheureusement, cela n'a pas dure
longtemps. Ceriel avait du liquide dans les poumons
et a du étre immeédiatement pris en charge par le meé-
decin. Il a finalement passe 2 jours en neonatologie.
Je me suis retrouvee seule, sans mon bébé, dans

ma chambre d’'hépital, et cela a ete tres dur a vivre.
J'adore étre maman. Avoir 2 enfants de moins de 2 ans

Encore un petit
momental3

« Cette photo
est ma preferee
du shooting de
grossesse: Leon

entre nous 2.»

© FAYE WOLFS

Bienvenue, Ceriel!

premiéres photos avec

; 'une des
«C'est | .

ceriel. Nous etions tellement heur
|€ I ¥
Jvec notre deuxieme petit bonhormme.>

56 flairbe



Fier grand frére
« C'est la toute

premiere rencont-
re entre Ceriel et
Léon. Un moment
magnifique, rem-
pli d'amour. Leon
e<t un grand frere
tellement adora-
ble et attentionne
pour Ceriel.»

est parfois vraiment intense, mais grace a tout
I'amour que je ressens et que je recois, c'est large-
ment gerable. J'ai vraiment le sentiment d'étre faite
pour étre maman. Tout me parait si naturel. Je n'ai
d'ailleurs pas lI'impression d'avoir changé. Mes prio-
rités sont evidemment differentes, puisque mes

2 petits garcons passent désormais toujours avant
tout le reste, mais je suis restéee la méme personne.

AMITIES ET PARENTALITE

Ce que je prefere dans le fait d'étre maman, ce sont
surtout les petites choses, comme les calins, les
sourires et les eéclats de rire. Je trouve aussi merveil-
leux que Ruben et mol representions l'espace de
securite de nos enfants. Quand ils ont mal ou gu'ils
ne se sentent pas bien, ils se calment presque im-
mediatement aupres de Ruben ou de moi. Le plus
difficile, c'est que certains amis ne nous invitaient
plus lorsqu’ils faisaient des choses, parce qu'ils
partaient automatiquement du principe que

nous n'aurions de toute facon pas envie ou pas la
possibilité de venir. Je n'ai pas aime ¢a, car ils nous
enlevaient ce choix. Ces 2 derniéeres annees, j ai
perdu quelques amis, mais les amitiés qui restent
ont aujourd’hui 2 fois plus de valeur a mes yeux.

J’ai toujours voulu avoir 3 enfants, mais mon com-
pagnon n'en souhaite que 2. Comme cette décision
nous concerne tous les 2, il a choisi de subir une
vasectomie. Je n'ai pas envie de prendre la pilule
ou un autre moyen de contraception toute ma vie,
donc c’'était la meilleure solution. Ca a eté un peu
douloureux a accepter pour moi, mais ma relation,
le lien qui nous unit et tout ce que nous avons déja
construit ensemble sont plus importants a mes
yeux que le fait d'avoir un troisieme enfant.»

FAMILLE

Famille heureuse
« Cette photo a été prise I'été dernier.
Mous sommes partis en famille en voiture
en Forét-Noire. C'était un vrai bonheur!»

Tradition familiale
«Une photo lors de
Vacances 3 Center
Parcs. C'est une
tradition dans la
famille de Ruben
qui s'était un peu
Perdue, mais
Que nous avone
envie de reprend-
r'e Maintenant
Que nous avons
Nous-mémes
des enfants, »

flairbe 57



CHILLAX

Nos conseils pour une super semaine

Jeu LEGO® NINJAGO®

- Destiny’s Bounty
Adventures, apd 8ans,de 2 a
4 joueur-se-s (40€, disponible
dés le 30/7 dans les boutiques
asmodee).

A l'occasion de

I'anniversaire des
Jjoyeux heros LEGO
NINJAGO, |le groupe as-
modee® lance un nouveau

Facil

Zoé, responsable réseaux

sociaux «On a testé Facil, Jjeu de société a découvrir en

le nouveau coffee shop famille: LECO® NINJACO® -

du centre de Bruxelles.
Au menu? Du trés bon
cafe, torrefie a Bruxelles
et seélectionné avec soin.
Comme tous les produits
de la carte food et boissons
d'ailleurs. Dans les
assiettes, on retrouve des
classiques du petit-déj’
parfaitement executes,
mais aussi des plats plus
creatifs pour le lunch.
Toasts, assiettes vegeéta-
riennes et meme un menu
enfant: il y en a pour tous
les golts. On y est allés
en matinée, et on a adoré
les ceufs servis avec des
mouillettes de brioche et
un beurre citron-harissa.
Une chose est sure:
on reviendra volontiers

pour le lunch!»

FACIL coffee shop, 73 Rue
des Alexiens a 1000 Bruxelles,
@facil.bxl

58 flairbe

Destiny’'s Bounty

Adventures. Il s'agit d'un
jeu coopératif dans lequel

les joueurs doivent unir
leurs pouvoirs NINJAGO
pour vaincre

I'ennemi.

J'TE LAISSERAI
PAS PARTIR
de Vernis Rouge
& Mattyeux

Porté par un riff de guitare

addictif, ce titre margue
la rencontre entre l'univers

frontal de Vernis Rouge
et la signature meélodique

de Mattyeux.

ENFIN BON
de TeddyBear

Porté par une meélodie
douce au piano, le morceau
prend la forme d'une
adresse intime a ses pa-
rents. TeddyBear y explore
les emotions, les silences
et les incompréhensions

de son enfance.

SAULE
LIZE

PEVITE GUENLE

f
“ )
S

PETITE GUEULE
de Saule & Lize
Nouvelle version de ce titre
de Saule ré-enregistré avec
Lize. Dans le clip, a travers
un subtil jeu de perspec-
tives et de perceptions, les
2 artistes construisent un
univers ou leur complicité

devient le fil conducteur.

Texte: Amandine de Harlez, Manoé Peeters et Zoé Gascoin




POUR TOUS
LES AGES

Pensee comme un véritable ter-
rain de jeu interactif, I'exposition
Pavillon Playground propose une

expéerience accessible a toutes les

générations. Ici, le public n'est

pas spectateur, mais acteur:

Il manipule, expérimente et
INnteragit avec des installations
artistigues melant technologie,
créativité et plaisir. Le parcours
rassemble des ceuvres d'artistes
belges et internationaux, entre
realite augmentee, environne-

ments immersifs, jeux interactifs
et dispositifs hybrides inspirés

de l'univers de l'arcade. Une expo

a vivre en famille ou entre ami-e-s.

pour partager un moment
ludigue et surprenant au coeur

de l'art numeéerique.

Le Pavillon, 65 Route
Merveillleuse a
5000 Namur

Infos: le-pavillon.be

'W.":I.'I||I'| ¥ l'.llﬁ-

;_M{

Vous avez quelque chose de prevu le "“_‘.l"{"““r"lli""

week-end de septembre? Le festiv: _.I| .

et R

| es Solidarités va a nouveau battre son

sur les hauteurs de Namur!

Pony Run Run, Faithless, Louan
TeaayBear, Ben Mazue, Marguerite,
Superbus, Christophe Mae, !

Suzane et plein

Festival Les Solidarités, du 4 au 6/¢<
lidarites.be

d'Ecolys a 5020 Namur. Infos

BREATHE
D'’EVA SORN

Romy réalise
enfin son réve
de passer |'ete
a Hawali avec sa
meilleure amie.
Mais ses
vacances
prennent une tournure inattendue
lorsqu’elle retrouve Tobias, le meilleur
ami de son ex, qu'elle n'a pas revu
depuis le baiser qu'ils ont échangé

1 an plus tot. Entre tensions,
attirance et émotions refoulées, leur
sejour pourrait bien tout changer.

Breathe, d'Eva Sorn, ed. Pocket
(9,90 € en adition poche, Fnac).

7) livres a lire cet été

CHILLAX

FREIDA LE DINER

McFADDEN

LE DINER

DE FREIDA
MCFADDEN

Faucheéee et au
bord de I'expul-
sion, une jeune
femme accepte
un poste de
serveuse dans
un manoir isolé, attiree par une re-
muneration inesperee. Mais ce qui
semblait étre une chance unique se
transforme rapidement en un thriller
psychologique ou chacun de ses
choix peut la mener vers la verite...
Oou vers son pire cauchemar.

Le diner, de Freida McFadden, éd. City
(6,05€ en edition poche, Fnac).

| plein
Fo I i -
che: Pony -

lentissa,

2, £ Avenue

&
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TOURISME

Montagne ne rime pas toujours avec vacances d’hiver. Léte est aussi
une saison propice a decouvrir la nature verdoyante des hauts plateaux
et a se balader sur certains sommets encore enneiges.

Texte: Zoé Gascoin

{0 SENSATIONS FORTES

» Rosskopf Panorama Mountain
Coaster: prés de 1Tkm de descente en
luge sur rail avec une vue imprenable
sur les Alpes.

| vOus pensiez qu'on allait a |la

montagne uniguement pour

faire du ski et profiter de ses
paysages enneiges, détrompez-vous.
Prendre de l'altitude a aussi la cote en
été, et de nombreuses destinations
regorgent d’'activités sportives,
nature, culturelles et méme gour-
mandes. On vous propose un tour
d’horizon de 6 stations européennes
gui vous accueillent I'été, et tout ce
qu'on peut y faire. Et avec les fortes
chaleurs qui s'annoncent, I'air frais
de l'altitude n'est qu'une excuse
de plus pour prendre de la hauteur.
Que vous prefériez découvrir la nature
et ralentir, ou que vous soyez adepte
de sensations fortes, on vous a sélec-
tionné les activités les plus populaires
de chaque station.

» Kart de montagne: descendez la
montagne a bord de I'un de ces karts
a 3 roues, depourvus de moteur, a
travers les foréts, a flanc de montagne.

En ete, Sterzing
seduit par ses
paysages a couper
le souffle, ses
alpages verdoyants
et ses villages

: pittoresques
‘:#-'H-*_ / B> N

Panorama Mountain Coaster




TOURISME

On y pense moins, mais la Slovénie
est une des nouvelles destinations
tendance pour profiter de la mon-

tagne en éte. En plus de ses paysages
spectaculaires, la destination offre

un excellent rapport qualité-prix.

Kranjska Gora - Alpes
juliennes — 810 m

Située au nord-ouest de |a Slovénie,
a quelques kilometres de 'ltalie et de
I'’Autriche, Kranjska Gora est connue
I'hiver pour ses pistes de ski, mais elle
se transforme des le printemps en

un veritable paradis pour les amou-
reux-ses de nature. Entourée par

le Parc national du Triglav, la station
seduit par ses lacs turguoise, ses
montagnes calcaires impression-
nantes et son ambiance paisible.
C'est une excellente porte d'entree
pour decouvrir les Alpes slovenes
sans la foule de certaines stations
plus connues. Niveau sensations,

on profite d'activités nautiques,

avec du canyoning dans les gorges
ou encore du rafting sur la riviere
Sava.

62 flair.be
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Chatel - Haute-Savoie - 1200 m

Derniére station avant la Suisse, a la fron-
tiere, Chatel fait partie des Portes du Soleil.
Authentique, familiale et a taille humaine,
la station offre un mélange parfait d'activi-

. . . tés outdoor et de patrimoine montagnard a
it fll :I ".l"u:_"L_;ih‘-.H;\ 8 découvrir. On se balade dans le village avec
| '|1 ) E'l'.l'-. ‘.,‘ EIH‘{"LT‘.. {E\‘{‘ 'f' I'impression que tout le monde se connait,
S -1 ou la générosité et la convivialité sont les

maitres-mots. Le petit plus: le Multi Pass
Portes du Soleil, qui donne accés a

de nombreuses activités, ainsi gu'aux
remontées mecaniques pendant la saison.

" POUR LES PLUS CALMES
Visite des fermes d’Abondance: Chatel est
au cceur de la région d’Abondance, ou l'on
fabriqgue le célebre fromage. Notre conseil:
profitez d'une balade dans lI'alpage de
Barbossine pour rencontrer les vaches
Abondance et visiter l'une des fermes qui
fabriguent le fromage. En route, vous aurez
peut-étre la chance d'apercevoir des mar-
mottes, qui se baladent d'un promontoire
a l'autre pour profiter du soleil. Sur place,
vous pourrez deguster le fameux fromage,
ainsi que d'autres spécialités de la région,
faites maison. Ne manquez pas la tarte
aux myrtilles en dessert.

- SENSATIONS FORTES

- Bike Park: Chatel est située dans l'un des
plus grands domaines VTT d'Europe, et des
dizaines de sentiers balisés sont accessibles
depuis la station. Les remontées mécaniques
sont équipées pour accuelilllir les vélos et
commencer tout en haut des pistes. Avec

1 pass, 5 bike parks sont accessibles et ce,

pour tous les niveaux. Comme pour le ski,
les pistes sont réparties en niveaux de diffi-

culté: vert, bleu, rouge, noir et double noir.

Fantasticable: vous aimez les tyroliennes
et les vues spectaculaires? Ne manquez
pas le Fantasticable. Une descente, en
position couchée, a presque 100km/h
et jusqu'a 240 m de haut, pour survoler
le hameau de Plaine-Dranse. Le vol est
possible en solo ou en duo, en fonction
du poids, et se fait en 2 temps, d'abord sur
un premier cable de 1200 m et ensuite,
sur le second, de 1325 m.

L flairbe 63 »



Zoe en train de faire du VTT de descente

Haute-Savoie - 1172m
Au coeur des Portes du Soleil,
4 seulement Theure de Genéve, Ia
station des Gets se veut jeune et
dynamique. Réputée pour le VTT,
elle accueille la Coupe du Monde
de Mountain Bike cette année, du
20 au 23 aodt. Mais cette station
regorge d'autres activités pour
toute la famille.

64 flairbe

" POUR LES PLUS CALMES

Cani-balade: rencontre avec les chiens de
traineaux. On profite d'une randonnée au

coeur des Alpes, en partageant un moment
de complicité avec son nouvel ami a quatre
pattes. Et si vous fatiguez un petit peu,
il ne manquera pas de vous remotiver.

Balade pour découvrir les fleurs comes-
tibles: si vous préférez une randonnée
éducative plus relax, faites la rencontre de
Michel Rostalski, aussi surnommeé I'homme
aux plantes. Ce naturaliste passionné pro-
pose depuis pres de 10 ans des promenades
et ateliers nature, et vous apprendra tout ce
que vous devez savoir sur les plantes meédi-
cinales qui se trouvent dans les environs.

Spa: aprés les balades et activités sportives,
I'neure est a la détente. Plongez aux
Sources du Chéry et profitez d'un apres-
midi a vous prélasser dans ce spa de
1000 M2, posé sur les flancs du Mont Cheéry.
Au programme: sauna, hammam, bains a
remous, douches sensorielles et contrast
therapy.

Alta Lumina: une fois la nuit tombée, ren-
dez-vous en forét pour admirer Alta Lumina,
un spectacle son et lumiere enchanteé
a travers les sapins de la montagne.

SENSATIONS FORTES

Cani-kart: pour avoir des sensations
similaires aux traineaux tirés par les chiens
en hiver, on fait du cani-kart en été. Une
balade d'une heure, pour une expérience
immersive avec les chiens.

Vélo de descente: louez |'un des nombreux
VTT électriques proposés par la station et
pédalez jusqu’aux sommets grace a la force
de vos mollets (et de I'aide électrique propo-
sée). Si vous ne voulez profiter que de la
descente, prenez 'une des remontées meéca-
niques prévues pour y installer votre vélo.
Pour la descente, arpentez les sentiers de
forét, ou aventurez-vous dans le Bikepark
de plus de 128 km de pistes balisées pour
tous les niveaux.
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TOURISME

Val d’Isere — Savoie -
1850 m

En eté, la station de Val d’Isére se
transforme en immense terrain
multisport. La station s'organise
autour de plusieurs zones
sportives: les Parcs des Sports du
Centre & du Manchet, le Centre
Aquasportif et la pumptrack sont
autant d'espaces pour déecouvrir
une nouvelle activité ou se per-
fectionner a I'occasion d'un stage
d'ete. D'ailleurs, le Val Pass donne
acces a 25 activités en illimité et
des reductions sur une sélection
d'autres activités. VTT, escalade,
via ferrata, trail: c'est la station
parfaite pour les sportifve-s.
Heureusement, elle revele
eégalement un visage plus calme,
pour accueillir celles et ceux

qui préeferent ralentir:

. POUR LES PLUS CALMES

» Yoga face au sommet: des

séances organisées au lounge de
la télécabine de Solaise, a 2550 m
d'altitude, pour profiter d'une vue

iImprenable sur les sommets
alentour.

» Mini-golf: parfait pour profiter
en famille, au pied de la montagne.

» Admirer les étoiles: grace a
sa situation en fond de vallée, Val

d'lsere dispose de plusieurs spots ,1
loin de toute pollution lumineuse .
pour observer les etolles l'éete.

o

Val d'lsére ‘_ .
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TOURISME

Impossible de passer quelques jours dans les Alpes sans
goUter aux spécialités locales. On laisse les fondues et
raclettes pour I'hiver (quoi que!), et on se régale d'autres
spécialités de la région. Rien de mieux pour nous
requinquer aprés une randonnée ou une session de VTT.

"

Le Berthoud

» Le fromage d’'Abondance
Fabriqué dans la valléee d’Abondance, en Haute-Savoie,
ce fromage AOP au lait cru de vache, affiné au minimum
100 jours, est reconnaissable a sa pate fondante et a son gout
fruité, légérement noisetté. |l se déguste aussi bien a I'apéro,
que cuisiné dans un plat. Il est fabriqué aussi bien en été
qu'en hiver, mais son gout sera légerement difféerent d'une
saison a l'autre, puisque les vaches mangent de I'herbe en
_ . été, et du foin en hiver, ce qui influence le gout de leur lait.
Z , " # /" - Lacroate au fromage

e e e L = Une généreuse tranche de pain de campagne, souvent
imbibée de vin blanc de Savoie, recouverte de fromage
fondu (souvent de 'Abondance ou du Beaufort) et gratinée
au four. On I'accompagne souvent d'une salade et de jambon
de la réegion.

* Le Berthoud

Le Berthoud est une spécialité de Haute-Savoie, cuisinée
avec du fromage d'Abondance AOP. || est préparé dans un
ramequin individuel dédié au plat, avec du vin blanc de
Savoie, de |'ail, du poivre et parfois une touche de Madere.

Il se déguste avec des pommes de terre et de la charcuterie.

» La tarte aux myrtilles

La myrtille sauvage est LE fruit de la montagne par excellence.
On la déguste le plus souvent en tarte, pour profiter de son
coté acidulé et fruité, sur une pate brisée croquante. Parfait
pour cloturer le repas sur une note fraiche. On l'aime aussi
beaucoup en sorbet, pour une fin de repas plus léegere.

e _ *--Illll"'i

i.l-ln: »
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ARGENT

La vie coute de plus en plus cher et 'addition devient saléel Nos journalistes passent
au crible leur caddie (et leur portefeuille) et dévoilent leurs habitudes de consommation,
ainsi que leurs meilleurs conseils pour maitriser votre budget au quotidien.

muwwj'misﬁﬁ&mzm
la majorité des ingrédient

ﬁmaimmm mms&maim

Texte: Caren Callaert

ZOOM SUR MON CADDIE

«J'ai surtout compose le menu
de la semaine en fonction de ce
qu'il restait dans le réfrigérateur,
les placards et le congélateur,
afin d'éviter le gaspillage. Nous
avions déja presque tout ce qu'il
fallait en matiére de féculents,
de poisson et de viande, y com-
pris végétarienne. |l restait donc
principalement a acheter des
fruits, des legumes et des herbes
aromatiques. Cette semaine,

Il y avait aussi de belles promos
sur les produits asiatiques, les
alternatives végétariennes et les
yvaourts, qui sont trés apprecies
chez nous. Comme un voyage
intense nous attend, nous
voulons étre en forme:

les snacks gras, les sucreries

et les sodas sont donc
temporairement bannis.»

DANS MON ASSIETTE

CETTE SEMAIN
Plat1:
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ARGENT

Mon bon plan pour
economiser «Je suis une veri-
table adepte des promotions.
Chaqgue semaine, je consulte
notamment les prospectus du

Produit préeferé «Je suis un peu
accro aux nouilles Buldak.

Plus elles sont piguantes,
mieux c'est! Associées a

de la mozzarella fondante, Colruyt et du Delhaize. Nous THON
c’est un pur bonheur.» faisons systematiquement nos PULPE TOMATES MUTT] f g.zg
Un peu trop cher « Comme courses dans le magasin qui CONDIMENT 1 1:99
= : FARINE DE BLE 1 099
aller au supermarché n'est propose les meilleures offres. CAROTTES : .
vraiment pas mon truc, c'est Cette semaine, cela nous a MELANGE D'EPICES 1 2';'9
toujours mon mari qui fait permis d'économiser 44,15€. MELANGE DEPICES 1 179
; MELANGE D'EPICES 1 2,09

les courses de la semaine. Pas mal, non?» EAU SPA INTENSE 2 .98
Je prépare bien la liste, donc je AlL 1 145
sais ce qui se retrouve dans le SAUCE SATE 1 319
. o . NOUILLES ] 599
caddie, mais je ne connais pas SPORTLIEE : £55
vraiment le prix de chaque ({J e trouve ue Ies AIL HACHE 1 2329
article. Je vais devoir passer qﬂ EEEE;EE’:;E’:ES&ES 1 3,49

, 1
mon tour pour cette question.» herbes fraiches OIGNONS NOUVEAUX ] ?053
Indispensable «Les légumes LEGUMES WOK IGLO 1 699
, , =

frais. Un repas sans légumes me SO nt une d Stuce N{;ETLEEF’;E:;GDLD : 33;9
) . . s 89

semble toujours incomplet. Les SOU S_est| mee pou r NOUILLES INDOMIE 1 3,99
herbes fraiches sont aussi un i oy %IFSE;;E ILEJTI LLES 1 219
indispensable dans ma cuisine. sublimer nim ole rte Sl e : =
Je trouve qu'elles sont sous-esti- POMMES FU3JI ] 349
mees: elles permettent de subli- q U el p I ut - EEEEEE? i EEEEE}EE } %23
mer n'importe quel plat. En ce LEGUMES AGRIGNOTER 1 2:49
moment, les légumes a grigno- ?i‘:LTE:NEEgm 1375kg 4T
ter sont aussi incontournables FETA ; f:gg
pour calmer les petites faims. Et, NOUILLES GO-TAN 1 3,59
malheureusement, je fais partie iﬂg‘ci'_}” LIBANAIS 1 329
de ces personnes qui achetent TOEU : ;i:

encore de l'eau en bouteille. Je . POULET VEGE '

* COMBIEN J'Al PAYE? . 579

préfére éviter 'eau du robinet.» GYROS VEGE 1 4,99
" - HACHE VEGE 1 2,99

CEUFS BIO 1 2,99

FALAFELS 1 4;99

BOISSON SOJAALPRO ] 2,99

BOISSON SOJA ALPRO 1 2.99

PERSIL 1 115

POUSSES D'EPINARDS 3 318

COURGETTES 099 kg 268

POMMESDE TERRE  0538kg 134

Sous-total 161,45€
Réduction - 4415€

- e o
O e e i i P
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Le feminin belge le plus lu

UN SEJOUR
DANS UN ClUB

D'AUJOURD'HUI BELAMERA_
- =",

5 |

-

]
-

LES COURGETTES
ENJETTENT LGS

SURPRENANTE

-

FORME y
S exercices pour preé
l'ostéopc |

...........

-

‘

T EN BELGIQUE
OS 7 PLUS BEL ES

'BALADES
VELO§

En vente du 30 juillet au S aout 2026




POPCORN

Tout ce qu’on va binge-watcher

Qu’est-ce que je regarde si...

¥
r/

e
3
]

«Les gens ont
\toujours
quelque chose
a dire. Alors
autant etre

¥ soi-méme »

S8 Billie Eilish

€ NETFLIX

... Je veux pleurer en moins de 15 minutes

Une jeune patissiere continue de laisser des messages vocaux a sa
sceur decéedee, avec qui elle partageait un lien tres fort. Ce qu'elle
ignore, c'est que le numeéro de telephone a éte reattribue et que
ses messages vont desormais étre ecoutés par un parfait inconnu.

Situ m'écoutes, disponible sur Netflix.

AU CINE CETTE SEMAINE

A% AF0 NOARD Whs) SIS T INT %0 AW

THE CHRISTOPHERS

Julian Sklar, ancienne figure du pop art
londonien devenu misanthrope, n'a
plus peint depuis des décennies. Ses

enfants, avides d'héritage, engagent

Lori, restauratrice et ex-faussaire, pour
! se faire passer pour son assistante.
CHRIS ;_kir PHERS Sa mission:; achever en secret 8 toiles
Inachevées, les Christophers, et en tirer
une fortune.

o GETTYIMAGES
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ONETFLIX

€ NETFLIX

... je veux voir un film touchant

Jada a longtemps lutté pour avoir un enfant avec son compa-
gnon. Apres une naissance par don d'embryon, des années plus
tard, alors que Jada est desormais mere célibataire, elle decouvre
que son fils est atteint d'une leucémie. Pour obtenir une greffe,

Il lui faut un donneur.

Jusqu'au bout, de et avec Nawell Madani, disponible sur Netflix.

& AUVIO

... Je veux tout savoir
sur Hillary Clinton

Hillary Clinton est 'une des femmes les
plus impliquées dans la vie politique lors de
la présidence de son époux. Ce qui marque

une «rupture» avec la traditionnelle premiere
dame connue jusqu'alors. Elle defend
considérablement les droits des femmes.

Premiéres Dames, épisode sur Hillary Rodham Clinton,

disponible sur Auvio.

... J©@ VeuXx
retrouver
Enola Holmes

La detective Enola
Holmes poursuit
ses aventures a
Malte, ou son
projet de mariage
se complique
qguand elle doit
resoudre une
périlleuse

affaire liee a

la disparition

de Sherlock.

Enola Holmes 3,

disponible sur Netflix.
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Mots meélanges

| | | ' | l Rayez dans la grille tous les mots de la liste.
E N G O L. | 0 P R Al G | U E lls se lisent dans les deux sens, horizontalement,
’ ' [ 11 " ' 1 ' ' *' | | verticalement et en diagonale, et ils peuvent
[ T B E R | G A Z R A S B se croiser. Les lettres restantes, lues de haut
1 1 [ ' 1 ' + ' en bas et de gauche a droite, forment un mot.
NIS|IE|IU|IK | RBR|A|) | IN|E|CO|E
‘ - ! | | | | | | i * « ARMENIE « SERBIE
E|IE|R| S| E|R|B|I|E|O|F|L
| | | | ! - -. : | | ~ « LJUBLJANA « DUBROVNIK
M/P E I N OT T E L T G|  gecraoe « SOFIA
R|A|V|T]|E|] S| K|S U|D|A|R « MOSCOU « EREVAN
AIDA|IT|I|S|IME|A|JU|IN|A « BOSNIE * TIRANA
1 U N R N . M R D Bl AlD « ODESSA « GDANSK
| ' ‘ | | ' ‘ ' | ‘ ’ « BRATISLAVA « UKRAINE
| | BI P A|S A|IO|(A|A|R|J|E
| | - « OURAL « LETTONIE
TIN|IDINJOJR|S|CINJO LT « BUCAREST « ZAGREB
U G(I|A|B|U(C|U|U|(V|B|T « POLOGNE « LITUANIE
A'S S E DO O B B N U A|  -BUDAPEST SOWNONE g
| | . . L . | . | | . Ja
¢
N E|E|1|[S|S|U|R|E|1]J]O BEB ARk o
' ' ' " ' ' [ ' T ' « BULGARIE
| BlU|LIG|IA| R| I |lEIKR|ILI|R
! | : ~ L - L ¢ ¢ ! : « PRISTINA
E|lA|IVIAILIS|IL]|T|IA]R | B| C P—
Pays limitrophe de la Hongrie BECSE
« DANUBE
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Mots croises
HORIZONTALEMENT

1 Petit vol. Importantes constructions. 2 Racler la
cheminée. Particule. Rape. 3 Péeriode de bronze.
Bloquer. A boire modérément. 4 Faire un trou.
Récriminer. Faisant entendre des sons identiques.

5 Moitie de domino. Groupies. Elle encercle la téte
des saints. 6 Regle de dessinateur. Pas ancien. Coin
chaud. Base de carie. 7 Voit sans étre vu. Déchet.
Personne ignorante et sotte. Calcium. 8 Rejette. Elle
sait ce qu'elle fait. Garnit. Ainsi. 9 Mets italien. Plus
tout net. Nom. 10 Disque compact. Exalte. Tour de
taille. 11 Jeune carnassier plantigrade. Langue d’Asie.
Distingué. 12 Realisateur ameéricain. Substance
vegetale. Rationnel. Hardis.

8 9

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15 16 17

FLAIRPLAY

VERTICALEMENT

1Gresiller. Le Tourmalet ou le Galibier. 2 Promptitude.
Passionnée. 3 Fiels de certains animaux. Dans cet
endroit. Il fait partie d'une gamme. 4 Eau italienne.
Appareils ménagers. 5 Accessoire. Appareils
musicaux. 6 Se lamenter. Idiote. 7 Bien fourni. Etre a la
baguette. Reserve d'images. 8 Deplace dans un autre
lieu. 9 Assurer. Pour interpeller. 10 Boucheries. Partie
du corps humain. Symbole de I'arsenic. 11 Vecteur

de la fievre espagnole. Article contracte. Favorable.
12 Principaute du deésert. Ondulation. 13 Protections
contre les pigures. Courtoises. 14 Egarement. Boisson
d'outre-Manche. 15 Ou I'on peut faire le pont. Coupe-
chou. 16 Parfois impersonnel. Le snob la suit. Ecole
d’architecture. 17 Petite chanteuse de Provence. Les
tantes des petits. 18 Saillies. Sorti du chou. 19 Respire.
Aptitudes particulieres.

18 19

1 1

2 2
3 3
4 4
S S
6 6
7 7

8 8
9 9
10 10
11 11
12 12

>
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Mots fleches

e— ENERVES IL VAUT DO o
ART SOLDAT DONME DES COMME FILET
SPONTANE D'ELITE ENLEVE IDEES LE CIEL INERTE
. « v B B v .
4
L'ORGANE DE SANS
SBIYA > L'ODORAT | ™ VETEMENTS ™
BATEAU LE DJ LA
T L MEDIEVAL GERE
- + EMPLOYAIT —» +
AGACEES
PETITA AUX PIEDS DU
voréma [ CAVALER |~ v PAUSE A
L'ECOLE
T TUBE FLUO- :
BOUT DU
- e | S [~ '
TRaE LLLPUTIEN
QUIVIT SANS + OPINION +
soucls » FAVORABLE —» acAnE
FINANCIERS REPANDUE SOMBRE
APRES VOUS LOURD 3
GATEAU AU ET LE RES
L" cHOcOLAT | ™ v mmari' b v
METRO A
PARIS A PARTIR DE
EMBELLT —» v EMPLOYEDE | v
Aok BOITE DE NUIT
FAIRE DURER NERVEUX 9
SORTI D'UN
> v LesAcreuns | v i | I
RAMEAU
REPAIRE FLEXIBLE
L'ANE
DU BEUF CRU —» { e [ +
SHABILLE VIEUX
(SE) 7 BOUCLIER
LE PASTIS DESSUS DE
- vest |~ v MBLE | T v
ARTICLE SAISONS
CONTRACTE FROIDES .
s > v Bl .
INCROYABLE mm
' ELLE TOMBE
> EN GOUTTES | * v gmm“,
DISPARU ALAFNDU
EN MER 1 DERNIER
A LA MODE > ARMEDES | v BIENREEL v
ESCRIMEURS
MOIS DU
EXISTES CONIFERE PRINTEMPS
SURESTIME DISQUE
o SES FORCES —» v v cOMPACT [
-8 IL SERT
CONVIENT A LER
POUR FAIRE
LAVAISSELLE| * v P v
PAYS D'ASIE INHABITUELLE ™
MINEURE
|
PERSEVERES
6
S DN S B I D B B S S SN S




Sudoku chaotique Sudoku 2468

Dans ce Sudoku chaotique, chagque ligne et chaque colonne Remplissez le Sudoku 2468 selon les regles
doivent contenir tous les chiffres de 1a 9. Mais vous devez classiques du Sudoku mais, en plus, les cases
aussi tenir compte des surfaces de 9 cases dans lesquelles colorées ne doivent contenir que des chiffres pairs.

doivent également apparaitre tous les chiffresde1a 9.

La forme de ces surfaces est variable.

FLAIRPLAY

ANl af

&

flair.be
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Le fromage,
c’est |la vie. Point fi-
nal. Dans ces salades
estivales, il s'impose
comme l'ingrédient qui
fait toute la différence.
Adaptation: Natalie Peeters

Photos: Wout Hendrickx
(Archives Libelle)

3

LAITUE ROMAINE GRILLEE,
CEUF POCHE, MOUILLETTES
ET PARMESAN

Pour & personnes

[l 6 petites laitues romaines [] huile
d'olive [sel et poivre [14 tranches
de pain brun (au levain) [1 4 ceufs
[11c.as.devinaigre de vin blanc
[180g de parmesan en bloc

1. Coupez les laitues romaines en 2.
Badigeonnez |la face coupée
d’huile d'olive, puis salez et poivrez.
2. Faites chauffer une poéle a
griller et faites griller brievement
les laitues cote coupé. Réservez.

3. Badigeonnez les tranches de
pain d'huile d'olive et saupoudrez-
les d'un peu de sel. Faites-les griller
des 2 coteés, puis coupez-les en
mouillettes.

4. Pochez les ceufs ou faites-les
cuire a la coque. Comptez environ
2 minutes pour des ceufs poches
et 5 minutes pour des ceufs a la
coque.

5. Disposez la laitue grillee dans les
assiettes, arrosez-la de vinaigre de
vin blanc et d'un filet d’huile d'olive.
Rapez le parmesan par-dessus,
puis servez avec les ceufs poches
et les mouillettes croustillantes.



SALADE D'ASPERGES AUX
TOMATES CERISES, BURRATA
ET JAMBON ITALIEN

Pour 4 personnes

[]2 courgettes []400g d'asperges
vertes [12 gousses d'ail 11 citron
] huile d'olive L sel et poivre
[12509g de tomates cerises 11 poi-
gnée de basilic L1250g de burrata
14 tranches de jambon italien

1. A l'aide d'un économe, d'une
mandoline ou d’'un couteau bien
alguise, coupez les courgettes en
longues et fines lamelles. Coupez
les asperges vertes en 2 dans

le sens de la longueur. Pelez et
pressez 'ail. Rapez le zeste du
citron. Melangez les courgettes et
les asperges avec l'ail, le zeste de
citron et 4 c. a s. d’huile d'olive.
Salez et poivrez.

2. Faites griller les légumes des
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SALADE AU BRIE DE CHEVRE
FONDANT, MURES ET PAIN
AUX RAISINS

Pour 4 personnes
[] %4 pain aux raisins (ou pain de
seigle aux raisins) [ huile d'olive
Llsel 12609 de brie de chévre
12 branches de thym L poivre
(01 échalote [1250g de mdres
[ 1150 g de salade meélangée (avec
des jeunes pousses de betterave)
Pour la vinaigrette
]2 c.ac.de moutarde a I'ancienne
[J1c.ac.demielll1c.as.de
vinaigre de cidre L1 3 c. a s. d’huile
d'olive

1. Prechauffez le four a 185°C.
Coupez le pain en fines tranches,
arrosez-les d'un filet d’huile d'olive
et ajoutez 1 pincée de sel.
Disposez-les sur une plague
recouverte de papier cuisson.
2. Déposez le brie de chévre dans
un plat allant au four. Ajoutez
les branches de thym, poivrez et
arrosez d'un filet d’huile d'olive.
Enfournez pendant 15 a 20 minutes,
selon |a taille du morceau de brie.
Placez egalement la plagque de
pain au four et faites-le dorer
pendant environ 5 minutes.
3. Pelez I'échalote et émincez-la
finement. Mélangez tous les
ingredients de la vinaigrette.
4. Incorporez I'echalote et les
mures a la vinaigrette. Répartissez
la salade et les jeunes pousses
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SALADE DE HARICOTS VERTS
AUX AMANDES, AU BLEU

ET VINAIGRETTE CITRON-
MOUTARDE

Pour & personnes

[1350g de haricots verts[11scarole
[160g d'amandes effilees [L1120g
de fromage bleu

Pour la vinaigrette

L1 citron bio []1 poignee de persil
plat [] ¥ c. a c. de flocons de
piment (11 c. a c. de moutarde

a I'ancienne U huile d'olive

[Jsel et poivre

CUISINE

1. Faites cuire les haricots verts
dans de I'eau légerement salée
jusgu’'a ce qu'ils soient encore
légérement croquants. Egout-
tez-les et rafraichissez-les tout

de suite sous |'eau froide. Hachez
grossierement la scarole.

2. Faites griller brievement les
amandes effilees dans une poéle
antiadheésive, sans matiere grasse.
Prélevez 1c. a c. de zeste du citron
pio. Hachez finement le persil plat,
puis melangez-le avec le zeste de
citron, le jus d'un demi-citron, les
flocons de piment, la moutarde

et 3 c. as.d’ huile d'olive. Salez et
poivrez.

3. Disposez la scarole dans les
assiettes, ajoutez les haricots verts

ol arrcams O vwnagretls. Carnoase
d arnarcies ¢ | lews ¢ Ce e Ou
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VENDU!

Une nouvelle feelgood a suivre

Laura a un réve: acheter une maison avec son amoureux, Thomas.
Mais les prix sont éleveés, et les personnes intéressées, nombreuses.
Sans parler des tensions que cette recherche crée au sein du couple.
Et puis, il y a ce courtier arrogant, mais seduisant...

Texte: Kaat De Kock



«Attends... Donc c’'est Thomas qui t'a quittée? »

«Oui.»

«Ce n'est pas toi qui I'as quitté?»

« Non, dis-je. Pourquoi? »

« Eh bien...» Papa hésite. « Nous avons toujours pense...
enfin, nous ne savions pas sl tu etais vraiment heureuse
avec lui.»

« Nous pensions que tu meéritais mieux», ajoute maman,
un peu Mmoins diplomate que papa.

«Comment ¢a?»

« Nous trouvions gqu'il pouvait étre assez... donneur de
lecons avec toi. Et gu'il te faisait souvent taire quand

tu voulais dire quelque chose.»

« Qui, poursuit maman. ll te prenait le bras pour te faire
comprendre que tu devais te taire. |l pensait sans doute
gue nous ne le remarquions pas.»

« Mais pour tout ce qui te concerne, nous le voyons.
Nous veillons sur toi.»

« Pourtant, vous avez toujours
donné I'impression de beaucoup
l'apprécier.»

« Nous voulions simplement te
soutenir. Nous ne voulions pas te
perdre. Et puis, qui a envie d'étre
ces parents pénibles qui désap-
prouvent le petit ami de leur fille?
Nous pensions que tu finirais par
t'en rendre compte toute seule.
Quand votre relation est devenue
plus sérieuse et que vous avez
emmenage ensemble, nous ne
pensions plus que c'était a nous
d'intervenir.»

«\Vous auriez pourtant pu», dis-je.
«C'est facile de le dire aprés coup,
mais est-ce que tu nous aurais
vraiment écoutés si nous t'avions fait cette remarque
au debut de votre relation? »

«Non, probablement pas. J'étais tellement amoureuse
de lui. Et je n'avais encore jamais eu de véritable petit
ami, alors je pensais que le probleme venait de moi.
Que je parlais trop et que j'étais trop spontanée.
Dailleurs, je le pense encore aujourd’hui.»

« Thomas doutait de
votre relation et ne
voulait plus chercher
de maison, explique
papa. Mais au lieu de
I'assumer, il t'a fait
porter le chapeau»

NOUVELLE

«Mais ce n'est pas le cas. J'avais remarqué que tu étais
devenue plus silencieuse et que tu osais moins donner
ton avis depuis que tu éetais avec Thomas, et ca me fait
tellement de peine.»

«J'essalerai de m'affirmer davantage quand Thomas et
Mol Nnous remettrons ensemble.»

«Vous remettre ensemble? Tu veux réeessayer avec lui? »

« Peut-étre pas retourner vivre en-
semble tout de suite, mais j'espere
gu’'on pourra recommencer a se
frequenter et voir ce que ¢a donne
une fois qu'il se sera calmeé. Je
I'aime. Je sais qu'il a des défauts,
mais Moi aussi.»

«Tu Nn'as pas de defauts.»

« Papa, je suis loin d'étre parfaite.
Quand j'étais plus jeune, je t'ai
d'ailleurs assez souvent agace.»

« Parce que tu étais une adoles-
cente insupportable. Aujourd’hui,
tu es quelqu’'un de bien. Thomas,
non. |l ne s'intéressait pas autant
que toi a la recherche d'une mai-
son et, a cause de ¢a, il t'a fait croire
que tu exageérais, que tu étais obsédée. Ce n'était absolu-
ment pas le cas, Laura. Nous avons suivi toute I'histoire, et

je pense que les choses se sont passees ainsi: il a

commence a douter de votre relation et n'a plus voulu
chercher de maison. Et comme il ne voulait pas 'admettre,
Il t'a simplement fait porté le chapeau.»

C’EST TOUT A FAIT SON GENRE

Mon esprit est en ébullition. Parce que, dit comme ¢a, ce
qu'ils racontent parait tout a fait plausible. Mais d'un autre
cote, mes parents m'aiment inconditionnellement et ne
voient que le meilleur en moi. En plus, ils en veulent a
Thomas parce qu'il m'a brisé le cceur.

«Tu le penses vraiment?»

«J'en mettrais ma main a couper, repond papa. C'est tout a
fait son genre. Chaque fois que vous vous disputiez, il arri-
vait a retourner la situation de telle sorte que tu finissais
par croire gue tout était de ta faute. Et nous, nous étions |3,
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temoins de la scene, sachant gue les choses s'étaient pas-
sées autrement, puisque nous avions vu la dispute éclater.
Mais dés que nous essayions de contredire Thomas,

Il faisait exactement la méme chose avec nous:

Il nous faisait croire que nous avions tort et que nous
n'avions rien compris», poursuit-il.

«Laura, je sais et je comprends que tu l'aimes et gu'il peut
étre tres charmant. Mais si tu es si attachée a lui, c'est
aussi parce qu'il te fait sentir que tu n'es jamais assez bien
et que tu devrais lui étre reconnaissante de vouloir étre
avec toi malgré tout ce qui, soi-disant, ne va pas chez toi.
J'espére que tu prendras conscience de ce mecanisme
entre vous et que tu reussiras a t'en libéerer.»

« Parce que c'est toi qui es trop bien pour lui, ajoute papa.
Et pas l'inverse.»

« Je ne sais pas, dis-je. |l a toujours été gentil avec moi.»

« Dans quel sens?»

«Je ne sais pas... Il m'aime et il voulait vivre avec moi.»

« Et c'est ca ta déefinition de quelgqu’un de bien?

Mais c'est le minimum. Est-ce
gu’il t'écoutait guand tu avais
des problemes? Est-ce qu'il
prenait soin de toi quand

tu étais malade?»

«Ou meme quand tu ne l'étais
pas?», ajoute maman.

Cette conversation devient
beaucoup trop reelle pour moi.

AIDEZ-MOI!

« Peut-étre pas toujours, mais
est-ce que toutes les relations
doivent forcément se ressem-
bler? Enfin... je vous trouve
adorables, mais je n'al plus en-
vie d'en parler. J'ai d'abord besoin de digérer tout ce que
vous venez de me dire. Je ne dis pas que je ne vous Crois
pas ou que je n‘apprecie pas votre avis, mais c'est mol qui
vivais cette relation, et vous ne la regardiez que de l'exté-
rieur. Et ce n'est pas la méme chose. A la maison, nous
nous comportions difféeremment que lorsgu’il y avait
d'autres personnes autour de nous.»

Maman et papa acquiescent, mais ne disent rien. |l est
pourtant évident de savoir ce qu'ils pensent. Barbara m'a
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« ' Thomas a toujours ete
gentil avec moi. Il m'‘aime
et voulait qu’on vive
ensemble’, dis-je. ‘C'est ¢q,
ta vision de la gentillesse?
C'est le minimum, non?’,  2rvende”

repond mon pere»

déja dit, elle aussi, que ce n'etait pas normal que Thomas
m'impose parfois le silence ou qu'il ne veuille pas que je
me mette a lui raconter ma journee dées que je rentrais

a la maison. Présenté comme ¢a, c'est vrai que ¢a parait
grave... mais parfois, il voulait simplement éviter que je
nous mette, lui ou moi, dans I'embarras. Et il faut recon-
naitre que j'arrivais parfois a la maison tres agitée, alors

je peux aussi comprendre son point de vue. Je ne sais
vraiment plus quoi penser,

Mais je ne suis pas venue ici pour obtenir une analyse de
ma relation. J'ai besoin de
I'aide de mes parents, méme
si, au fond, je prefererais vrai-
ment ne pas en avoir besoin.
« Enfin... je voulais surtout vous
parler de la maison.»

«Ah oui, j'avais presque oublié
avec toute cette histoire. Tu as
bien dit que tu avais acheté
une maison?»

« Et maintenant, vous devez

« Non, nous ne l'avons pas
achetee ensemble. Je I'ai
achetée toute seule.»

«Apres qu'il t'ait laissée? »

« Non, avant qu'il me quitte. C'est méme I'une des raisons
pour lesquelles il m'a quittée.»

«Ou l'une des excuses qu'il a trouvees», marmonne papa.
«J'al acheté cette maison toute seule pour nous 2. Et bien
sdr, je comprends que Thomas ait été en colére. Mais elle
etait parfaite et je ne pouvais pas laisser passer cette occa-
sion. Seulement, maintenant, je ne peux plus annuler mon
offre et je dois verser un acompte que je n'ai pas. Ensuite,
Jj'aural encore une grosse echeance a payer, et je dois trou-
ver une solution. Je vais probablement faire un flexi-job le
week-end et peut-étre chercher un colocataire jusqu’a ce
que Thomas ait envie de revenir vivre avec

mMoi. Mais ce que je voulais vous deman-
der, maman, papa... est-ce que vous
avez un peu d'économies que vous
pourriez me préter pour I'acompte?»
Maman et papa échangent un regard,
les yeux écarquillés.

La semaine
prochaine, vous
découvrirez com-

ment Laura tente

de s'en sortir...
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LE SIGNE
DE LA SEMAINE

LION

23-7 « 23-8

En plus du Scoleill et de la
planete Jupiter dans votre
signe, Vvous pouvez compter
sur le soutien des planetes
Uranus et Neptune. Cela enri-
chit encore davantage votre
vie sociale. Pensez aux belles
conversations, aux nouvelles
rencontres et aux fétes pleines
de convivialité. Vous en
profitez pleinement. Attention
toutefois: la planete Pluton
exerce une influence plus
tendue sur vous, ce gui peut
VOUS pousser aux exces. Cela
concerne surtout l'argent.
Dans votre enthousiasme,
vous avez tendance
a depenser sans verifier
d'abord votre solde bancaire...
et cela pourrait vous
causer guelgues soucis.

De nouvelles
rencontres
et des
fetes tres
conviviales
VOus
attendent

Profitez de tous les
moments de partage, que
ce soit a la maison avec vos
ami-e-s, Vos voisin-e-s ou vos
colléegues, ou pendant vos
vacances. En revanche, veil-
lez a ne pas depenser sans
réfléchir: vous pourriez avoir
tendance a laisser parler
toutes vos envies. Soyez plus
attentif-ve a vos dépenses.

horoscope

VIERGE
24-8 « 23-9

Cote amour et sexualité, la semaine

s'annonce trés positive grace a Vénus
dans votre signe. En revanche, les

finances racontent une autre histoire.
Le risque de dépenses imprévues ou

de factures élevées est important.
Geérez votre budget avec prudence.

BALANCE
24-9 « 23-10
Une vie sociale riche vous attend.

Que vous soyez en vacances ou non,
I'ambiance est au rendez-vous et vous
faites de belles nouvelles rencontres.
Les célibataires ne manqueront pas

d'attention. Acceptez les avances

qui vous plaisent vraiment.



\ 1

SCORPION
24-10 « 22-11
Si1 vous étes en vacances, Vous pour-
riez avoir du mal a decrocher, a passer
du mode «faire» au mode «étre».
Cela pourrait étre frustrant pour vous.
Lachez prise sur le «il faut»,
Vous vous mettez surtout vous-
méme des batons dans les roues.

SAGITTAIRE

23-11+ 21-12
Vous débordez d'énergie et d'envie
d'entreprendre. C'est dans votre na-

Vous aurez du mal a rester en place.
Bougez, mais veillez a choisir des
activités qui vous permettent aussi
de vous détendre, comme le sport.

VERSEAU
21-119-2
Si vous travaillez encore, une période
chargeéee vous attend. Notamment
parce gue vous reprenez les taches
de colléegues en vacances.
Restez réaliste quant a ce
que vous pouvez et devez faire.
Vous avez tendance a en faire trop.

POISSONS
20-2 « 20-3
Votre planéte Neptune exerce
une influence tendue sur vous. Vous
manguez un peu de structure, et cela
vous demande beaucoup d'efforts.
Faites un planning ou une
liste de taches et essayez de
vous y tenir au maximum.

GEMEAUX
22-5 .« 21-6
Cette semaine, vous comprenez im-
mediatement ce qui ne va pas, voyez
ce qu'il faut faire et agissez avant que
les autres sachent comment réagir.
Vous accomplissez beaucoup, mais
veillez a recharger vos batteries.
Sinon, vous risquez I'épuisement.

TAUREAU
21-4 « 21-5

Vous pourriez malheureusement
ressentir quelques petits inconforts

physiques. Une pause est ce dont

vous avez besoin pour vous détendre.
Ne considérez pas le temps

pour vous comme un luxe. Il est

désormais essentiel a votre santé.

Texte: Esther van Heerebeek lllustration: Shamisa Debroey

ture, mais ¢a sera encore plus marque.

CAPRICORNE
22-12 « 20-1

Neptune rend votre semaine chao-

tigue. Vous avez du mal a cerner les
autres, mais aussi a vous comprendre

vous-meme, si vous étes honnéte.

Ne vous posez pas trop de
questions. Sachez simplement

que cette période finira par passer.

BELIER
21-3 . 20-4
Attendez-vous a une semaine
Intense, surtout si vous travaillez. Au

programme: taches supplementaires

et changements de planning.
Cela rendra peut-étre votre semaine
chargée, mais aussi variée. Essayez

de la voir sous cet angle.

T

CANCER
22-6 « 22-7
Mercure n'est plus rétrograde,

ce qui apporte plus de calme dans
votre esprit. Vous parvenez mieux a

mettre des mots sur vas emotions.
C’est une excellente semaine pour
coucher vos sentiments sur papier.

Cela vous soulagera beaucoup.
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Chic en
chapeau
Du chouchou de paille et Les conseils qui
au foulard espadrilles fonctionnent le mieux

£ LAUNCHMETRICS COM/SPOTLIGHT

«Leau est montee
jusqu'aux fenétres de
notre voiture. |'ai cru que
nous allions mourir |a»

_f“ 3 couples
%, racontent

= / leur

experience
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sous la couette

Toutes les femmes ont leurs propres fantasmes, et comme chez Flair,

on aime partager, une lectrice nous parle de son petit plaisir coquin preéfére,

a savourer seule ou a 2. Qui sait, ca pourrait vous donner des idees...

Katia, 27 ans, a un sexfriend avec qui elle expérimente
le BDSM.

Elle s’enflamme... pour les jeux de pouvoir, lorsqu’elle
est soumise.

Elle réve parfois... d'étre regardée lorsqu’elle est nue.

Notre voiture s'arréte devant le club. J'ai du mal a
contenir le désir brulant qui m'envahit. Cela fait plus de

2 semaines que Fred, mon sexfriend ne m'a pas autorisée
a jouir. Pendant 14 jours, il m'a provoquée, excitée, meneée
sans cesse au bord de l'orgasme avant de m'interdire,

au tout dernier moment, de me laisser aller. Depuis, mon
corps est en feu. Mais ce soir, cette brulure devrait enfin
etre apaisée. C'est ce qu’'il m'a promis. Méme si, avec lui,
rien ne s'obtient sans contrepartie. Tout a commence
avec le dress code. Je porte une longue robe blanche, de
la lingerie blanche en dentelle, des bas avec un porte-
jarretelles et un collier en cuir
blanc. Jamais je ne me suis sentie
aussi exposee, aussi nue, tout en
etant habilléee. Fred, entierement
vétu de noir, m'ouvre silencieuse-
ment la portiére. Les jambes
tremblantes, je le suis jusqu’a
l'intérieur du club. La lumiere ta-
misée, les basses qui résonnent
dans les enceintes et le parfum
enivrant qui flotte dans la salle
m'enveloppent aussitot. Je
regarde autour de moi. Sur la
scene, au centre du club, une dan-
seuse offre un spectacle sensuel. Les hommes rassembles
autour d'elle suivent chacun de ses mouvements avec
une attention fébrile. Je suis persuadeée qu'ils révent tous
d'étre cette barre autour de laquelle elle fait onduler son
corps. Nous nous installons a une table, au fond de la
salle. Fred se penche vers mol. « Tu apprecies le spec-
tacle?» J'acquiesce. Sa main glisse sur le haut de ma
cuisse. Son contact ne fait qu'intensifier la tension.

Je serre les jambes, mais mon corps reclame désespére-
ment d'étre deélivré. « Tu vois comme ils la regardent tous?»
Je hoche de nouveau la téte, plus lentement cette fois. Le
ton de sa voix a changé. Je commence a comprendre ou il
veut en venir. Mon intuition est rapidement confirmeée.

« Mesdames et messieurs!», lance le maitre de ceremonie
dans son micro lorsque la danseuse termine son numero.
« C'est toujours la soirée amateurs! Y a-t-il encore de

«J'ouvre la fermeture
de ma robe et laisse
le tissu glisser. Des
applaudissements
et des cris s’elevent
de la salle»

charmantes volontaires qui souhaitent monter sur
scene?» Mon cceur manque un battement lorsque je
croise le sourire de Fred. «Si tu veux jouir ce soir, dit-il
calmement, tu vas devoir le mériter. Tu montes sur cette
scene. Tu te deshabilles devant tout le monde, puis tu
montres au public a quel point tu en as envie. Si tu le fais
bien, je t'autoriserai a jouir.» A peine ses mots ont-ils
resonne qu'une tempéte d'émotions me traverse. Lincer-
titude, la honte, I'excitation, le désir... Tout se meélange et
lutte pour prendre le dessus. Puis il ajoute la phrase qui
balaie toutes mes hésitations: «Si tu refuses, notre petit
jeu continuera encore 14 jours.» Rien que cette idée suffit
a faire disparaitre ma pudeur. Attendre encore 2 semaines
avant de ressentir le soulagement que je désire tant
m'est insupportable. Je regarde la scene, puis les
hommes qui attendent leur prochain objet de désir.
Malgre les papillons dans mon ventre, mon envie est plus
forte que ma timidité. Les jambes
tremblantes, je me leve et m'avance.
Le public applaudit lorsque je monte
sur scene. Sous les projecteurs, il fait
chaud, mais ce n'est rien comparé a
la chaleur qui emmbrase mon corps.
Des dizaines de regards sont braqueés
sur moi. Je commence a danser. Le
meétal chaud de |la barre, sous mes
mains, contre mon corps, m'excite
bien plus que je ne l'aurais imagine,
Je me laisse porter par la musique.
Lorsque le refrain retentit, je me sens
préte. J'ouvre la fermeture de ma
robe et laisse le tissu glisser jJusqguau sol. Des acclamations
éclatent dans la salle. J'enléve ensuite mon soutien-gorge,
que je laisse tomber a son tour. Mes tétons sont dressés
sous |'effet de l'excitation, tandis que mes joues rougissent
en réalisant ce que je suis en train de faire. Enfin, je fais glis-
ser mon string le long de mes jambes et reste nue sur
scene. Je sens les regards du public parcourir mon corps et
les vibrations de la musique résonner jusque dans

mon ventre. Fred m'observe avec
un sourire satisfait. Je m'accroupis.
Les doigts tremblants, j'écarte les
jJambes et montre au public a

quel point le désir s'est emparé

de moi. La salle explose en cris
d'enthousiasme. Et moli, je me
laisse envahir par I'extase.

Vous avez envie

de partager vos
fantasmes les plus
coquins avec nos

lecteur-rice-s?
Envoyez un e-mail

a amandine.
deharlez@flair.be

Texte: Elien Geboers
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