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PAR FRANCOIS OUISSE
PHOTOS ALEXANDRE ISARD

Le couple et ses non-dits inspirent Evelyne Bouix.
Dix ans apres avolr joué Le Mensonge avec son
mart, Pierre Arditi, la comédienne reprend On ne
se mentira jamais d’Eric Assous, avec Nicolas Brian-
con, sur la scene du Théatre de Paris, a partir de
ce 29 janvier. Une histoire d’amour au long cours
mise a mal par un banal accrochage automobile,
qui va instiller chez les vieux mariés le poison du
doute. Heureusement, quand il s’agit d’évoquer
ses premieres fois, Evelyne n’a plus de secret.
GALA : Quel est le premier souvenir d'enfance
gravé dans votre mémoire ?

EVELYNE BOUIX : J’avais 9 ans, j'étais en vacances
avec mes parents a Excenevex, au bord du lac Léman.
Ma mere mavait interdit d’aller me baigner dans
un endroit dangereux et, bien sur, J’y suis allée.
Tandis que je nageais, un tourbillon m’a aspirée. Je
me debattais, voyais défiler le film de ma courte
vie... Je ne sais pas comment je m'en suis sortie.
GALA: Le premier héros de votre vie ?

E. B. : Mon papa [mécanicien pour la Compagnie
des wagons-lits, ndlr]. Je le trouvais beau. C'est lui
qui s'occupait de moi car maman travaillait beau-
coup. On regardait des films ensemble. C’€tait mon
ami. Je viens de le perdre et c’est tres complique...
GALA: Votre premiere émotion forte de spectatrice ?
E. B. : En camping, a Saint-Jean-de-Luz. Sur un
€cran en plein air était projeté un film en noir et
blanc en costume avec Gina Lollobrigida. J'¢tais
fascinée sur ma chaise. Ce fut un vrai choc.
GALA : Le premier métier que vous avez exerce,
méme furtivement ?

E.B.: Javais €t¢ embauchée comme crépiere, I'éte,
a Saint-Raphaél. Le probleme, c’est que je ne
reussissais jamais mes crepes, je les mangeais
moi-méme car elles étaient invendables. Le patron
a fin1 par me virer !

GALA : [a premiere fois au théatre ?

E.B.: C'¢tait a la Comédie-Francaise, j€tais encore
lycéenne et javais décroché€ un petit role dans
Malatesta, de Henry de Montherlant. En fait, c'était
aussi la premiere fois de ma vie que jentrais dans
un théatre. J'ai jou€ avant d’étre spectatrice.

4

OUTE PREMIERE FOIS

GALA : Quel est votre premier rituel avant de
monter sur scene ?

E. B.: Je prie. Pour remercier de ma chance, de-
mander de la force. Mais ca peut étre une priere a
mol, ce n'est pas forcément religieux.

GALA : Votre premiere claque professionnelle ?
E.B.: L'¢chec du film Edith et Marcel. J'avais beau-
coup travaill€ pour le role d’Edith Piaf. Ilyaeu le
suicide de Patrick Dewaere qui a €t€ une premiere
claque, c’était violent, inattendu. Il a ét€ remplace
par Marcel Cerdan Junior mais les gens attendaient
Dewaere dans le role et le film n’a pas eu le succes
qu’il méritait. J'en aisouffert. .. yaibeaucoup pleure.
GALA: [ a premiere rencontre avec Pierre Arditi ?
E. B. : Chez le realisateur Edouard Molinaro, en
haut d’un escalier. Pierre a eu un coup de foudre.
Mo, sans aller jusque-la, je me suis dit : « Waoubh...
pas mal! » [Rires.] Ensuite, cest moi quil'ai dragué
car 1l n‘osait rien faire. Il €tait tres timide.

GALA : La premiere chose qui vous fait craquer
chez un homme ?

E.B.:Leregard. Puis la demarche, la voix, 'humour.
Et je suis tres sensible a la gentillesse.

GALA : Et quelle est la premiere chose qui peut
vous faire fuir ?

E. B.: Qu'il soit béte et quen plus, il se pense intel-
ligent. Qu’il s'impose en toutes circonstances,
sans aucune finesse.

GALA : L ¢ premier moment que vous avez par-
tage a la maternit¢ avec votre fille, Salome Lelouch
[née en 1983, ndlr] ?

E. B. : Je n'en revenais pas d’avoir fait un enfant.
J'étais ¢ébahie en la regardant, fascin€e par sa pe-
tite bouche en coeur. Il y a un mimétisme tres fort
entre nous. On a une relation fusionnelle.

GALA : L e premier regret qui vous vient a l'esprit
en regardant en arriere 7

E. B. : Je nai pas eu assez confiance en moi. Pas
dans ma vie amoureuse, mais dans mon parcours
d’actrice. Ca m’a fait manquer des choses, des audi-
tions. J'aurais aime avoir de 'aplomb. Heureuse-
ment, j’en ai pris conscience, jai travaill€ dessus et,
avec l'expérience, les choses se sont ame¢liorées.
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juste quelgu’un de bien
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de tous les dangers
36 Mijanou Bauchau : les confidences
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44 Mila Kunis et Ashton Kutcher :
amour, dollars et beauté

48 Niki Minaj, Gwen Stefani... Coming
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couturier
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58 Mise a jour : meles aux codes
masculins, lingerie et vétements
de nuit s’exposent pour une allure
sensuelle et assurce.

Photo de couverture : Thomas Lavelle. Styliste : Barbara
Loison, assistée de Sara Perilli. Coiffure : Etienne Sekola.
Maquillage : Lisa Legrand. Pierre Niney porte un tee-shirt,
un polo et pantalon Lacoste collection défilé, une chemise

MMé, une montre Seamaster Planet Océan Omeaga,
un collier et une bague Collection Quatre Boucheron.
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Ce sont peut-étre les
yeux d'un des derniers
grands couturiers du

XX siécle qui se sont

fermés le 19 janvier. 3 :
Valentino Garavani (ici en - 4 éf
1992) est mort a I'age de

93 ans. Hommage p. 52.
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BOL D'ERE PAR SEVERINE SERVA

AUSTEN POWER

uelle est, selon vous, I'auteure
la plus relayee sur TikTok avec
environ 700 millions de vues
sur son hashtag ? Nulle autre
que Jane Austen, n€e il y a deux
cent cinquante ans en Angle-
terre, le 16 décembre 1775, a une
€époque ou les femmes ne pou-
vaient étre publi¢es et ou le ro-
man €tait, a 90 %, un apanage
masculin. En matiere de litte-
rature, 1l existe d’un cote les etoiles palis-
santes, phénomenes de mode qui se font
supprimer des bibliotheques d’e-books
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appelle aujourd’hui le « Regency ro-
mance » qui irrigue, en 2026 plus que
jamais, la culture populaire, comme en
temoigne la saga des Bridgerton.
Traduite dans 40 langues, vendue a
plus de 20 millions d’exemplaires dans
le monde, Jane Austen a os€ dépeindre
des héroines pensantes, t€tues et opinia-
tres qui font le choix, insens€ pour leur
époque, de vouloir se marier par amour
et selon un principe de réciprocit€. Sous
sa plume, les jeunes filles sont des Scarlett
O’Hara qui auraient fait Polytechnique.
Passionnees et sentimentales, mais douées

au fil du temps sans ¢€tats d’ame... Et Keira Knightley et Rosamund Pike dans de raison avant tout. Grace a cette moder-

puis les astres éternels, que l'onva jusqu'a
acheter un jour sur papier bible en édi-
tion Pléiade. Quitte a paraitre fetichiste. Jane Austen est peut-étre
la seule d’une catégorie €litiste a atteindre un tel niveau de « hype ».

En 1817, elle décede a 41 ans, celibataire, apres avoir gagne I'eéqui-
valent de 51 000 euros seulement grace a ses six romans explorant
la comédie de meeurs. Elle sait alors presque tout — entre autres —
de la narration de 'amour, bien que l'on soupconne qu'elle n'en ait
jamais connu les frissons charnels. Mais on ignore qu'elle est surtout
une pure working girl, terme popularis€ a partir des années 1980
et qui aurait ét€ honni en son temps ou la femme était davantage
un ornement ou une commodite, valorisée par le seul biais du
mariage. En réalite, I'€crivaine a la particularité d’incarner cette
catégorie hybride si rare : celle de l'intellectuelle populaire. A la
fois capable de complexite via la maitrise d'une narration réaliste,
satirique, au style indirect libre ¢tudi€ par des universitaires...
Et pourvue d’un talent pour des intrigues de l'ordre de ce que 'on

Orgueil et Préjuges, en 2005.

nit¢, la romanciere britannique est I'une
des plus belles travers€es qu’un lecteur
puisse faire dans la psyché f€minine, abondamment citée — 'un
des prétendants de Bridget Jones a éte baptisé Darcy en hommage
au celebre heros d’Orgueil et Préjugés. Son visage orne, en Angle-
terre depuis 2017, les billets de 10 livres. Trésor national aussi
preécieux que Shakespeare, elle est dailleurs la deuxieme femme a
figurer sur des coupures de banque apres... la reine Elizabeth I1.
Adapté plus d’'une quarantaine de fois a I'écran avec un spectre
large allant de réalisateurs de la BBC au metteur en scene oscarisé
Ang Lee, et autant de fois en bandes dessinées — dont quelques
mangas —, le patrimoine « austenien » rayonne a l'internationale.
A elle qui a €crit : « Une femme surtout, si elle a le malheur de
savoir quol que ce soit, devrait le dissimuler autant que possible »,
ses fans, qui se font appeler les « Janeites » et tiennent un festival
annuel a Bath (en 2026, du 11 au 20 septembre), ont heureusement
choisi — c’est tout le charme des paradoxes — de donner tort. 4
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Sephora Colléction s’associe a la plus
culte des sauces piquantes, Tabasco, le tems
d’une mini-ligne en édition limitée muy

caliente I Au menu ? Quatre lips gloss tei
au pouvoir repulpant, allant de intens
modérée Jalapeno a la sensation la plus
extréme. Le tout niché dans un fourreau griffé,
orné d’un charm piment du plus bel
effet. Collector ! /. L. 15,99 € 'unilé, Sephora.

Bijou de sac
“ | N en cuir, Dior,
[ 300 €.

Baskets Medalist

FA “ | I_ [ H Low en cuir, Thomas
Lélu x Autry, 215 €.

Créme SOS Ultra

Réparatrice, Kiehl's, 39 €,

sephora.fr.

~KIEHLS-
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Bracelet cordon rubis
0,15 carat, La Brune
& la Blonde, 330 €.

Eau de Parfum Love,
Beautiful India, 180 €,
beautifulindia.com.
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PAR ILARIA CASATI AVEC MARIE-CAROLINE BOUGERE, LISA HANOUN, ISABELLE LAFOND, CANDICE NEDELEC,
FRANCOIS OUISSE, VIRGINIE PICAT ET BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA
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GIORGIO ARMANI |

LOUIS VUITTON

PARIS,
MAN POWER
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Au milieu du runway du défilé
automne-hiver 2026-2027
Louis Vuitton, une maison en
verre, pensée par Pharrell
Williams et la maison de design
japonaise Not a Hotel.

\

AMI PARIS

DIOR MEN

HERMES

Du classique mais avec un twist, du color block, des accessoires vintage
remis au goul du jour. Paris et Milan nous promettent un bel hiver !

algré quelques absents des podiums (Givenchy, McQueen,
Loewe, Gucci, Fendi...), la fashion week homme automne-
hiver 2026-2027 de Paris et Milan a brillé par son classicisme
matin¢ d’un jol pas de cote. Un twist repéré d'abord a Milan,
ou Miuccia Prada et Raf Simons, pour Prada, ont fait preuve
d¢léegance impertinente, pimentée de trenchs étriqués et de

pantalons qui étirent la silhouette. Idem chez Giorgio Armani, ou la
premiere collection présentée par I'ancien bras droit du maestro de la
mode, Leo Dell'Orco, dessinait une silhouette nineties comme au bon
vieux temps. Et que dire du retour (tres applaudi) de Ralph Lauren sur
les podiums milanais ? Ses looks mi-dandy mi-gorpcore cultivaient
Famour du style. Un parti pris repére aussi a Paris, ou Pharrell Williams,

12

chez Louis Vuitton, a fait défiler des picces trés bien coupées aux pro
portions decalées dans un décor de maison japonisante, imaging par
ses soins avec le cabinet Not a Hotel. Car c'est simple, aujourd’hut, la
mode se nourrit de tout : design, rock, passe fantasme. Clest le cas chez
Dior Men, ou Jonathan Anderson a convoqué d’extravagants jeunes
hommes, tout en pantalons slim et santiags, surmontés de capes ins-
pirées de Paul Poiret. Alexandre Mattiussi, fondateur d’/Ami Paris, est
lui aussi revenu avec brio aux sources de son style. Mais que serait la
mode sans son sens de la féte ? Hermes cé€lebrait le dernier deéfile de
la créatrice Veronique Nichanian qui s'en va apres une incroyable car-
ricre de trente-huit ans chez le sellier francais. Au sortir de cette soirée,
1l fut évident qu'une page se tournait mais que lallure restait. I. C.
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LE COLOR BLOCK

Le color block apercu dans les collections féminines
a bien plu aux designers des défilés homme. Les voici en
pleine démonstration daplats de couleurs. Et bien décidés
a injecter de la couleur dans le vestiaire d’hiver. I.c.

WILLY CHAVARRIA RI| DRIES VAN NOTEN

MARC FIASECK]/ WIREIMAGE /GELDLMBGE 5
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1. Les maxi-chaussettes remontees nonchalamment sur le bas
du jean au deéfile Hed Mayner. 2. Le retour de la cravate portée avec
décontraction sous une veste en cuir pour Officine Générale.
3. Le casque filaire qui dépasse du col cheminé€e chez Etudes Studio.
4. Les boutons de manchette pop de Sacai. I. C.

Premier

‘ano
rang

Usher, Travis Scott, Miki

ont fait monter les décibels du style
aux premiers rangs des defiles
Louis Vuitton, Hermes et Dior. Les
podiums ont trouve leur bande-son.

Travis Scott

13
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1. Pull en cachemire, From Future.
2. Pendentif Désirée, Agatha.

3. Heart & Love, Pierre Berville,
Assouldine. 4. Caviar Sélection Mon
Amour, Le Comptoir du Caviar.
5. Mocassin, G.H. Bass. 6. Créoles,
Pandora. 7. Bague Messika
x Lapérouse en édition limitée.

8. Montre Premiére Ruban Rouge,
Chanel. 9. Ex-voto Ceeurs
Amoureux, Bonceeurs. 10. Sac, L/
Uniform. 11. Bougie Love, Rituals.
12 Lip Oil Balm, Clarins. 13. Etui
chocolat au lait, Jadis et
Gourmande. 14. Silhouette défilé

printemps-été Chanel.
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PHOTON 2 FALAMY /SORIN POPA

In the mood
for love

Invasion de petits coeurs romantiques, passage obligatoire au
rouge passion... Le 14 février, les amoureux sont a la féte ! Née au
XIVesiecle en Angleterre avant de conquérir les Etats-Unis en 1860
puis le monde entier, cette tradition rend hommage a Valentin de
Terni, prétre martyr de 'Empire romain, tomb¢ amoureux de la fille

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

de son geolier avant d’€tre désigné « Saint patron des amoureux ».
A I'époque, ce rendez-vous galant se traduisait alors en mots doux
envoyes sur de jolies cartes. Aujourd’hui, la force de 'amour

se juge plutot a l'originalite de la surprise. Alors, voici quelques tips
pour conquerir et charmer I'¢lu(e) de votre cceur... F. O.

[AMARQUE A SUIVRE : LIE STUDID
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Bracelet Olga, Epingle . ] f
nition or, ; cheveux Frida, S
1 320 € / Frid. =2
en plaqué or, =
220 €. Broche Elo,
en plaqué
argent, 160 €.

Cabas Eva Weekend, en cuir, 800 €.

14

Sac Lou, en cuir, 473 €.
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MARTIN PARR / MAGNUM PHOTOS

Cette rétrospective bouleverse a plus d'un titre. Il s'agit d’'un des derniers projets auxquels Martin Parr,
décede le 6 decembre 2025, a particip€. A travers 180 ceuvres signées, des années 1970 a aujourd’hui,
on comprend combien, au-dela de son génie visuel, le photographe britannique fut le témoin vision-

naire des dérives de nos modes de vie et des déséquilibres de la planete. Joyeux et inquictant.
Du 30 janvier au 24 mai, Global Warning, Martin Parr, au Jeu de Paume, 1, place de la Concorde, Paris 1°. V. P.

En mode
pilote

Atteint d'une %
conjonctivite, Emmanuel N
Macron et ses lunettes Loy
daviateur ont fait le

tour de la planete. Icone
de style pour autant ?
Pas si stir. Nous, on
préfere le glam seventies
de ce look facon
Farrah Fawcett et ses
Ray-Ban effet miroir
qui, elle, en revanche,
coche toutes les cases
du cool. m-c.B.

Lunettes
de haut en bas :
Higgins, Rendel,
129 € ; La Halo,
Jimmy Fairly,
135 € ;Aviator Max,
Ray-Ban, 153 €.

§ L (-1
BENAM NEUMANNSEA MMA-RAPHO VIAGETTY IMAGE 5

Fam de Parfurm

A s e TR ———

LE GRUSH

Genderless... Pensé comme
une seconde peau, le premier
parfum The Kooples - réalisé
en collaboration avec Sang Noir -
dévoile un sillage audacieux
et mystérieux, mixant avec brio
épices, noix de muscade,
baies roses, citron caviar, cédre noir,
Iris glacé, feve tonka et
muscs magnétiques. Dinguerie !
85 €, thekooples.com. B. I.-G.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

SLUT
SHAMING

Le livre

Autrice et documentariste,
ex-star du X, Ovidie, diplomée
d’'un doctorat de lettres,
est spécialiste de I'intime et du
rapport au corps. Dans son
nouveau livre, Slut Shaming,
Faire payer les femmes
(La Découverte), elle analyse
l'effet de balancier observe ces
dernieres années. Et revient
sur I'ere du « porno chic » de la
fin des années 1990 au milieu
des annéees 2000, lorsque mode,
cinéma et meédias flirtaient avec
'imaginaire pornographique.
De quoi relire ce moment
a I'aune de #MeToo. Un temps
d’exhibition et de stigmatisation
que les femmes ont paye
cher, comme en témoigne ce
livre coup de poing. C. N.

FHOTOS S0P
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ASTRID DI CROLLALANZA

L COUP DE CEUR

LA FELURE

uelque chose de nous est cassé ? Tant mieux,

assure Charlotte Casiraghi. Pour son premier essai
en solo (elle avait coécrit Archipel des passions avec
Robert Maggiori), la présidente des Rencontres
philosophique de Monaco interroge avec acuite

et sensibilité la notion de feélure. « Cest un endroit,
ecrit-clle, ou affleure notre fragilité sans étre tout a fait avouée, ni
tout a fait visible. » L'auteure part de la célebre nouvelle de Francis
Scott Fitzgerald dédiee a ce theme, avant de nous entrainer dans
les pas de Marguerite Duras, Ingeborg Bachmann ou du chanteur
J.J. Cale. Elle explore aussi 'ocuvre de Colette qui « agit en stratege
face au chagrin, sait I'étouffer quand il menace de faire delle
une femme fragile ». Et convoque sa propre expérience. Elle, qui a

a3

anime deux ans durant des sessions thérapeutiques en hopital aupres
de jeunes filles souffrant de troubles alimentaires, explique qu’elle
est allée puiser, pour ces seéances, dans les €crits de Maya Angelou.
Cette romanciere afro-americaine na-t-elle pas su affirmer sa
sensualité et la puissance d’un corps, pourtant martyris€ dans
'enfance, sans jamais perdre sa fo1 dans la vie ? Charlotte Casiraghi
livre, en outre, un peu d'elle dans cet ouvrage. Elle dit sa peur, enfant,
que l'arrivée de la nuit lui enleve sa mere, apres le déces tragique

de son pere. Elle raconte les lettres quelle ecrivait a ce dernier apres
sa mort. L'écriture comme refuge... « Nous sommes des maisons
hantées », a-t-elle, un jour, grave dans I'un de ses carnets. Elle dit
¢galement ses materniteés, traversées par une inquictude folle. A la
suite de Deleuze, elle propose enfin de réinvestir la cassure pour

la vider de sa charge destructrice. « Ce livre ne cherche pas a recoller
les morceaux mais a dire qu'on peut vivre f€l€ », conclut-elle, a la fin
de ce voyage passionnant au pays des lignes de fuite. C. N.

La Félure (Julliard), de Charlotte Casiraghi.
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MARTIN JAUVAT

‘LE CINEMA DOIT ETRE
PROFONDEMENT POLITIQUE”

Le long metrage Baise-en-ville révele 'univers décale d’un jeune
réalisateur bourre de talent.

GALA : Est-ce le mot et 'objet baise-en-ville qui vous ont donné
I'i'dée du film ou avez-vous trouve le titre ensuite ?

MARTIN JAUVAT : Quand jai appris I'existence du baise-en-ville, assez
tardivement car ma génération n'est pas tres habitué€e a cette expres-
sion, je me suis dit qu’il fallait que je fasse un film qui porte ce titre.
(Ca me semblait aller avec mon expérience de banlieusard, le mec qui
a toujours galére en fin de soirée avec les derniers trains, I'errance des
noctiliens. C'est toujours complique de rentrer dans le 77, passeé minuit.
Sans le savoir, j’avais un baise-en-ville, avec une brosse a dents, un
slip propre. J'ai voulu écrire un film sur le sujet mais je n'avais pas
d’histoire n1 de personnage. Je me suis alors inspiré d’'un moment de ma
vie, quand je passais mon permis. Je trouvais que c’¢tait un beau chal-
lenge de prendre une matiere du quotidien et de l'emmener ailleurs.
GALA : Votre film mélange comedie romantique et film social. Avez-
vous eu des difficultés a trouver I'€quilibre au moment de I'€criture ?
M. J.: Rester dans cet équilibre représente tout I'enjeu d’une bonne
comedie. Je n‘aime pas les films qui sont trop frontalement politiques
ou sociaux. Mais je pense que le cinéma doit étre profondément poli-
tique, sinon il n'a aucune raison d’étre. J'essaye de trouver un ton ou
un biais singulier qui permettent de réfléchir sur des sujets dont on ne
discute pas trop. J'essaye de faire un cinéma politique et divertissant.
GALA : D'ou vous vient cette fantaisie a décrire des personnages
hauts en couleur, des situations absurdes ?

M. J.: Un mélange. Ma famille est marrante et yadore les comedies,
notamment ameéricaines. J'ai grandi avec des films comme Délire
Express, SuperGrave, 21 Jump Street, Frangins malgré eux. 11s me font
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mourir de rire et m'inspirent dans le travail. Cela me permet de regar-
der la vie d'une facon plus amusante, décal€e et ces références nour-
rissent mes histoires. Je ne pense pas €tre quelqu’un de tres drole mais
je me suis rendu compte que les gens rigolaient devant mes films.
GALA : [Is offrent donc l'occasion de mieux vous connaitre ?

M. J.: Cela a tout change. Des gens qui ne me comprenaient pas avant
percorvent mon second degreé, mon autodérision. Ils me découvrent
a travers mes films. Méme mes proches. Et jarrive a dire des choses
a mes parents que je ne parvenais pas a leur dire dans la vraie vie.
PROPOS RECUEILLIS PAR JEAN-CHRISTIAN HAY

Baise-en-ville, de Martin Jauvat. Avec Emmanuelle Bercot, William Lebghil,
Anaide Rozam, Annabelle Lengronne... En salles le 28 janvier.

IMMANQUABLE

LE GATEAU DU PRESIDENT

On a tendance a oublier la dictature orwellienne insensée qui a sévi en Irak jusqu’au début des années 2000.
Une terre fanatisée, hurlant aveuglément la gloire de Saddam Hussein sous les hombardements américains.
Dans le but de célébrer I'anniversaire du « Rais », [a jeune Lamia se voit confier la tache « glorieuse »

de préparer un gateau pour son école perdue au fin fond de I'lrak. Epaulée par Hindi, son intrépide coq de
compaanie, et par Saeed, son voisin, elle part a I'aventure dans la grande ville a la recherche d’ingrédients
aussi introuvables qu’hors de prix. Comment filmer I'horreur concentrationnaire a hauteur d’enfant ?
Comment conserver une naiveté merveilleuse sans masquer I’horreur d’un peuple en pleine apocalypse ?
Pour son premier film (qui a recu la Caméra d’or et le Prix du public de la Quinzaine des Cinéastes au dernier
Festival de Cannes), Hasan Hadi plonge dans son propre passeé et réussit 'impossible : dresser un portrait
bouleversant d’humanité d’une enfant déterminée (la fantastique Baneen Ahmad Nayyef, en photo ci-contre)
au ceeur d’un pays exsangue et d’'un monde adulte détruit par la corruption. Puissant. Y. V.

De Hasan Hadi. Avec Baneen Ahmad Nayyef, Sajad Mohamad Qasem... En salles le 4 février.
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1. Depuis qu’elle a quitté son mari, une quarantenaire, mere
de deux enfants, voit des apparitions de son arriere-grand-mere.
Tant de questions la taraudent a propos du destin de cette femme,
morte trop jeune, alors qu'elle €tait peut-étre enceinte. Elle se lance
dans une enquéte pour localiser sa tombe, jusque-la introuvable.
Et s'interroge : comment se construire quand celles qui nous ont
précedees ont €t€e empechees ? Une quéte captivante.

Leurs Desirs immenses (éd. L'Iconoclaste), de Léa Lhermet.

2. Anvers, années 1970. Le pere du jeune Bennie Goodman pré-
fererait le voir a la synagogue plutot qua fureter dans les ruelles du
quartier des diamantaires. Mais rien a faire, le garcon va se forger un
destin dans ce milieu. Tant pis si cela déplait aux puissants de la
ville. Michaé€l Dichter nous entraine dans les pas d'un personnage
tres attachant. On ne peut pas lacher ce joli roman d’apprentissage.
On Pappelait Bennie Diamond (éd. Les Léonides), de Michaél Dichter.

3. Le 18 octobre 1973, Danielle Cravenne, désireuse de dé-
fendre la paix entre Isra€liens et Palestiniens, détourne le vol Paris-
Nice armé€e d’une carabine 22 long rifle. Elle exige que Les Aven-
tures de Rabbi Jacob, dont son mari Georges Cravenne assure la
promotion, soit retiré des écrans. Un tireur d’¢lite la tuera d’une
balle en pleine téte. Jean-Philippe Daguerre, dramaturge aux neuf
Molieres, sempare de ce fait divers, méconnu, redonne vie a Louis

de Funes et Gérard Oury, et signe un roman engage et réjouissant.
La femme qui n’aimait pas Rabbi Jacob (éd. Albin Michel),
de Jean-Philippe Daguerre.

4. Un fils dit ses quatre vérités a sa meéere, installé face la
Mediterranée. « Les mots, reconnait-il, nauraient pas du sortir
comme une logorrhée. Mais trop tard, c'est fait. » L'enfant harcele
a trop souffert de voir cette mere indifférente a son sort. Alors
que d’autres chagrins ont peut-€tre trop pese sur sa famille. Com-
ment pardonner a ceux qui nous ont aime de travers, interroge Jesse
Rémond Lacroix, comédien et chroniqueur de France Inter. D'une
plume sensible et inspir€e.

Les Bateaux sur la terrasse (éd. Robert Laffont), de Jessé Rémond Lacroix.
5. Kolia passe la frontiére aprés un reportage mouve-
menté en Ukraine. Il est arrété par la police. En route pour le
commissariat, menottes aux poignets, il se remémore les revers de
sa vie et les moyens qu’il a trouves pour rebondir. Une introspec-
tion, entre autoderision et poésie, qui va lui permettre de trouver
I'énergie nécessaire pour ne pas sombrer.

L’Art du ricochet (éd. JC Lattes), de Nicolas Delesalle.

6. Fille unique d’une femme qui perd la mémoire, Cathy dé-
cide d'essayer de remonter le fil. Elle sait uniquement que sa mere
a choisi de la garder plutot que son pere, un homme mari€ a une
autre femme au moment de sa conception. Dans l'appartement
maternel, elle tente de retrouver ce passe, grace a des lettres et des
photos oubli¢es dans une boite, et recompose le drole de duo qu'elle

a forme avec sa mere. Un récit parfois piquant, souvent émouvant.
La Fille de ma meére (éd. Seuil) de Cathy Karsenty.

PAR CANDICE NEDELEC
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FRANCOIS MOREL
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Il se produit sur la scene du Théatre Montpar-
nasse jusqu’au 7 mars, dans la piece Art, de
Yasmina Reza, et vient de publier ses chroniques
de France Inter dans C'est la gaieté qui men im-
pose (€d. Denoél). Francois Morel livre ses choix
litt€raires €clectiques et eclaires.

GALA : Quel est le livre coup de coeur de votre
enfance ?

FRANCOIS MOREL : Il y avait a la maison un
beau livre illustré des Contes d’Andersen. Je
commencais juste a lire et jétais tres ¢tonné du
nombre de personnages scieurs de bois. Bon,
en meéme temps, on €tait souvent dans la foret.
Un jour, j’ai compris que « monsieur » ne vou-
lait pas dire « mon scieur ».

GALA : Celui qui vous a aidé a passer le cap de
l'adolescence ?

F.M.: Les poemes de Boris Vian, pour le gout de la révolte, I'inven-
tion, la liberté et 'humour.

GALA: | e livre que vous conseilleriez justement a un ado ?

F. M. : Encore un Boris Vian. Par exemple L'Ecume des jours, drole
et triste, surrealiste.

GALA : Celui que vous relisez quand vous avez un coup de blues ?
F. M. : Une bande dessinée, un Astérix ou bien un livre de Gotlib :
Les Dingodossiers, Rubrigue-a-Brac, c’est riche, foisonnant, hilarant.
GALA: | e livre qui a changg votre vision de la vie ?

F. M. : Un seul ? Je ne crois pas. Elle s’est transformée au fur et a
mesure des lectures les plus diverses, de Flaubert a Céline, d/Annie
Ernaux a Goscinny.

GALA: | e livre qui vous a fait le plus rire ?

F.M.: LeJoumnalintime de Sally Mara, par Raymond
Queneau. Audacieux, licencieux, provocateur. Je
nose pas le relire, de peur quil mamuse moins.
GALA : Celui que vous avez le plus deteste ?

F. M. : J'essaie de ne pas garder en mémoire ce
que je deteste !

GALA : Celui que vous n'avez jamais pu finir ?
F. M. : A la recherche du temps perdu, de Proust.
Je suis happé par des livres récents, des lectures
obligatoires... Mais je ne desespere pas.

GALA : Celui que vous offrez le plus a vos amis ?
F. M. : Martin Eden, de Jack London, tellement
humain avec ce personnage qui découvre a la fois
Famour et la lutte des classes.

GALA : Le livre que vous conseilleriez a une per-
sonne amoureuse ?

F. M. : Entre deux baisers, deux étreintes, la lec-
ture des poemes d’Aragon. « Que serais-je sans tol qui vins a ma
rencontre ? Que serais-je sans toi qu'un coeur au bois dormant ? »
GALA : Et a une personne qui vient de se faire quitter ?

F. M. : L Année de la pensée magigue, de Joan Didion. Un livre sur
le deuil dans lequel I'écriture peut sauver.

GALA : Celui que vous réveriez de voir adapte en film ou en série ?
F. M. : Bouvard et Pécuchet de Flaubert, avec mon copain Olivier
Saladin dans la peau de I'un des deux personnages. Et si autre
role est disponible, je suis intéresse !

GALA : Celui que vous auriez aime écrire ?

F. M. : Jaimerais surement écrire le livre qui me raconterait le plus,
mais je crains de n'en avoir ni la force ni le talent.

PROPOS RECUEILLIS PAR VIRGINIE PICAT

POTTED POTTER

Apres 'Australie, les Etats-Unis, le Canada, 'Angleterre ou encore Dubai,

la piece Potted Potter qui a conquis plus d’'un million de spectateurs a travers le monde
sinstalle en France. Son concept ? Aussi simple quambitieux : raconter 'intégralité
des sept Harry Potter, écrits par J. K. Rowling, en... 70 minutes ! Un exploit — réussi —
que l'on doit a Daniel Clarkson et Jefferson Turner qui ont eu cette idée en 2005,
alors que les fans attendaient la sortie du tome 6 des aventures du sorcier. 11s ont
ensuite développé le concept en ajoutant un dragon, des costumes, des accessoires,

SPECTACLE

6T TED
YoIrER

[ HARRY POTTER
EN UN EcLAlR

PARIS - THEATRE DU 6YMMNASE
OU 30 JANWVIER ALLS AVRIL 2028
ESFETALLL FROROLE B FRANTAS

des chansons... et méme un match de Quidditch. Magique ! J.-C. H.

Du 30 janvier au 5 avril, Théatre du Gymnase a Paris, 38, boulevard de Bonne-Nouvelle, Paris 1(F.
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SEBASTIEN TELLIER'“JE

AlE DETRE
E SUIS”

Le chanteur est de retour avec un disque
contraste, a la fois dansant et au romantisme debride.

n lavait laissé en 2020 avec son album concept autour
de la vie de famille intitulée Domesticated, pudiquement
qualifie par son auteur de « certainement pas le plus
pertinent ». Puis il a €t€ apercu sur scene pour Chanel
en tres bonne compagnie (Angele, Vanessa Paradis,
Juliette Armanet...), avant d'apparaitre place de la Concorde a I'ete 2024
a Paris, au piano, avec sa fameuse La Ritournelle lors de la cérémonie
douverture des jeux Paralympiques. Un quart de siecle apres ses débuts
et tandis que sort son 7 album intitul€ Kiss The Beast™, Sébastien Tellier
se montre au final tel quon l'avait découvert, sous toutes ses facettes :
un artiste a 'univers kaléidoscopique sans équivalent dans le spectre
musical francais, réunissant sur ce disque le compositeur de 'hymne
des JO Victor Le Masne, le rappeur ameéricain Kid Cudi ou encore le
guitariste Nile Rodgers, « sur les conseils » de sa femme Amandine de
la Richardiere. Afin de faconner une ample maticre remplie de contrastes
et, pour une fois, sans concept autoproclame. « Apres avoir zone quelques
années dans le canapé de mon salon et m’étre occupé de notre fils, je
me suis promis de partir dans plein de directions différentes avec, comme
objectif, de fournir la meilleure musique possible. Dans la mesure de
mes capacites, bien sur, et sans m'inventer de personnage. » Il nempéche,
on retrouve icl quelques-unes de ses marottes, comme cette dualite
affirmée dans les chansons Mouton (illustrée d’authentiques bélements)
et Loup, constante chez un artiste capable par exemple, en I'an 2008, de

representer la France a L'Eurovision tout en se produisant au festival
californien de Coachella. Il confirme : « Je me sens a la fois chien fou et
avide d’un controle total, perfectionniste et contemplatif. Tout ¢a avec
une ambition immense. » Avec aussi, toujours dans ses textes, cette
volonté de se livrer au travers de chansons d’'amour en romantique, a la
masculinite fragile. « Je ne suis pas seulement la somme de mes pulsions
et jessaie sans cesse de maméliorer. Eft si étre malheureux n'est pas a
la mode, tant pis, yassume ! » Il a également cessé de culpabiliser de
ses erreurs passees, a 't'mage de ces shows partfois — volontairement ? —
sabotés. « [ls ont souvent ressemblé a des suicides artistiques, j'en con-
viens. J'ai un certain gout pour la provocation comme pour l'autodes-
truction. Il mest alors arrivé, mort de peur, de détruire mes concerts et
de me détruire par la méme occasion sous des litres de vodka alors que
je ne tiens pas l'alcool. Mais attention, je me suis depuis professionnalise. »
Bref, Sebastien Tellier, 50 ans, reste ce grand type chevelu et barbu, un
brin timide, toujours chic, a qui les marques envoient régulierement « des
cartons de vétements » : « C'est pratique, je nai pas besoin d’aller faire
des courses le samedi aprés-midi. . . Et, dans le fond, je me cache derriére
ces fringues. Je me suis toujours senti Quasimodo, jessaie de masquer
mes mauvais cotés. D’étre plus beau que je ne suis. De mextirper de
ma réalité, en fait. » A I'écouter, pari gagné. PAR SEBASTIEN CATROUX

*Kiss The Beast (Because). Sortie le 30 janvier.
En tournée a partir du 26 février a Rouen. Rens. : sebastientellier.com.
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Brooklyn avec ses

janvier

parents Victoria et Davi

Beckham, lors de
la Fashion Week Homme.

Londres,
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Ils sont surnommeés la seconde famille royale dAngleterre. Avec
les publications incendiaires de leur fils ainé, Brooklyn, sur leurs pseudos
mangqguements, les Beckham touchent aux limites d'une vie exposee depuis
presque trente ans. Sur fond de rivalité entre une belle-mere et sa belle-fille.

PAR SEVERINE SERVAT

as un rendez-vous chez les psychiatres spécialistes de la
famille sans qu'une maman entende parler du célebre
concept du pédiatre et psychanalyste britannique
Donald Winnicott développ€ dans les années cinquante
dans La Mere suffisamment bonne. 1l désigne la zone
d’équilibre que doit observer une génitrice, entre le
trop et le trop peu, qui permet a 'enfant de structurer
son mol, a la fois sans €tre envahi et sans avoir ressenti
'absence. 1l aide aussi les meres a prendre conscience
quelles n'atteindront jamais un idéal et que tout est
pour le mieux. Mais le fait d’étre surmediatise laisse-
t-1l seulement la possibilit€ de se situer dans le juste
milieu nécessaire a une e¢ducation ? Les 33,5 millions
d’abonneés au compte Instagram de Victoria Beckham
ont-1ls acces a sa stricte verit€ ou a une succession
de vignettes calibrées pour entretenir son image ?

Quand, le 19 janvier, Brooklyn Beckham, 26 ans, fils ain¢ de
David et Victoria Beckham, publie sur son compte Instagram huit
paragraphes successifs — rédigeés par un communicant — pour expliquer
I'ensemble de ses griefs envers la dynamique parentale et en parti-
culier sa mere, 1l fait voler en €clats le mythe de la famille parfaite
qu’il subit depuis toujours. Utilisant I'élément dysfonctionnel de
son patrimoine culturel, la surexposition, comme une arme pointée
vers les siens. Lui dont le portrait
a ¢t¢ vendu plus d’'un million d'eu-
ros par ses parents a OK ! Maga- g . B,
Zine a sa naissance, avant d’étre J |4 \ I4
dévoile a tous les ages au fil de o
nombreux reportages, red carpets
ou parutions Instagram, choisit,
a son tour, d’utiliser les mémes
¢lements de langage : la narra-
tion. Et le méme type de visibi-
lit¢ publique, le réseau social,
pour satfranchir du storytelling

I VIEUN PAS ME
RECONCILTER
\N EC N FAMILLIES

SRODKEYN BEGKRAN

familial. S1, depuis des mois, les tabloids spéculaient sur les diverses
etapes d’une brouille imputé€e a la mauvaise influence de son €pouse
depuis 2022, Nicola, 31 ans, fille du milliardaire Nelson Peltz, Broo-
klyn assume a part entiere la liste de ses reproches a ses parents.
Defendant farouchement la réputation de sa femme aux dépens
de celles de Sir David Beckham, anobli en juin 2025, et de I'ex-Spice
Girl, tous deux a la téte d'un patrimoine estime a 573 millions d’eu-
ros. D’apres l'ain€ d’une fratrie de quatre enfants, ceux-ci, habitués a
avolr le controle sur leur progéniture, auraient tent€ de saborder sa
relation avec Nicola, puis essay€ de lui faire céder ses droits sur son
nom avant son union. Victoria, en particulier, €tant accusée, entre
autres, d’avoir annulé au dernier moment la robe de mari€e quelle
devait faire confectionner pour sa belle-fille par son atelier de haute
couture. Mais aussi d’avoir monopolis€, de facon « inappropriée », la
premiere danse avec lui lors de son mariage en grillant la politesse a
son eépouse sur le dancefloor. Brooklyn estime que depuis, ostensi-
blement en froid, ses parents auraient manipul€ les médias pour le
faire passer pour le vilain petit canard sous I'influence d’'une méchante
amoureuse. Les Beckham étant depuis toujours obsedes, selon lui,
par la mise en scene de leur existence. Au détriment de la vérite. La
psychologue Marion Peillon note : « Evidemment, avec l'effet loupe
de la notoriéteé qui augmente les tensions, nous avons la tous les per-
sonnages de la comedie familiale classique. Dont la rivalite belle-fille/
belle-mere, et 'émancipation
d’un fils face a la toute-puissance
maternelle. Mais c’est une chose
de se disputer en prive et c’en est
une autre de le porter sur la place
publique. Des qu'on le fait, on
renonce a une possible entente. »
Une conclusion d’ailleurs reprise
par Brooklyn a l'issue de ses
révelations a charge : « Je ne
veux pas me réconcilier avec
ma famille », écrit-il. Des =
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proches du jeune homme font savoir qu’il pourrait méme envisager
d’écrire ses Mémoires (une offre a sept chiffres lui a d’ailleurs été
faite). Un véritable risque de voir la situation empirer a 'heure ou le
parallele avec le Megxit des Sussex (rencontrés par Nicola et Brooklyn
au cours d'un diner a Montecito) simpose. Depuis l'incident, les
réseaux sociaux enregistrent une deferlante de memes ou de gags.
Ici, des photos faites a I'l A de Victoria piquant la vedette aux maries ;
la, un DJ lancant la musique du film Magic Mike devant une Vic’
lancée dans un strip-tease torride. Et les opinions sont partagees.

Cote Victoria, 1l y a les fans de la premiere heure qui, peines par
ce grand déballage dont on dit quil I'a fait pleurer, se sont passe le
mot pour propulser son single solo de 2001, I'm Not Such an Innocent
Girl, en premiere place des telechargements 1Tunes en Angleterre.
Mais aussi des allies imprévus. Ici, un coiffeur, Justin Anderson, qui
qualifie Nicola Peltz de « peste au comportement de diva » ; la, l'ex-
mannequin Yolanda Hadid qui, selon The Mirror, ne garde pas un
bon souvenir du passage de la jeune femme dans sa propre famille :
a 22 ans, Nicola a eu une liaison avec son fils Anwar, le petit frere des
top models Gigi et Bella Hadid, de six ans son cadet, et I'a ¢loigné de
ses proches, a I'instar de Brooklyn. La encore, un majordome présent
au mariage qui assure au Sun que Nicola, furieuse, aurait pos¢ un
ultimatum a son mari a propos de sa mere : « Tu dois faire un choix,
cest elle ou mot. » En filigrane apparait aussi le souvenir de deux
wedding planners congédices brutalement par une Nicola capricieuse
durant la préparation de ses noces. Et un article de Vogue, en date
d’avril 2022, sur sa robe de mariée Valentino haute couture qui lui
aurait valu « un an de conversation avec le styliste de la maison. »
De quoi mettre a mal la version d'une robe estampilleée Victoria
Beckham attendue pour le jour J. Enfin, certains proches des parents
de Brooklyn laissent entendre au Sun qu'un contrat prénuptial jugé
trop strict envers leur fils les aurait mis dans de mauvaises dispositions,
ainsi que la crainte de le voir aliéné par
une puissante famille américaine dont
on naurait jamais entendu parler si leur
fille, actrice en mal de succes, n’avait
épouse un grand nom de la pop culture.

CHRONOLOGIIE
D UNE BROUILLLE

Brooklyn Beckham
et Nicola Peltz en septembre
2024 au défilé Victoria

Beckham printemps a Paris.
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aupres de la BBC : « Le chanteur Marc Anthony, qui était sur scene,
a d'abord appelé “la plus belle femme de la salle, Victoria” a ouvrir
le bal puis a incité Brooklyn a mettre “les mains sur les hanches de
sa mere” pour une danse latino. Nicola était en larmes. » Un invité
explique sur le site du quotidien The Mirror : « C'est une guerre de
territoires. Au mariage, c'¢tait treés net :
d’un coté, les Beckham ; de l'autre, les
Peltz. Les premiers ont du mal a conce-
voiIr ne pas étre au centre de l'attention.
De toute facon, leur premiere rencontre
avec la famille de Nicola a mal démarreé.

En revanche, d’autres dénoncent désor-
mais le systeme médiatique mis en place
par les Beckham pour leurs quatre en-
fants. Et rappellent a quel point I'aine,
Brooklyn, fut propulse des ses 15 ans
en couverture de Man About Town tan-
dis que son cadet, Romeo (désormais
devenu le chouchou de ses parents sur
les réseaux sociaux), était promu man-
nequin pour Burberry en 2012... a
11 ans. Puis Cruz, le troisieme, placé en
couverture du magazine i-d a 17 ans.
Sans parler de la benjamine, Harper,
13 ans, en robe de soirée, prononcant
un laius a la gloire de sa mere en 2024
a la remise de son prix de Femme de
'année du Harper'’s Bazaar, filmée par
les cameéras d’'un documentaire Netflix
en trois épisodes consacre a Victoria et
sorti fin 2025. Deux ans apres celui en
quatre €pisodes dédi¢ a son pere David.
Les deux ayant ¢té produits, et donc
supervises, par la maison de production
des Beckham, Studio 99, afin de s’assu-
rer de leur contenu hagiographique. Le
DJ du mariage, Fat Tony, s'est exprimé
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AVRIL 2022 Les tabloids font état
de tensions lors du mariage de Brooklyn et Nicola.

MAI 2025 Le jeune couple ne se rend pas a la féte

d’anniversaire pour les 50 ans de David Beckham a Londres.

AODT 2025 Brooklyn et Nicola se remarient
lors d’une cérémonie intime a Los Angeles. Cette fois,
les Beckham ne sont pas invités. Seuls sont présents
la famille et les amis de Nicola.

AUTOMNE 2025 La famille Beckham au complet
- excepté Brooklyn et Nicola - assiste a I'avant-premiére
du documentaire consacré a Victoria.

DECEMBRE 2025 Brooklyn ne suit plus ses parents
sur Instagram et il a bloqué 'ensemble de sa famille
sur ses réseaux, dont ses freres et sa sceur.

DEBUT 2026 Les tabloids font savoir que
Brooklyn a demandé a ses parents de ne plus lui parler
que par I'intermédiaire d’avocats.

19 JANVIER 2026 Brooklyn publie une longue
déclaration sur Instagram dans laquelle il accuse sa famille
d’essayer de « ruiner » sa relation avec Nicola.

24 ET 26 JANVIER 2026 Victoria s’affiche avec ses
ex-camarades Spice Girls puis recoit la médaille de
chevalier de I'ordre des Arts et des Lettres lors de la Fashion
Week parisienne. Des diversions bienvenues ?

Les Beckham ont envoye leur équipe de
securité avant de mettre un pied a Palm
Beach dans la maison des Peltz a 76 mil-
lions de dollars ou 1ils ¢taient attendus.
Un acte qui a €té percu comme hostile.
Entre Nicola et Victoria, jadis reven-
diquée adepte du girl power, c’est de-
venu une guerre larveée pour s‘annexer
Brooklyn. » Ce dernier, qui avait fait
tatouer « mama’s boy » (“fils a sa ma-
man”) sur son torse, a depuis masqué
I'inscription et sest fait dessiner a l'encre
les yeux de son amoureuse dans le cou.
Dans son entourage, certains s'inquie-
tent du fanatisme qu’il met a passer
de 'ombre maternelle a celle de son
cpouse. Et si pour lui, trop habitue
aux projecteurs et a 'ascendance d’'une
forte personnalité féminine, le juste
¢quilibre restait a trouver ? Celui qui,
loin des feux de la rampe, consisterait,
a I'issue d'une réflexion intime, a se faire
un prénom, sans pour autant trahir les
siens et son nom. Tout un cheminement
dont l'issue demeure incertaine... 4
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Blouson en denim, chemise en sergé de soie, jean en coton,
cravate en soie, le tout Dior Men. Montre Speedmaster
Moonphase en acier, Omega, bagues en or blanc et diamants,
Collection Quatre, Boucheron, boots en cuir, J.M. Weston.
Stylisme : Barbara Loison assistée de Sara Perilli.
Coiffeur : Etienne Sekola. Maquilleuse : Lisa Legrand.
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Pour l'apres Monte-Cristo, [acteur
a choist un role d'antihéros dans
un film sur les coachs en
développement personnel. Un
contrepied parfaitement réusst.

PHOTOS THOMAS LAVELLE PAR JEAN-CHRISTIAN HAY

orsqu’on salue Pierre Niney, on serre la main a '’homme
aux pres de 10 millions d’entrées pour Le Comte de Monte-
Cristo. Un succes phénomeénal, et meérité, mais qui ne l'a
pas transforme. Le garcon reste simple, abordable, courtois.
Discret méme. Il n’a pas changé de vie, préfere le calme de
sa maison a la campagne — ou il vit avec sa femme Natasha
Andrews et leurs filles Lola, 9 ans, et Billie, 7 ans — aux
soir¢es parisiennes et autres mondanités. Mais, devant
l'objectif de notre photographe Thomas Lavelle, 1l se transforme.
Dire qu’il prend bien la lumiere, expression convenue, serait réduc-
teur. Il 'aspire totalement. Magnétique, intense, 1l aime appareil
photo et la caméra. Et inversement. Il se donne sans calcul. La
preuve dans ces pages que nous lui consacrons a l'occasion de la
sortie en salles de Gourou. On se demandait bien quel serait le
prochain role de Pierre Niney apres Edmond Dantes. Il a choisi
celui de Matthieu Vasseur, un coach en développement personnel
qui electrise la foule de ses adeptes dans des cérémonies au cours
desquelles il prodigue ses conseils pour une meilleure vie. Un juteux
business qui lui vaut de se retrouver la cible des médias et des poli-
tiques. On est loin de 'univers d’Alexandre Dumas. C'est préciseément
ce que voulait Pierre Niney. L'art du contrepied. Tres vite, il s'est
projete dans cette histoire dont il a eu I'idé€e et ce film qu'il a produit,
une premiere dans sa carriere. Il en a confi€ la réalisation a Yann
Gozlan, qui I'a déja dirigé notamment dans Boite noire. Rencontre
avec un homme bien dans son époque. >
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Pierre Niney a eu Pidée de Gourou et a produit
le film. Il était évident qu'il jouerait dedans :

« Je voulais parler de ces coachs, boostés

des conseils au plus grand nombre.
JFavais trés envie de ce réle, ’imaginais trés
bien la mélodie et je voulais la jouer. »

Tee-shirt en soie, polo tricoté en nylon et pantalon oversize en
polyamide, Lacoste collection défilé, chemise en coton, MM6. Montre
Seamaster Planet Océan en acier Omega, bagues en or blanc et
diamants Collection Quatre, Boucheron
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“EN TANT OUACTEL R,
ON NEST JAMAIS
DEFINITIVEMENT
INSTALLE"

GALA : Est-ce que le choix du film qui allait suivre Le Comte de
Monte-Cristo a éte dithicile ?

PIERRE NINEY : Pas tellement, parce que j'avais de€ja lance la pro-
duction de Gourou et I'€criture du scénario. 1l était assez evident
pour moi que je voulais faire un film extrémement moderne. J'ai recu
des propositions, j'ai du faire des choix, mais je n’a1 pas hésité long-
temps. Avec son cote tres societal, un peu thriller, et des thématiques
diamétralement opposées a Monte-Cristo, Gourou €tait ideal.
GALA: Apres Edmond Dantes, cherchiez-vous un role d’antihéros ?
P. N. : J'ai aim¢ 'ambiguité extréme du personnage de Matthieu
Vasseur. D’une scene a l'autre, le spectateur se questionne, il I'aime,
le déteste, 1l hésite. Mais Edmond Dantes aussi est tour a tour
héros puis antihéros.

GALA: On éprouve davantage dempathie a son €gard quand méme...
P. N.: Oui bien sur, a cause de sa blessure initiale. Le role de Coach
Matt est bien plus sinueux. Nous avons beaucoup discute avec Yann
sur le plateau. Il nous arrivait de faire plusieurs prises avec diff€rentes
options pour avoir le choix au montage et décider a quel point on
voulait montrer une facette détestable ou non du personnage. C'était
tres interessant d'essayer de trouver le chemin pour quil ne soit ni
un cynique, ni un assoiffé¢ d’argent ou de pouvoir, mais quelqu'un
qui pense vraiment faire du bien aux autres.

GALA : C'est vous qui avez eu 'idée de Gourou ?

P. N.: Je na1 pas €crit le scénario, mais j’ai eu I'id€e originale, ce
personnage d’orateur a la parole magique et en méme temps véne-
neuse. Je trouvais tres cinématographique de filmer l'excitation des
foules, le vertige de cet aveuglement collectif et de cette folie qui
sempare du public. C’était int€ressant de raconter comment cette
sensation émancipation donne aux gens 'impression de se libérer
de leurs problemes, de leurs traumas pendant quelques heures.
C’est tellement addictif qu’ils reviennent plusieurs fois, méme sils
doivent payer jusqu’a 4 000 euros pour trois jours de séminaire. Le
but n’est pas de faire un film a charge contre tous les coachs, mais
de montrer qu’il peut y avoir des dérives.

GALA: Est-ce vraiment comparable a un phénomene sectaire, comme
I'indique le titre du film ?

P.N.: La dérive sectaire est tres dure a definir, c’est le travail de la
Miviludes, un organisme de surveillance mis en place par I'Etat.
L'isolement des personnes, les dons d’argent. .. sont de petits signaux
d’alarme. 1l existe plein de coachings qui ne sont pas vérifiés par la
science ou qui reposent sur pas grand-chose, voire rien, sans consti-
tuer une dérive sectaire pour autant. Dans Gourou, 1l y a un phe-
nomene d’adulation avec une perte du sens critique face a Coach
Matt. On voit bien comment les promesses qu’il fait a ses adeptes
peuvent mener a des situations extrémement dangereuses.

GALA : Quest-ce que cet engouement autour des coachs en déve-
loppement personnel dit de notre soci€te, et de nous, aujourd’hui ?
P.N.: Je pense que ca raconte un individualisme. Le développement

Débardeur en coton, chemise en popeline de coton et costume en nubuck, le tout
Louis Vuitton.Montre Seamaster Planet Océan en acier, Omega, collier en or blanc
et diamants Collection Quatre, Boucheron.

personnel peut presque sopposer a l'idée de développement col-
lectif. Il y a un besoin de se recentrer sur ses problemes et de deve-
nir performant dans un monde en perte de repe€res, avec un appau-
vrissement des services publics, du tissu associatif, de I'école. .. Dans
ce climat politique tres anxiogene, des coachs viennent offrir des
solutions clés en main, des modes d’emploi un peu simplistes qui
Pemportent souvent sur la complexite réelle de la vie. De la méme
maniere qu'on €coute nos messages en acceléré ou quon regarde
Netflix ou YouTube en vitesse x 2, on veut une immediatete de
résultats. Celu1i qui propose la solution la plus rapide gagne.
GALA : Votre femme Natasha Andrews a sorti un livre de dévelop-
pement personnel. Vous ne lui faites pas une super pub avec ce film...
P. N.: C’est vrai, on se tire un peu dans les pattes. [Rires/ Elle est
professeure de yoga depuis quinze ans, diplomée en nutrition holis-
tique et nutrition intégrative, elle a beaucoup voyage en Inde. Elle
n'a pas le profil de Matthieu Vasseur qui n'a pas de diplome et
n'enseigne pas une discipline précise, mais propose daider a ameé-
liorer votre vie de maniere globale. Ce n'est pas le cas de ma femme.
Elle donne des conseils dans des périmetres qu'elle connait tres bien.
GALA : | es réseaux sociaux participent-ils au développement du
phénomene ?

P.N.: On observe une consommation incessante d’informations et
d’'images qui a permis la prolifération des coachs quivous orientent.
La taille de la communauté¢ prend le pas sur le fait d’avoir des di-
plomes. Ca peut faire du bien de voir un thérapeute alternatif »»
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ou un coach, mais est-ce que cette seule personne peut encadrer
une problématique aussi grave qu’un deuil, une dépression ou un
trauma tres grave ? Je ne suis pas sur. Aujourd’hui, ces personnes
ont quand méme des auditoires tres importants et la question de
leur responsabilite se pose.

GALA: Vos filles sont encore jeunes, mais elles risquent d’étre expo-
sées dans peu de temps. Etes-vous inquiet ?

P. N. : J'observe que l'Australie a interdit les réseaux sociaux aux
moins de seize ans et que la France y réfléchit. Je ne vois pas ce qu'on
pourrait regretter en empéchant les adolescents d’accéder trop tot
aux réseaux sociaux ou a certains sites internet. Je le vois comme un
progres aujourd hui, mais je ne suis pas spécialiste de ce domaine.
Peut-Ctre que des angles morts m'échappent. Mais oui, ce sont des
questions que je me pose, bien sur.

GALA : Etant donnée l'adulation qu’il peut provoquer, un acteur
peut-il €tre comparée a un gourou ?

P. N. : Clest arrivé que des acteurs ou des actrices soient suivis par
des personnes qui se projettent dans une relation qui va trop loin,
alors qu'on reste juste des conteurs d’histoires. Les réseaux sociaux
n'ont pas aide, parce qu’ils proposent une proximite€ a des gens par
fois un peu fragiles. Maintenant, 'admiration peut aider a se construire.
Des artistes m'ont permis de grandir, d’avoir des visions différentes
du monde, de 'empathie, de la morale, d’explorer des vies que je ne
vivrai Jamais. Mais il faut que ¢a s'arréte a 'admiration et que ca ne
passe jamais le cap de l'adulation qui fait perdre son sens critique,
son sens analytique. Au risque de tomber dans 'aveuglement.
GALA : Sans transition, comment avez-vous vécu 'énorme vague
d’amour recue pour Le Comite de Monte-Cristo ?

P.N.: C'¢tait une grande surprise. Chaque film est un prototype, sans
garantie de succes. La grande émotion, c'est de voir qu’il a touché
un large public, méme des enfants. Certains me citaient des répliques
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Incontournable en France, Pierre Niney a-t-il des réves de
Hollywood ? « J'ai des projets dans les tuyaux, en préparation
ou en fin d'écriture, je ne peux pas trop en parler, mais ca
avance », nous confie-t-il.

Chemise et pantalon en coton, Louis Gabriel Nouchi,
ceinture en cuir, Ami Paris, boots en cuir, J.M. Weston.

“JENE POURRAI
OUL VIVRE DANS
LANNTURE, CEST
DANS MON ADN

par coeur. Je ne revivrai jamais ca. Et tant mieux : ca rend l'aventure
unique. J'en ai méme fait un tatouage. On voit I'ile de Monte-Cristo
et Edmond Dantes, de dos, a bord d’'une barque en train de voguer
vers son destin. Les iles ont toujours eu une place particuliere dans
ma vie. Mes parents vivent sur une ile, ma soeur aussi, et J'y a1 passé
beaucoup de temps. Elles offrent une €chelle locale, assez réduite,
qui permet de faire ressortir le meilleur de I'étre humain.

GALA : Avez-vous ressenti un petit blues quand tout s'est arrété ?
P. N.: C'est une bonne question. Ca aurait pu, c’est vrai, mais non.
Je ne ressens jamais de blues apres un tournage. J'adore €tre sur
un plateau, mais jaime bien ma vie et je suis trop content de retour-
ner dans ma ferme, m'occuper de mes enfants, de mes animaux,
aller faire du surf...

GALA : Vous considérez-vous comme un acteur installe ?

P. N.: On n'est jamais definitivement installeé. [Rires.] Mais c’est
plus sain ainsi. C’est comme une partie de poker, il y a toujours de
nouveaux joueurs, de nouvelles cartes distribuées et il faut miser
sur les bons films. La seule chose que je vise, c’'est d’étre satisfait,
serein, en acceptant les aléas. Demain, je ferai des films qui seront
des eéchecs ou qui seront mauvais, c’'est sur. Cest le jeu. Sion cherche
a se preserver de ca, on ne fait plus les bons choix.

GALA : Vous vivez un peu ¢loigne de Paris, dans une maison a la
campagne. Est-ce indispensable pour votre santé mentale ?

P. N. : Indispensable, je ne sais pas. Mieux, sans doute. Cela fait
dix ans que nous avons pris cette decision, ce n'est donc pas li¢ au
covid ou au succes d'un film. Ca a éte un appel. Je viens d’'une famille
de paysans, mais mes parents €taient profs et ont toujours vécu en
ville. C'est un réve que j'ai depuis que je suis petit. J'ai toujours aime
Iespace, les animaux. Il n'y a méme pas vraiment de questionnement.
Je ne pourrai que vivre dans la nature, c’est impossible pour moi de
retourner en ville. C’est dans mon ADN.

GALA : Vous aimez aussi faire de grandes randonnées, seul avec
votre chien, comme récemment en Auvergne. Avez-vous besoin de
vous retrouver seul avec vous-meme ?

P. N.: Oui, je pense que c’est nécessaire. J'invite les gens a le faire
s'1ls le peuvent, c’est souvent propice a un calme qui ne nous est pas
propose€ tous les jours dans notre soci€te. Des ¢tudes—et la science —
ont prouvé que la lumiere du jour et la nature réparent physiologi-
quement et neurologiquement beaucoup de choses dans notre corps.
(a fait du bien et ca devrait méme €tre prescrit.

GALA : Quand vous €tes seul comme c¢a, est-ce que vous vous enten-
dez bien avec vous-méme ?

P.N.: Ca dépend des jours. C'est un peu comme en couple, en vrai.
Parfois, on est plus ou moins gentil avec soi-méme. Je pense que
c’est un bon travail a faire, d’étre exigeant, mais doux. Une bonne
résolution pour 2026. ¢
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ANNEE
DI TOLUS LLES
DANGERS

34

A 52 ans, la princesse
devra probablement avoir
recours a une greffe
pulmonaire. Son état
Ioblige peu a peu a se
mettre en retrait, tandis
que son ainé Marius
(ci-dessous), 28 ans, né
avant sa rencontre avec
Haakon, comparaitra le
mois prochain pour viols,
violences et trafic de
stupéfiants...
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Confrontée a une aggravation brutale de sa maladie — une
[fibrose pulmonaire incurable -, la future reine se prépare également
L J LY A & ® W, *
a l'ouverture du proces de son fils ainé, Marius, le 3 février
prochain. Autour d'elle, linquiétude monte.

PAR CAMILLE OLIVIER

lle parle de sa maladie avec des mots simples, sans nervosite
particuliere. Le 19 décembre, dans un entretien accorde a
la chaine de television norvegienne NRK, Mette-Marit
confie pourtant avoir passe le plus clair des six derniers mois
a subir des examens medicaux et se préparer maintenant a
subir une transplantation pulmonaire. Une op€ration qui
« présente un risque tres important », dit-elle. « Le simple
fait d’y penser est difficile. » A 52 ans, la future reine souftre
d’'une fibrose incurable diagnostiquée en 2018 et dont les
symptomes (détresse respiratoire et fatigue intense) se sont
brutalement aggraves. Assis a ses cOt€s, son €poux, le prince
Haakon, reconnait avec une émotion difficile a contenir
qu’il leur a fallu faire le deuil de leur quotidien d’avant et s‘autoriser
de temps en temps, ajoute-t-il, « a étre tristes ». Apres son mariage
avec 'heritier du trone, en aout 2001, Mette-Marit était devenue le
trésor de la Norvege, la femme a qui l'existence promettait un avenir
€clatant. Ses compatriotes suivent aujourd’hui avec un melange de
stupefaction et de compassion sincere le drame vécu par leur princesse.

Celle-c1 n'a pas encore €té€ inscrite sur la liste officielle des deman-
deurs de greffe, mais le moment approche. Pour les patients victimes
de fibrose pulmonaire et dont I'état se dégrade rapidement, une inter-
vention chirurgicale se révele souvent in¢luctable, confirme I'un de ses
medecins, le professeur Are Martin Holm. Depuis un an, le palais
donne fréquemment des nouvelles de la santé de Mette-Marit comme
pour préparer l'opinion aux mois pleins de périls qui sannoncent. La
belle-fille du ro1 Harald V, affaiblie, doit se mettre réguliecrement en
retrait de la scene officielle. Fin janvier, elle devrait participer aux
festivit€s du centenaire de la bibliothéque de Fredrikstad, mais pas a
la réception en 'honneur des membres du corps diplomatique. « Je
ne me sens de€ja plus capable de faire ce que je faisais au début de
l'automne dernier, admet-elle. Et c’est douloureux. » Son regard bleu
travers¢ d'ombres et de désarroi raconte 'angoisse de ce qui l'attend,
les projets auxquels il va falloir renoncer, les bonheurs enfuis, mais
aussi cette autre €preuve a venir : 'ouverture, le 3 février, du proces
de Marius, I'ainé de ses trois enfants, né avant sa rencontre avec Haa-
kon. Le jeune homme de 28 ans devra répondre devant le tribunal
d’Oslo de 38 chefs d'accusation, dont 4 viols quil aurait commis entre
2018 et 2024, une longue serie d’agressions sexuelles, psychologiques
et physiques contre d'ex-compagnes et des faits relevant du trafic de
stupefiants. Les audiences dureront sept semaines. Marius, qui a déclare
¢tre atteint de troubles mentaux et d’addictions mais nie les charges
les plus graves retenues contre lui, encourt une peine sup€rieure a dix
ans de prison. Si la maladie de Mette-Marit lui attire une sympathie
inconditionnelle de la part de la population, les polémiques autour de
la prochaine comparution de son fils, elles, divisent lopinion. A l'automne
dernier, deux livres-enquétes non traduits, Rayures blanches, moutons
noirs (Hvite striper, sorte far) et Hors de
controle (Ute av kontroll) ont jeté une lumiere
crue sur le style de vie de Marius, laissé
entendre qu’ll aurait longtemps bénéficié
d'une forme de clémence en raison de ses
liens avec la famille régnante. Et émis des

L’héritier du trone de
Norvége et son
épouse sont mariés
depuis prés de
vingt-cing ans.
Mette-Marit nie
formellement avoir
tenté de protéger
son premier fils
pendant 'enquéte.
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doutes sur le role de la princesse elle-méme, qui aurait tent€ plusieurs
fois de protéger son ain€. Le jeune homme n'a aucun role public, aucun
titre de noblesse ni responsabilite vis-a-vis de la Couronne. Mais pour
une partie de la presse, les allégations formulées contre Mette-Marit
« pourraient prendre davantage de sens » lorsqu’elle deviendra reine.

Au cours de I'interview donnée a la chaine NRK, en décembre,
I'€pouse du prince Haakon a réaffirme sa confiance en la justice et s'est
montree blessée par ces attaques, quelle dément formellement. « Ce
qui me peine le plus, ajoutait-elle, c’est d’étre critiquée pour la maniere
dont nous avons gére la situation en tant que parents. On nous reproche
de ne pas l'avoir prise au s€rieux, et ya1 du mal a l'accepter. Tous les
parents qui sont passe€s par la reconnaitront, je pense, qu'une €norme
culpabilit€ en découle. Nous avons essaye de faire de notre mieux. »

La popularité de la monarchie norvégienne a connu une hausse
sensible en 2025 — selon I'institut Norstat, 73 % des Norvegiens sou-
tenaient I'institution en septembre, contre 69 % en février. Mais certains
observateurs, comme 'historien et auteur Trond Norén Isaksen, esti-
ment que le proces de Marius, et la procédure en appel qui pourrait
suivre, risquent d’avoir « des conséquences trés négatives », « en
particulier pour le couple héritier ». Tous souhaitent que les deux
enfants du prince Haakon et de son €épouse, la princesse Ingrid
Alexandra, 22 ans, deuxieme dans l'ordre de succession, qui poursuit
ses etudes en Australie, a I'université de Sydney, et le prince Sverre
Magnus, 20 ans, prennent dorénavant une place plus importante dans
la vie du royaume. Pour Mette-Martit et les siens, 2026 pourrait tre
'annee des grands bouleversements... 4

SA SANTE SEST BEALCOU P
DEGRADEE EN QUELOQUES MOIS



En 1960, Brigitte, de trois
ans et demi son ainée, est
déja au sommet. Mijanou

n’en a pas pris ombrage.
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PAR FABRICE GAIGNAULT

Elle nous le confie, la vie sans son ainée, décédée il y a un mois, n'est pas facile...
Avec intelligence, fantaisie et sensibilite, Mijanou a su se construire un destin a l‘abr:
de la préesence écrasante de Brigitte Bardot et des objectifs des paparazzs.

Elle wen a pas moins mené une vie libre et fantasque, de Parts a Hollywood. Refusant
depuis toujours toute interview, elle a accepté en exclusivité cet exercice pour Gala.

cla reste la grande €nigme de 'une des femmes les plus
scrutées au monde. Mijanou, la soeur dont nous ne savons
rien parce quelle I'a souhaite tres jeune et quelle s'est tenue
jusqu’a présent a une distance protectrice. Une sceur, unique,
dans tous les sens du terme, nous y reviendrons, dont les
admirateurs de l'actrice connaissent I'existence sans rien
entrevoir d’autre qu'une ombre l€gere au loin, comme on
semble distinguer quelque chose de remuant dans les sous-
bois ombreux. Intrigant mais sans plus. Mijanou Bardot.
Mijanou, ce surnom inventé par sa mere qui avait choisi
Marie-Jane a I'état civil — Jane a 'anglaise pour faire plus
chic —mais trouvait ce prénom compose trop lourd a porter pour un
bebé. Mijanou était arrive naturellement, dans ses bras, au-dessus
du berceau. Un prénom comme une douce caresse. « J'étais la seule
a mappeler ainsi... malheureusement, aujourd’hui, je vois qu’il est
partout. » Mijanou Bardot, depuis une cinquantaine d’années Mija-
nou Bauchau, n’a jamais cherché a sapproprier d’'une facon ou d’une
autre la lumiere de son ainee. Elle a grandi et s'est construite comme
elle 'entendait, parfois avec difficulte car il n'est pas facile d'échapper
a ce qui imprime si fortement, si violemment parfois votre petit pré
carre. Mijanou a sans doute souffert d'étre la sceur de Bardot, comme
Leicester Hemingway, le petit frére, ecrivain lui-méme, souffrit du
geant fraternel qui régna en partie sur la litt€érature mondiale. Mais
de son aveu, cette souffrance ne fut pas si importante, elle fut au
contraire le baume cicatrisant appliqué sur une nouvelle peau.

LA RENARDE ET « LE PETIT ANIMAL »

Il n'est pas faux de penser que le phénomene Bardot a poussé Mija-
nou a sortir de sa zone de confiance, celle d'une enfant de la bour-
geoisie du 16° arrondissement de Paris promise a une vie popote de
mere de famille vouée a la cuisine, aux enfants, a la messe et au
bridge. Mais Vadim, le cinéma, la liberté découverte de moeurs dites
« plus libres » changerent la donne. Ce maelstrom de libertés nou-
velles, quiirriguait d’'un sang neuf la voie tracée par cette aince enne-
mie des contraintes, souftla sur le grand appartement de la rue de
la Pompe. Mijanou devint a la fin de 'adolescence ce petit animal
(elle sidentifiait d’ailleurs a une renarde au point d’en avoir adopté
une a un moment de sa vie) —je la vois ainsi — curieux des autres mais
farouchement attach¢ a son indépendance, a ses secrets, a ses refuges.
Il faut se la représenter, tout aussi belle que la grande mais d’'une
beauté discrete, la bouche moins voluptueuse, la cambrure moins
appuyee, les cheveux se refusant au blond sexuel. Une Bardot qui ne
se la jouait pas. Quand je parle au passe, bien sur, c’est pour retracer
les jeunes années, lorsque la séduction chez les femmes comme chez
les hommes joue un role si prépondérant parce qu’il est question, a
'insu des aimants amants, de la neécessité de la reproduction de
I’zspece et rien d’autre. Plus tard, lorsque I'enjeu « crucial » est passe,
les rapports changent et la plupart en sont secretement soulages.
J'évoque donc la jeune Mijanou, dont mon pere me parle parfois
parce qu’ils se sont bien connus dans leur jeunesse rive gauche faite
de whiskys on the rocks, de danses syncopées, de confidences »»
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parfois consolatrices dans les recoins obscurs de 'Eléphant blanc,
de Castel ou ailleurs. « Nous allions parfois regarder Brigitte tourner
dans les studios de Boulogne. Nous nous mettions dans un coin et
pouffions comme des gamins parce quelle ne jouait pas forcément
tres bien. Parfois méme c’€tait tres tarte. J'ai toujours trouve Mijanou
plus belle que sa sceur et d’'une intelligence plus cérébrale, moins
animale, avec une profondeur
a la fois joyeuse et melanco-
lique. Elle aurait pu faire de
grandes €tudes, c’est une per-
sonne de grande qualité », me
confiait-11 encore récemment
dans sa retraite bleutée des
Alpilles. C’¢tait avant la mort
de Bardot. Une envie me prit
de contacter cette femme intri-
gante, peut-€tre aussi parce
que je venais d’écrire un livre
sur sa sceur, que j'avais revue
a plusieurs reprises 1l y a deux ans®. Mijanou filait entre les pages
et les photos de Ghislain Dussart comme un €tre invisible dont je
percevais pourtant la présence. Sa voix, inconnue, sa conversa-
tion, toujours singuliere m’avait dit mon pere, mattiraient. Sa fille
Camille me donna son numéro. Sa fille unique, comme Bardot eut
un fils unique. Dans les deux cas, I'enfantement dans la douleur...
Je l'appelail un matin alors que des nouvelles alarmistes couraient
sur Bardot multipliant les allers-retours entre la Madrague et
I’hopital. Mijanou s’inquictait : les animaux emmenes pour une
destination mystérieuse, sa soceur qui ne répondait pas a ses appels...
« Je ne comprends pas tres bien ce qui se passe. Nous nous parlons
tres rarement. Brigitte m’a téléphoné cing fois au début de 'année
passce puis, soudainement, plus rien. Quand jessaie de l'appeler, le
telephone ne répond pas. Il semble bloqué. Clest étrange et cela ma
beaucoup perturbée. Quand jai entendu dire quelle était morte,
J'a1 évidemment €t€ bouleversee. Puis, yai compris qu’il s'agissait de
rumeurs mais cela m’a profondément marquée. » Depuis, bien sur. ..

DES CISEAUX AU-DESSUS DU BERCEAU...

Mpypanou a trois ans et demi de différence d’age avec sa sceur. Un
¢cart important quand on est enfant. Les deux filles avaient grandi
ensemble « avec beaucoup de difficultés », c’est 'expression pudique
quelle emploie pour évoquer un traumatisme fréquent dans des
temps anciens, lorsque donner naissance a une fille était considére
comme un echec, une defaite. « Ma mere (Anne-Marie, dite Totie)
¢tait certaine d’attendre un garcon parce qu’il ne pouvait pas en étre
autrement. La premiere fille passait encore mais une deuxieme, pas
du tout ! A ma naissance, jai €t€ une grande déception. Bri (elle la
surnomme ainsi depuis toujours), de son cote, sest révelee tres jalouse
de moi, ce qui peut sexpliquer. Soudain, elle n'était plus 'amour
unique de nos parents. Elle €tait parfois méchante au point que je
pensais quelle me méprisait et me détestait. Je n’ai compris que bien
plus tard sa jalousie. Elle me I'a avou€e 'année de mes 40 ans en me
révelant qu'elle aimait se tenir au-dessus de mon berceau avec des
ciseaux. Elle m’a alors demandé : « Avais-tu compris, petite fille, que
je te détestais de mavoir pris papa et maman ? » Je lui ai répondu :
« Bien stur que non ! » Bri manquait d¢ja d’amour maternel mais,
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quand elle a vu que notre mere
mattendait avec tant d’'espoir,
cela a déclenché une jalousie
profonde, méme si celle-c1 a
ete décue de ne pas avoir un
garcon. Quant a moi, jai €te
tolérée mais pas vraiment ai-
meée par ma mere ». Bien plus
tard, Myanou tenta une psy-
chanalyse pour dénouer les
noeuds complexes des déebuts,
mais ¢a ne marcha pas : « Maintenant, je comprends pourquoti : jai
port¢ longtemps la culpabilit€ d’étre nee fille et j’a1 mis du temps a
m'en libérer. Heureusement, jyavais ma grand-meére maternelle,
douce et aimante, et surtout Pierrette, ma nourrice, quisest beaucoup
occup€e de moi. Quand elle est partie, a1 vécu cela comme un
abandon. Mes parents m'ont expliqué quelle devait s'occuper d’'un
petit garcon mais je sentais bien que ce n'était pas toute la verite.
J'en suis tombée physiquement malade. Jai résist€ puis, au bout
d’'un moment, j’ai cess¢ de me battre. J'ai décide de vivre a travers
Bri, jusquau jour ou jai €t€ assez grande pour aimer quelqu’un et
remplacer cet amour perdu. » Elle aima d’un autre genre d'amour,
tendre et pur, un premier homme, I'homme fondateur, le male
seminal, ce pere auquel elle restera toujours tres attachée. Louis
Bardot, dit « Pilou ». Un séducteur qui voulut conquérir ma propre
mere en la bombardant un temps de bouquets somptueux sans se
préoccuper de l'existence de mon pere, mais ceci est une autre his-
toire. Pilou était un cas. « Papa ¢€tait tres beau, tres ¢legant. 11
travaillait beaucoup et décompressait parfois par des moments de
fantaisie insoupconnes. C'€tait un original. Je me souviens qu’il
faisait parfois la sieste par terre et qu'une domestique apportant
le the a cru un jour quil etait mort. En le découvrant ainsi, elle a
hurlé et en a lache son plateau. C'était tres drole. »

CENDRILLON EN PLEURS

Ce fut malgre tout une enfance terne, dans ce 16° arrondissement
d’'une quictude soporifique ou la peur du qu'en-dira-t-on est €rigée
en vertu cardinale. « Je n'étais pas jolie. Je portais des nattes, de
grosses lunettes, des chaussettes €paisses. Un €t€, ma mere a décidé
de me confisquer mes lunettes sans que je ne sache pourquoi. Jai
pass€ des années a ne presque rien voir. Je confondais les gens, je
croyais quon sadressait a moi quand on parlait a mon voisin. C'était
tres compliqué a vivre. Puis vers 15 ans, je me suis coupé les cheveux
et, soudain, je suis devenue une ravissante jeune fille. » Il manquait
a Myjanou la culture, un domaine qui l'attirait mais qui n'intéressait
pas ses parents. « Ils n‘achetaient pas de livres. Les seuls que je
trouvais, c’¢taient quelques Tintin et des Série Noire oubli€s par un
cousin de ma mere. Ce sont les premiers romans d’adultes que jai
lus, tres jeune. » L'adolescente vivait par procuration a travers les
voyages quelle sTmaginait accomplir plus tard. Sans doute les lectures
de Rimbaud et son Bateau ivre aux « fleuves impassibles », la décou-
verte de Baudelaire et son Voyage a Cythére : « Le navire roulait sous
un ciel sans nuages, comme un ange enivré dun soleil radieux. »
Quant aux jeux... Brigitte n'acceptait de jouer avec sa sceur que >



"COLLECTION PERSONNELLE

En haut a gauche : « Nous quatre
en balade dans les montagnes
de Megéve. Papa porte son béret
de chasseur alpin de la guerre
de 14. Je suis tout a droite, la
curieuse. J'ai 'impression de voir

les pionniers de la conquéte
de ’Ouest », se souvient
Mijanou. En haut a droite, les deux
sceurs adolescentes, en 1952.
Ci-dessous, en 1958, sur le tournage
d’Une balle dans le canon, réalisé
par Michel Deville.
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En haut a gauche, Mijanou
avec Patrick Bauchau. lls se marient
en 1962 et ménent dans les années
soixante une vie de bohéme.
En haut a droite, en virée a Londres
avec Brigitte et Jane Birkin.
Ci-dessous : « Patrick, Camille
et mol, avec les grands poufs que
nous faisions dans les années
soixante-dix, devant notre chalet
de Louveciennes, qui vient de
PExposition universelle de 1889,
celle ou est née la tour Eiffel »,
raconte Mijanou.
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si celle-c1 se montrait a la hauteur, sinon elle arrétait. Au bridge, jeu
auquel Mijanou s’était mise tres jeune, il lui fallait gagner de temps
en temps mais pas trop, pour que Brigitte ne sennuie pas. Les deux
sceurs improvisaient parfois des spectacles avec des décors faits de
journaux et de chaises. Mijanou fut ainsi Cendrillon a 4 ans. On lui
avait demande de pleurer et elle n’avait pas réussi a Sarréter. « Jai
fini par demander au public de sortir de la chambre. » Prémonition ?
Elle y voit aujourd’hui le début de la fin de sa carriere peu convain-
cante de comedienne... « Mon enfance a €t€ assez sombre. Heureu-
sement, Bri apportait de la gaiet€, méme si elle n'était pas toujours
tendre. Quand elle est partie de la maison avec Vadim a son bras,
ca a ete tres dur pour mot. Bri €tait mon soleil. Limmense star quelle
est devenue, elle I'était d¢ja, enfant, elle me sauvait la vie par sa
presence. Sa gloire ne m’a pas du tout €étonnee. Ni géné€e ni rendue
envieuse. Ce n'était pas du tout standard mais parfaitement naturel. »

UN PETIT COIN DE PARAPLUIE...

L'apprentissage de I'age adulte les avait rapprochées. « Jeunes
femmes, nous €tions inséparables. On adorait entrer ensemble dans
un lieu public pour voir la tete des gens. Bri me murmurait a l'oreille :
«Onenjette, non ? » La grande sceur entreprenait, laborieusement,
une carriere dactrice jusquau jour ou Dieu créa la femme et le mythe
Bardot. BB ¢tait née. Flashs, paparazzis, parasites, émeutes, valse
des maris et des amants... Myjanou, que Brigitte surnommait Mimi,
trouva sa place sans avoir a la chercher. Elle n'était pas la sceur de
l'ombre, elle €clairait a sa facon, discrete, equilibrée, amusée, dans
une intimité partagee, la star que tout le monde voulait approcher
sans que celle-c1 sache quelle €tait la part d’intérét dans ce petit jeu
trouble. « Je profitais de cette ambiance formidable, confie Mijanou,
mais je n‘aimais pas €tre vue comme “la sceur de Brigitte Bardot™.
(Ca me cassait les pieds. En revanche, massumer en tant que Mijanou
Bardot ne me génait pas. » La petite sceur se cherchait, sans posseé-
der la méme soif de réussite. Elle attendait surtout son prince char-
mant. Un premier homme, « beau comme Gérard Philipe », l'attira
mais 1l etait pris. Elle rencontra alors un jeune comédien d'origine
belge, « tout aussi beau que le premier », fils de I'écrivain Henry
Bauchau. Un parapluie sous une averse, a Paris, les réunit. « Patrick
est entré dans ma vie... et il y est reste. » Bauchau devint celebre en
France pour son role dans La Collectionneuse d’Eric Rohmer. « Nous
avons traverse les années soixante comme des beautiful people. On
ne payait jamais rien, on €tait invit€s partout. J'ai beaucoup accom-
pagnée Patrick sur ses tournages en France ou a I'étranger. Pendant
qu’il jouait, je partais me pro-
mener seule dans les foréts ou
la campagne. J'avais besoin
de ca pour respirer. Jai tou-
jours adoré la nature. Mes
plus beaux souvenirs sont en
solitaire a La Madrague, quand
Bri me la prétait, avec une
bouteille d’huile d’'olive pour
menduire le corps nu, a ne voir
personne, a nager, a mallonger
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sur la pierre chauffée par le soleil, a me nourrir de trois olives...
Apres huit jours, je me faisais belle et jallais sur le port retrouver la
civilisation. Cela a €t€ mon rituel printanier pendant des années. 1l
y avait aussi les iles grecques, ou nous avons passe tant d’€tes chez
des amis... J'ai eu une chance immense de bien profiter de ma jeu-
nesse. » Et puis un jour, non sans ditficult¢, Camille arriva. Aimee,
ballottee, confiée parfois aux grands-parents. Enfant de boheme, un
role parfois ingrat. Les tournages de Patrick, les virées entre copains.
Les fétes jusqu’a 'aube. Un week-end étrange sous haute intensite
narcotique en Angleterre avec les Stones, ou Mijanou se retrouva
perdue, a faire du stop jusqu’a Londres en tres petite tenue. .. Lépoque
¢tait a une libération qui ouvrait grand les fenétres de la nuit. On
respirait, avec €goisme. « J'al manque les premiers pas, les premiers
mots de Camille. J'ai passé les années soixante a contre-courant,
comme un saumon, a essayer de l'avoir avec moi. Son enfance chao-
tique demeure la grande blessure de ma vie, bien que je sois toujours
revenue vers elle. Aujourd’hui, notre relation est apais€e. » Les filles
Bardot et leurs enfants uniques, histoires complexes...

LES ANNEES MANNEQUIN, LES ANNEES ACTRICE
Mijanou tenta le cinéma, tres brievement. D’une timidité maladive,
elle sentait, en dépit de I'insistance de producteurs et de réalisateurs,
que ce métier n'était pas fait pour elle. Etre devant une cameéra la
terrorisait. « J'ai refusé le role principal des Sorciéres de Salem, avec
Yves Montand, celui de La Motocyclette avec Alain Delon, et plein
d’autres. Simone Signoret et Marianne Faithfull me remplacerent
au pied levé. J'a1 dit non a La Motocyclette parce que j’€tais encore
tres bégueule, je ne voulais pas tourner de scénes d'amour avec un
gars qui n'était pas mon homme, fut-1l Delon. J'ai fini par accepter
certains roles parce qu’il fallait bien vivre. Refuser des sommes
pareilles devenait ridicule. Le critere pour moi €tait de naccepter
que des films que personne ne puisse jamais voir. » [Rires.] Elle
posa aussi. Pour Helmut Newton ou le play-boy allemand Gunter
Sachs, qui allait devenir plus tard son beau-frere. « Grace aux pho-
tos de Gunter, jai pu m'acheter des chaussures plates et mon pre-
mier costume, vert mousse, chez Jean Bouquin, le couturier de
Saint-Tropez alors a la mode. C'¢tait parfait comme tenue, pour
mol qui me suis toujours sentie
un peu gar¢on manque. »

DES TORTUES
POUR DALI

La sociéteé occidentale des
annees soixante lui semblait
ctouffante. Elle révait d’études
en anthropologie, de décou-
vrir d’autres cultures, de par-
courtr le vaste monde... Réves
compliqués. Plus tard, dans
les années soixante-dix, celle
que Jean Bouquin aime appe-
ler « la douce Mijanou » finit par se lancer dans la décoration.
Elle ouvrit une boutique au Palais-Royal, nommée Galuchia 1925.
Y créa des poufs ge€ants, des objets en forme d’animaux. Salvador
Dali lui commanda des serpents, des tortues... Jamais a court
d'idées, elle lanca également le premier Salon du gain de place »»

1TOUT
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pour les jeunes couples qui s'installaient. « C'était for-
midable, ils etaient heureux, amoureux, pleins d’espoir.
Quand c’est devenu a la mode, ce n'était plus pareil. »
Apres avolr joug, sans succes, les go-betweens entre
sa belle-sceur Brigitte et John Lennon, qui faisait une
fixation sur la star, Patrick Bauchau senvola pour Holly-
wood. 11 joua dans un James Bond, fut pris dans un tas
de films et de series, Le Caméléon, Alias, 24 Heures
chrono, Les Experts : Manhattan. Devint une sorte de
celébrite outre-Atlantique. Myjanou faisait des allers-
retours entre la France tranquille de Louveciennes ou
grandissait Camille et TAmérique plus secou€e du Los
Angeles des seventies, ou les parties agit€es succeédaient
aux parties décadentes. « J'ai beaucoup fréquente le
milieu trées mondain de Hollywood. Notre extraordinaire
maison sur la colline de Whitley Terrace avait éte celle
de Louise Brooks, qui avait failli s’y faire assassiner.
L'immense vitre du ballroom avait arréte la balle. Rudolph
Valentino et Gloria Swanson auraient aussi habité la.
Non loin, se trouvait la maison de Garbo, ravissante et
minuscule. » Les Bauchau organisaient beaucoup de
diners et de fétes. L'un de leurs voisins, Phillip Noyce,
le réalisateur de Sliver, passait souvent. Les Coppola, aussi. Jack
Nicholson débarqua un 31 décembre. Mais tout ce petit monde ne
I'impressionnait pas. Myjanou demeura toujours a distance des jeux
de l'apparence. Pour le physique aussi. Elle n’a jamais aime se maquil-
ler. Pour les photos de mode qu’il lui arrivait d’accepter de faire, elle
improvisait avec des crayons. « Les magazines inventaient ensuite
des listes de produits que je n'avais jamais utilises. Cette vie de pata-
chon avait fini par nous €puiser. Je voulais vivre autrement pour
rester en bonne santé. Je me suis mise a lire beaucoup de trucs sur
le sujet, notamment Raymond Dextreit, le specialiste de la guérison
par les méethodes naturelles. Nous €tions devenus végetariens, nous
nous soignions avec les plantes et nous marchions énormément. Cela
nous a fait beaucoup de bien, physiquement et mentalement. »

RETOUR DE FLAMME

Mijanou n’arrivait pas a se détacher de la France, d'une douceur de
vivre exempte de cette superficialit€ entachée de brutalité si typique

ment americaine. Lamour tiss€ de présences et d'absences, d’appels
nocturnes lointains, d’¢loignements contraints, s'effritait. « Un jour,
Patrick est parti avec une jeune femme. J'ai €té tres blessée. Javais
une vision enfantine de 'amour : un seul homme dans une vie. » Ils se
retrouverent pourtant, des années plus tard. Love story a rebondisse-
ments avec happy end comme en usent tant les showrunners madrés
des séries lacrymales. « Lors du tremblement de terre de Los Angeles,
en 1994, yai appris que Patrick €tait a nouveau célibataire. J'ai sauté
dans un avion parce que je ne voulais pas qu’il atfronte seul le dan-
ger, alors que tout le monde fuyait la ville. Patrick avait trouve un
endroit au nord de Malibu, dans les montagnes de Santa Monica.

42

« Nous sommes en

bordure de notre grande

jungle prés de Malibu,

en Californie. Un aml ’,
_«fhous prenait emphoto. " #
¢ si discrétement que’ .

ies’alpas eule témps .~

" i ‘_a._,' 5

“de me cachéeny | IS

Un cul-de-sac, un lac, le parc national tout autour... Un paradis. Il
a beaucoup faconne ce lieu au fil des ans en transformant un terrain
pelé en jungle vivante. Il a méme fait pousser un arbre magnifique
a partir d'une minuscule graine ramassee par terre. Ce jardin est un
miracle. J'ai découvert une Californie que je n‘avais jamais connue
auparavant : la lumiere, la nature, les collines, tout y est splendide...
J'ai compris que je pourrais y vivre jusqu’a la fin. Mon installation
sest faite progressivement, sans decision brutale. Un jour, j’ai acheté
un petit placard pour mes affaires. Patrick a saut€ de joie : “Tu restes !”
Nous vivons avec plusieurs centaines de colibris pour lesquels nous
avons installe des dizaines d'abreuvoirs. C'est un ballet extraordinaire
le matin et le soir. » Les terribles incendies de 2018 et de 2025 ont
été des epreuves douloureuses. A plus de 80 ans, Patrick Bauchau
avait décide de rester et de lutter seul contre le feu ravageur. « C'était
insens¢ mais nous nous €tions organiseés. » LLa maison environnée
de plantes grasses fut miraculeusement €pargné€e. Aujourd hui,
comme ce fut le cas pour sa sceur disparue, I'essentiel chez Myanou
tient a la présence de la nature. Celle des animaux, aussi. « Ils sont
infiniment sup€rieurs aux humains. Je me passionne pour les baleines.
Elles protegent leur monde depuis toujours, alors que nous détruisons
le notre en quelques minutes. C'est cela qui me fait tenir. » Tenir ?
« Sans Bri, y’ai I'inmpression d’étre amputée d'une partie de moi-méme,
d’avoir un bras ou une jambe en moins. (a ne va pas ¢tre facile, méme
s1je continue a la sentir joyeuse. » Je lui demande quelle est sa plus
grande peur : « La solitude dans le noir infini du néant. Ne plus voir
Patrick, Camille, les arbres, les chiens et les oiseaux. » Ces bouquets
acriens de colibris qui colorient le ciel et son ame, en paix. ¢
*Brigitte Bardot intime, éditions Assouline.
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Le comédien est de retour dans la série
The Beauty, sur Disney+ — quelques
semaines apres sa femme sur Netflix —,
a la suite d'une relative eclipse des
ecrans qui n'a pas entamé leur bonheur:
Ils forment l'un des couples les plus
solides... et les plus riches de Hollywood.

n milliardaire américain qui a trouve
la formule magique de la perfection :
le personnage de Byron Forst, incarne
par Ashton Kutcher dans The Beauty*,
la nouvelle série de Disney+ signee
Ryan Murphy, semble calqueé sur lui.
Certes, Ashton n’a pas, comme ce
surdoue de la tech, inventé une subs-
tance injectable qui rend beau. Mais,
a 47 ans, sa réussite est exemplaire.
Sentimentalement, il file toujours le parfait
amour avec Mila Kunis, de cing ans sa cadette
et mere de ses deux enfants, Wyatt et Dimitri,
11 et 9 ans. Professionnellement, grace aux
plateformes de streaming, le couple est en
plein revival puisque la comédienne est, elle,
au génerique du film Wake Up Dead Man™*
sur Netflix. Et, surtout, leur réussite matérielle
est spectaculaire. Des années de carriere en
demi-teinte ne les ont pas empéches daccu-
muler une fortune a faire palir d’envie bien
des stars de premier plan.

Réputé fin négociateur de ses cachets (pour
le film Sex Friends, en 2011, il aurait obtenu trois fois plus que
Natalie Portman), Ashton Kutcher est un redoutable investisseur.
Des ses debuts, 1l passe de gros contrats publicitaires avec Lenovo
et Nikon, puis se lance dans la production et prend des parts de
capital-risque dans Skype, Uber ou Airbnb. De son cote, Mila
Kunis préte son image a la marque de bourbon Jim Beam et au
joaillier anglais Gemfields. Au fil des anné€es, 1ls multiplient egale-
ment les plus-values immobilieres en achetant et revendant des
proprietés en Californie. Actuellement, 1ls se partagent entre une
villa les pieds dans l'eau a Carpinteria, pres de Santa Barbara, et
un lodge €coresponsable a Beverly Hills, baptis€¢ « KuKu Farm »
(comme Kutcher-Kunis) et estimé a 25 millions de dollars. La for-
tune totale du couple serait dix fois plus importante, évaluée entre
250 et 275 millions de dollars, ce qui en fait 'un des plus riches
de Hollywood. Un chiffre édifiant car ils n'ont ni le cachet ni la
celeébrité de Tom Cruise ou Margot Robbie.

La cl¢ de cette réussite ? Des parcours de vie qui ont forge leur
caractere. Fils douvrier, Ashton Kutcher grandit au fin fond de I'lowa
et son adolescence est marquée par le calvaire de son frere jumeau,

Mila Kunis porte une tenue Salvatore Ferragamo, des boucles d’oreilles

et un collier Louis Vuitton, une bague Hoorsenbuhs et des baskets Converse.
Ashton Kutcher porte une chemise Life/After/Denim, un tee-shirt Dolce & Gabbana,
un jean Levi’s et des bottes Paul Smith. Le canapé sur mesure est recouvert

d'un tissu d’extérieur de la marque Pindler. Coiffure : Mara Rosak (A-Frame Agency).
Maquillage : Mélanie Inglessis (Forward Artists pour Armani Beauty).

Si on les a vus a la cérémonie des

Golden Globes début janvier, Ashton et Mila
préférent vivre a Pabri de leur luxueuse
« ferme » de Beverly Hils (page de gauche).

ORY

paralyse cérebral, et une grosse bétise, un vol par effraction dans son
lycée qui lui vaut une condamnation a trois ans de probation. Mila
Kunis nait en Ukraine au sein d'une famille d'origine juive qui, con-
frontée a I'antisémitisme, décide d’émigrer en Californie au début
des années 1990 avec 250 dollars en poche. Quand elle débarque a
Los Angeles a I'age de 7 ans, la future comédienne ne parle pas un
mot d’anglais. Mais I'un et I'autre ont un atout qui nous ramene a la
serie d’Ashton : 1ls sont beaux. Sa gueule d’ange et son 1,88 metre
permettent au petit gars de I'lowa de percer dans le mannequinat.
Il préte notamment son image a des campagnes Calvin Klein. Quant
a 'exilée ukrainienne quinarien a perdre, elle
court avec son pere les castings pour enfants,
et ses grands yeux noirs lut ouvrent les portes
d’un spot tele pour la poupée Barbie. Enchai-
nant les apparitions, elle n’hésite pas a mentir
sur son age pour décrocher un role dans la
serie That 70’s Show, celui de petite amie du
personnage jou¢ par... Ashton Kutcher. Les
comediens échangent méme leur premier bai-
ser a I'écran. Mais hors cameéra, ils sont juste
copains : Mila Kunis n’a que 14 ans.

Chacun mene de son cOt€ une vie sentimen-
tale qui va conditionner la future réussite de
leur couple. En 2003, dans un diner a New
York, Ashton rencontre Demi Moore et entame
avec elle une love story qui le propulse en pleine
lumiere. Consacrée par Ghost et Harcelement,
I'ex de Bruce Willis n'est pas seulement une star.
Elle a aussi seize ans de plus que son fiance,
ce qui est assez inedit pour I'€poque et enferme
son compagnon dans une image de « toy boy ».
Demi et Ashton se marient en 2005. Et divorcent
en 2011. Des années plus tard, dans son livre
Inside Out, Demi Moore réglera ses comptes
en mettant cet échec sur le compte des infidé-
lités de son mari et des « expérimentations » qu'il lui aurait imposees.
Comprenez : des relations a trois. A la méme €poque, Mila vit avec
Macaulay Culkin, dont elle se sépare au bout de huit ans. « Une rup-
ture horrible », commentera-t-elle en 2018, en expliquant que ce n'était
pas facile de vivre avec l'ex-enfant star de Maman, jai raté lavion,
harcele par les fans. Moins avouables, les addictions de Macaulay a
la drogue et aux medicaments n'ont sans doute rien arrange. ..

Quand 1ils se retrouvent en coulisses des Golden Globes 2012,
« libres » a tous les sens du terme, les vieux copains de That 70's Show
comprennent qu’ils sont faits 'un pour l'autre. Mais aussi, forts de
leur expérience, que pour vivre heureux, il faut vivre cache. Quelques
mois apres la naissance de leur fille Wyatt, ils se marient en secret
a I'abri d’'un ranch de la région de Palm Springs le 4 juillet 2015
—jour de la féte nationale américaine. L'information met quarante-
huit heures a filtrer. Apres l'arrivée de leur fils Dimitri, fin 2016,
ils protegent encore plus jalousement leur vie privée afin d’assurer
a leur progeniture une enfance sereine. Tout juste les apercoit-on
parfois en famille venir applaudir les stars du basket, sport dont
Wyatt est fan. Comblés par leur choix de vie, les « KuKu » ont pris
une ultime décision pour assurer durablement le bonheur de leurs
enfants : ne pas leur léguer trop d’argent. « Ils n‘auront pas de
rente, rien de gros, nous donnerons tout a des ocuvres de charite »,
a assur¢ Ashton dans le podcast Armchair Expert. Histoire de leur
donner, sans doute, le sens de l'effort. Comme eux l'ont eu... ¢

* The Beauty, avec Ashton Kutcher, Isabella Rossellini et Bella
Hadid, disponible sur Disney+. **Wake Up Dead Man, avec Daniel
Craig, Mila Kunis, Glenn Close, disponible sur Netflix.
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Tous les hybrides

Comment

ne se valent pas.

s'yretrouver?

Renault, n®°1de lI’'hybride” en France

explique etdécrypte

Un véhicule surcing®
vendu en France

en 2025 étaitdeéja
100% électrique.

Mais passer dudiesel
oudel’essenceau
100% électrique peut
se faire par étape

avec une motorisation
hybride. Grace ason
expertise etlarichesse
de son offre, Renault
vousdonneles

clés pour mieux
comprendre et adopter
I'électrique a votre
rythme, selonvos

besoins spécifiques.

L'hybride, c'est pourqui?

Pour ceux qui préferent une solution inter-
mediaire : rouler en ville et faire des trajets
courts en électrique, puis prendre la route
et faire de longs trajets avec |'aide du
moteur thermique.

Quel type d'hybride choisir?

Dans |la jungle des hybrides, il n'est pas
facile de s'y retrouver. Chez Renavult, nous
avons decide d'étre clairs. |l n'y a que trois
motorisations hybrides & connaitre :
M I'hybride rechargeable

hyper hybrid E-Tech
M |'hybride non rechargeable

full hybrid E-Tech
H I'hybride nonrechargeable mild hybrid

Ce qui les différencie, c'est la taille de leur
batterie (kWh), la puissance de leur moteur
electrique (kW) et la capacité de longues
distances en 100% électrique.

CYEEENTEL) E-TECH
L'hybride rechargeable, aussi appelé « hyper

hybrid », offre une polyvalence permettant
tout aussi bien de rouler en 100% electrique

au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéeplacerMoinsPolluer

que de parcourir de longs trajets grdce
au moteur thermique. Cette technologie
de pointe permet notamment a Rafale
hyper hybrid 4x4 300 ch d'atteindre jusqu'a
105 km d'autonomie en 100% électrique et
comporte de nombreux avantages:

B jusqu'a 75% d'économie de carburant®®
Hjusqu'a 100% en conduite électrique
enville®

EYMNILEEIR) E-TECH sans recharge

La technologie full hybrid E-Tech qui se
recharge en roulant permet de convertir
|'énergie motrice fabriguée en roulant et de
recharger une batterie plus puissante que
celle du mild hybrid - 200V ou 400 V pour le
full hybrid contre 48 V pour le mild hybrid. En
d'autres termes, la batterie est utilisée pour
stocker |'énergie électrique. Plus la capacité
est grande, plus longue est |la distance
parcourue. Pour utiliser cette eénergie elec-
trigque, nous avons besoin d'un moteur non
pas & combustion mais électrique.

Vous avez donc deux sources d'energie :
electrique et thermique, qui peuventassurer
le roulage de votre véhicule.

Prenons, par exemple, Espace full hybrid
E-Tech, Austral full hybrid E-Tech, nouvelle
Clio full hybrid E-Tech ou Rafale full hybrid
E-Tech, gui profitent d'une autonomie pou-
vant atteindre jusqu'a 1100 km' sans
recharge, quipeuventroulerjusqu'a130km/h
en100% electrique et économiser jusqu’a
40%'" de consommation d’'énergie.

n'est pas un full hybrid

Equipé d'un petit moteur électrique en
soutien du moteur thermique, le mild hybrid
permet de reduire les émissions de CO,!"
par rapport & un moteur thermique équiva-
lent, mais celareste limité.

Cette technologie est parfois appelée sim-
plement« hybride» maisellen’offrepasles
mémes performances qu'un véhicule
full hybrid E-Tech. Si vous avez un doute,
demandez & votre vendeur de vous confir-
mer la tension de la batterie : avec 48V,
certaines technologies (dotées de deux
moteurs électrigues) peuventrouleren mode



100% electrique sur quelques centaines
de metres, alors qu'avec les batteries 200V
a 400V des vehicules full hybrid, on fait vrai-
mentde la route.

Etl'électrique dans toutca?

Le 100% électrique, c'est pourqui?
Pour ceux qui veulent une voiture & plus
faibles émissions et qui ne veulent plus
faireleur plein d’'essence. Pour ceux aussi qui
veulentdecouvrirun plaisirde conduite inedit,
silencieux et intense. || s'agit d'un choix
qui nécessite quelgues changements d'ha-
bitudes. Mais soyez serein, pour des trajets
quotidiensd’en moyenne 50 km, vous n‘aurez
pas besoin de recharger votre veéhicule
chaque jour.

L'électrique, c'est quoi ?

Les véhicules E-Tech 100% électriques
beneficient d'une conduite reactive et
silencieuse. Idéals pour tous les trajets du
quotidien, ils se rechargent sur |le réseau
electrique via des prises domestiques
et des bornes de recharge. En plus de son
autonomie jusqu'a 625 km!® cette techno-
logie présente plusieurs avantages:
HO0gdeCO,etNOY al'usage!”

M motorisationdynamique

M silencieux et économique

NOUVELLE
RENAULT CLIO

1000 KM D'AUTONOMIE™

Chez Renault, nous avons decide de capi-
taliser sur |le développement de techno-
logies de pointe qui reposent sur un socle
d'expertises.

Un savoir qui a permis de développer la
gamme full hybrid E-tech pour ceux qui ne
sont pas encore préts pour le tout-électrigue.
Et pour ceux qui sont deja préts, nous fai-
sons |le choix de concevoir des modéles
exclusivement électriques, de la citadine aux
veéhicules utilitaires en passant par les
familiales, de Renault 5 d Renault Scenic
E-Tech électrique, respectivement élues
Voiturede I'annee 2025 et 2024,

Quant al'accompagnement, Renault Group
ainstallé plusde 22000 bornes derecharge
adomicile depuis 2022 en Europe, et propose
des services innovants comme la charge
bidirectionnelle V2G"? afin de réduire les
frais d'électricité en maison individuelle
et vous aider & passer a l'électrique’

Par ailleurs, nous n'avons pas attendu que
la creation de bornes de recharge s'acce-
lere recemment pour nous attaguer serieu-
sement au probléeéme de I'équipement,
Avec Charge Pass, les clients Renault ont
accés au réseau de bornes de recharge
le plus étendu d'Europe avec plus de
800000 bornes' a tarif préférentiell'®

FULLHYBRID E-TECH 160 CH SANS RECHARGE

PUBLI-REDACTIONNEL

Pourquoi prendre le temps
de nouslire?

Parce que Renault est pionnier en France
surlemarchédel'électrique aveclelance-
ment de Renault Zoe E-Tech électrique
il ya quatorze ans. Parce que Renault est
n°1des ventes électriques et hybrides
en France en 2025"" avec plus de 203151
véhicules vendus et a commercialisé plus
d'un millionde véhicules hybrides E-Tech
en Europedepuis 2020."° Et parce que nous
proposons une gamme large et compléte
de 13 véhicules E-Tech dits « électrifiés»n.

gamme FENETEE) E-TECH
sans recharge

Renault Clio
Renault Captur
Renault Symbioz
Renault Arkana
Renault Austral
Renault Espace
Renault Rafale

gamme E-Tech électrique
Renaultb

Renault 4

Renault Megane

Renault Scenic

Renault Kangoo

gamme E-TECH
Renault Rafale 4x4300ch

() ventes devehicules hybrides en 2025% (2) véhicules particuliers
en2025*(3) pour motorisation hyperhybrid 4x4 300chrechargeable
batterie chargée vs motorisation hyper hybrid 4x4 300 chrechar-
geable noncharges, 75% de consommation enmoins seloncycle
wltp et conditionsde roulage (type deroute, de conduite et condi-
tions météorologiques), source interne Renault 2025. (4) selon
usage, avtonomieelectrigue de 106 kmapresunecharge complete
selon cycle witp. (5) autonomie avec un plein d'essence** selon
versions. (6)compare d motorisationmild hybrid auto, selondonnees
witp city, source utac & idiada/septembra 2026, (7)al'usage, hors
piéces d'usure, (8) pour Scenic e-tech electrique avec batterie
87 kw** (@l dioxyde d'azote. (10} la technologie V2G (vehicle-to-grid,
du vehicule vers le reseau électrique) permet une recharge bidi-
rectionnelle. (11) voir conditions sur mobilize.fr. (12) nombre baseé
sur le réseau partenaire plugsurfing de Mobilize charge pass.
(13) voir conditions sur mobilize.fr. {14} jusqu’a 1000 km avec un
plein d'essence** (15) n°1 des ventes de vehicules electriques et
hybrides & particuliers en 2025% (16) immatriculations Europe
ACEA de 2020 & décembre 2025 - source dataforce. *source
aaadata décembre 2025, **selon donneées witp.



Ci-dessus, Erika Kirk (a gauche)

- veuve du militant d’extréme
droite Charlie Kirk - a convié
Nicki Minaj lors du congrés

de son organisation politique
Turning Point USA, fin décembre.
Longtemps soutien du parti
démocrate, Katy Perry (ci-contre)
s’affiche maintenant aux cotés
de Lauren Sanchez et Jeff Bezos.
Gwen Stefani (a droite),
ex-chanteuse de No Doubt,

est désormais 'égérie

d’une application de priéeres
financée par le vice-président
ameéricain J.D. Vance.

KEVIN MAZUR/NVF25WIREMAGEFOR GETTY
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COMING OU'T
CONSERVATIEL
A THOLLYWOOD

Autrqfois visages el voux du progressisme,
de plus en plus de stars americaines
adoptent, de facon decomplexee,

des postures conservatrices raccord

avec lidéologie trumpiste. Conviction

ou opportunisme 7 A vous de juger..

PAR MATHILDE CARTON

éme blondeur peroxydée, méme bouche carmin...
Gwen Stefani version 2025 n’a rien perdu de son
sens du style, a ceci pres quelle a troqué son look
de punkette pour un col roul€ et un costume d’'un
blanc immaculé. Début décembre, a mille lieues
des refrains ravageurs de son groupe No Doubt,
la chanteuse a invite ses followers a la rejoindre
sur Hallow, une application de prieres guidées.
Qu’une popstar ameéricaine parle spiritualité a
I'approche de Noél, rien de trop choquant. Ce qui
l'est davantage, c'est le prix de 'abonnement a la
plateforme dont elle est I'égérie (60 euros par an)
et, surtout, ses contenus anti-avortement. Financée
par le vice-président des Etats-Unis, J.D. Vance,
et 'investisseur ultra-conservateur Peter Thiel,
Hallow a soigné son casting. Outre Gwen Stefani,
on y retrouve les acteurs Chris Pratt ou Mark Wahlberg, autres
fervents catholiques mobilisés pour offrir a la plateforme une res-
pectabilite mainstream. Une stratégie assumee par les fondateurs
de Hallow, qui expliquent vouloir toucher, via les réseaux sociaux,
des croyants « ¢loignés de I'’Eglise ». « On nous vend une expérience
spirituelle tout en masquant un agenda conservateur. La priere est
gratuite depuis des siecles ! On n'est pas dans une question de foi,
mais de business model », dénonce le militant progressiste Matt
Bernstein, animateur du podcast A Bit Fruity.

Comment expliquer que Gwen Stefani, figure féministe des anné€es
1990 a qui l'on doit des hymnes comme Just a Girl, assume »>
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\ THTOLILYWOOD. ON PEUT
FLIRTER AV EC LA FOL
LA TTRADITTIONL MALS PAS AV KC
L ENTREMISME ASSUME

aujourd’hui des convictions « MAGA compatibles » 7 La réponse
tient moins a une conversion soudaine qu’a un changement de climat.
Car le cas Stefani n'est pas 1sol€ : il s'inscrit dans un moment preécis
de la vie politique et culturelle américaine ou le role des stars dans
le débat public est en train de se transformer. La derniere ¢lection
présidentielle a €té un révelateur. Hollywood avait pourtant joué
cartes sur table : la candidate démocrate Kamala Harris pouvait
compter sur un soutien massif de célebrités (Beyonce, Bruce
Springsteen, Taylor Swift, Eminem...), quand Donald Trump n’ali-
gnait que quelques soutiens VIP comme le chanteur Kid Rock. Sur
le papier, I'avantage semblait €évident. Dans les faits, beaucoup moins.
Selon un sondage dABC News, plus de 80 % des ¢€lecteurs américains
considerent que la mobilisation de Hollywood n’a eu aucune influence
sur leur vote. Une partie du public américain se détourne désormais
de ces stars jug€es trop moralisatrices et €loignées des realiteés quo-
tidiennes. Donald Trump a largement bati son discours sur ce rejet
des ¢lites et de ceux qui pretendent dire au « vrai peuple » comment
penser. Dans ce contexte, safficher trop ouvertement progressiste
devient risqué. A lI'inverse, parler de famille, de tradition ou de
réussite personnelle passe beaucoup mieux. Par conviction ou oppor-
tunisme, de plus en plus de c€lebrités s'adaptent a ce nouvel équilibre.

Chez Nicki Minaj, par exemple, le virage est radical. Invitée a TONU
fin novembre, la rappeuse a remercie Donald Trump d’avoir « fait de
la situation des chrétiens au Nigeria une priorit€ ». Jadis reine du twerk,
Minaj s'inscrit désormais dans une rhétorique tres prisé€e de la droite
religieuse americaine. Kim Kardashian, elle, prend la pose avec les
robots humanoides d’Elon Musk. Pas un mot sur I'idéologie liberta-
rienne du patron de Tesla, mais une fascination assumeée pour celui
quifaconne le monde sans passer par les urnes. Chez l'actrice Sydney
Sweeney, c’est 'ambiguite qui prime. Tout est parti d'une campagne
de publiciteé pour la marque American Eagle, construite sur un jeu
de mots en anglais entre « jeans » et « genes » (les jeans et les genes
en VF). La blonde aux yeux bleus, qui n'a pas cach¢ sa proximité
avec des militants MAGA, est accusée d’eugénisme. Elle n'a pas
confirme... ni démenti.

1. Egérie de la campagne « Good Jeans » d’American Eagle, 'actrice
Sydney Sweeney n'a pas démenti la polémique eugéniste déclenchée
par Fhomophonie, en anglais des mots « jeans » et « génes ».

2. Mark Wahlberg, fervent catholique, fait également partie

des ambassadeurs de Papplication de priére Hallow.

3. L'actrice Dasha Nekrasova (Succession) a été débarquée de tous
ses tournages pour ses prises de position antisémites.

3. Sylvester Stallone recoit de Donald Trump une médaille du Kennedy
Center, saluant sa « success story » états-unienne, le 7 décembre.

Le cas Katy Perry est plus complexe. Longtemps engagée aux cOtes
des démocrates, elle est aujourd’hui en couple avec l'ex-Premier ministre
canadien Justin Trudeau, figure libérale par excellence. Mais, paral-
lelement, la chanteuse se rapproche des cercles du pouvoir (€conomique
et mediatique) americain. Elle ne cache pas ses liens amicaux avec Jett
Bezos et Lauren Sanchez, invités, comme Elon Musk, a I'mvestiture
de Donald Trump. Katy Perry a aussi confi€ lire The Free Press, un
media référent pour les conservateurs. Chez elle, il ne s’agit pas tant
d’'un revirement idéologique que d'un glissement social : moins de
slogans politiques, plus de proximite avec les puissants.

Pour comprendre ce phénomene, l'essayiste canadien Stephen
Marche, chroniqueur au New York Times, propose une explication
simple. Selon lui, nous vivons dans un monde ou la celébrite€ est de-
venue une forme de pouvoir en soi. « Dans une €économie de l'atten-
tion, le monde appartient a la classe des célebrit€s », €crit-1l. Autrement
dit : €tre vu, écoute et suivi compte partois plus que les idées défendues.
Stephen Marche rappelle que nombre de responsables politiques
americains actuels viennent de la tele-realite et du divertissement, a
commencer par Trump. Ainsi, les stars ne cherchent-elles pas forcément
a changer de camp idéologique, mais, plus simplement, a se rapprocher
de l'endroit ou se concentrent désormais I'influence et argent.

Face a cette nouvelle donne, certaines stars continuent toutefois de
tracer une ligne claire. La chanteuse Sabrina Carpenter a réagi imme-
diatement lorsque la Maison-Blanche a utilisé son titre Juno dans une
vidéo mettant en scene I'expulsion de migrants. « Ne m’associez plus
jamais a votre agenda inhumain », sest-elle indignée sur les réseaux.
Méme fermeté chez sa collegue Olivia Rodrigo : « Ne vous servez pas
de mes chansons pour diffuser votre propagande raciste et haineuse. »
Cesdeux artistes, jeunes et ultra-populaires, montrent qu’il est encore
possible de dire non. D’autres se retiennent. Plusieurs chansons de
Taylor Swift ont éte utilisées par l'administration Trump, mais I'inter
prete de The Fate of Ophelia, cible préeferée du leader du mouvement
MAGA, n’a fait aucun commentaire. Méme prudence chez l'actrice
Jennifer Lawrence, qui explique désormais refuser toute prise de
position publique pour ne pas « ajouter de I'huile sur le feu ». Le jeu
d’équilibriste a ses limites. Dasha Nekrasova, actrice apercue dans
la série Succession, en a fait les frais. Apres avoir donné la parole sur
son podcast Red Scare a des figures d'extréme droite, ouvertement
antisémites, elle a rapidement €té « cancelled » par Hollywood :
rupture avec son agence, projets annulés, remplacement discret.
Message clair de I'industrie du divertissement : on peut flirter avec la
foi, la tradition, 'ambiguit€. .. mais pas avec l'extrémisme assume. ¢
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En 2007, a Poccasion du
45° anniversaire de la maison de
couture, le styliste pose
avec ses modeéles dans son palais,
piazza Mignanelli, 2a Rome.
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ans doute qu'a Rome, des fantomes ont frissonné, ce sorr,
piazza Mignanelli, au pied des marches de la place d’Espagne.
Le souvenir y est grave a jamais de monsieur Valentino des-
sinant ses collections, aussi flamboyantes qu'élégantes, pretes
a faire rever les femmes du monde entier, de leurs volants et
de leur rouge ¢clatant. Le souvenir de ce grand couturier du
X X¢siecle plane aussi sur le 2, place Vendome, dans cet hotel
particulier aux moulures et parquet en point de Hongrie,
théatre des fastueuses répétitions de ses shows haute couture.
Valentino Garavani, dit simplement Valentino, est mort au cceur de
la Fashion Week, qui lui allait si bien. L'¢légance €tait son principe de
vie. Il avait le gout du beau, des aphorismes qui claquent, de la perfec-
tion jusque dans les moindres détails. Il avait 'allure d’une légende de
cinéma, lui qui avait recu son prénom en hommage a Rudolph Valen-
tino, star italo-américaine du cinéma muet et gravure de mode, le
brushing toujours parfait et le teint bronz¢ comme un Californien. Il
avait 'amour de la dolce vita et du glamour, des fétes grandioses aux
quatre coins du monde, et celui du gotha — Lady Diana, Maxima des
Pays-Bas, Marie-Chantal de Grece,
Sofia d’Espagne, Mette-Marit de Nor-
vege, Rosario de Bulgarie, Babe Paley,
Marella Agnelli, Jacqueline de Ribes—,
qu’il connaissait par coeur et habilla
pour les grandes occasions, avant qu’il I ) l
ne deécide de se retirer du meétier a |
75 ans, en 2007, cédant la direction
creative de l'entreprise qui n'€tait deja
plus la sienne depuis 1998. Clest tout
cela qui rendait Valentino roi dans sa
ville éternelle, qui faisait de luile « der
nier empereur de la mode », la star des
couturiers italiens et le couturier des stars. Immortalisé dans le film
Le diable s’habille en Prada (2006). Un monument, un trésor national
au style celebre par les plus grands musées du monde entier.
["assurance contre la faute de gout, Valentino l'a acquise vite. N¢ le
11 mai 1932 a Voghera, petite ville de province entre Milan et Génes,
d’un pere propri¢taire d’une entreprise de cables €lectriques et d'une
mere au foyer, le jeune adolescent réve des divas du grand écran, Vivien
Leigh et Katharine Hepburn. Intrépide, il a la bougeotte et, a 17 ans,
1l convainc ses parents de le laisser partir suivre des cours de dessin
de mode et de francais a Milan, renoncant ainsi au destin de médecin
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qu’ils avaient imagin€ pour lui. Quand 1l débarque a Paris l'anné€e
suivante, en 1950, le style est marqué par le New Look de Christian
Dior et les vestes a manches bouffantes de Cristobal Balenciaga.
Neuf ans a affuter ses armes, d’'abord en intégrant I'école de la
Chambre syndicale de la couture, puis en se faisant remarquer d’avoir
gagné, quelques années avant Yves Saint Laurent et Karl Lagerfeld,
le concours du Secrétariat international de la laine, et puis encore
en intégrant la maison Jean Desses, ou il rencontre Guy Laroche,
qu’il suit quand ce dernier crée sa propre maison de couture.

1959, le voici de retour en Italie, a
Rome cette fois-ci, plus ambitieux
que jamais, tres determiné a habiller
les stars de Hollywood qui ont pris
leurs quartiers a Cinecitta. Il fonde
sa maison de couture, rencontre Eli-
zabeth Taylor, qui tourne Cléopitre :
sa réputation est d€ja assez flatteuse
pour qu'elle lui déroule son tapis
rouge et lut commande deux ou trois
tenues qui accompagneront sa dolce
vita romaine. Nous sommes au tout
debut d’'une immense aventure. Va-
lentino Garavani, enfant prodige de la mode, vient de rencontrer
Giancarlo Giammetti, ragazzo de la haute bourgeoise romaine, qui
abandonnera ses €tudes d’architecture pour devenir son alter ego.
Depuis leur coup de foudre dans un café de la via Veneto, le duo
sera inseéparable, a I'instar d”Yves Saint Laurent et Pierre Berge. L'un
plonge dans la création, l'autre dans le business, ils discutent de tout,
une chamaillerie permanente sur pratiquement chaque sujet, mais
continueront de faire la paire pendant pres de cinquante ans.

Lautre rendez-vous du destin aura lieu en 1964. C’est Jackie Ken-
nedy, parfaite incarnation du destin romanesque d'une icone »»
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En haut de gauche a droite,
le couturier chez lui 3 Rome en 1974 ; avec
Giancarlo Giammetti, son compagnon de
vie et de travail ; au ski a Gstaad en 1996.
En haut a droite, Jackie Kennedy se marie
en robe Valentino en 1968 avec Aristote

SONIAMOSKO WITZ AMAGES/GET TY IMAGES \

Onassis. Ci-dessous, avec Jackie a Capri.
8 A partir des années 1980, il habille des
_, B stars du cinéma, de Brooke Shields 3
= £ Gwyneth Paltrow, en passant par Jessica
. ; Lange, Halle Berry, Cate Blanchett, Sophia
| Vi Loren, Julia Roberts...
z
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moderne, rencontrée en marge d'un enterrement a New York. Elle
devient sa cliente, lui confie toute sa garde-robe. Elle lui demande
d’abord une série de tailleurs noir et blanc, puis en 1966 le vestiaire de
son voyage officiel en Asie quand elle accompagna Bob Kennedy au
Cambodge. Et enfin, quatre ans plus tard, la robe de mari¢e que
personne nattendait, courte en guipure ivoire, portée pour son union
avec l'armateur grec Aristote Onassis, a Skorpios, en 1968. Cette image
de l'ex-First Lady des Etats-Unis rentre dans I'Histoire.

Aucun autre couturier nmaura eu un tel « appeal » avec la jet-set, une
telle affinite avec les stars : de Sophia Loren a Monica Vitti, en passant
par Elizabeth Taylor, encore elle, jusqu’a la papesse de la mode Diana
Vreeland, 1l jouera dans la cour des grands. Ce n'est pas un hasard s1l
dira plus tard, sans fausse modestie : « Je suis la Rolls-Royce de la
mode. » Normal, sa mode €tait du grand cin€éma et ses top models les
stars des stars. Vaniteux, il répétait : « Jamais aucun autre couturier
n‘aura habillé autant de célebrit€s pour leur remise de prix. » Jessica
Lange en vert c€ladon en 1983, Sophia Loren en noir et sequins en
1991, Halle Berry en fourreau de tulle en 2000, Julia Roberts dans une
robe au décolleté en V en 2001, Cate Blanchett en taffetas jaune en
2005, Gwyneth Paltrow dans une robe vintage datée des années 1960 en
2019... Elles furent 8 au total. Un tableau
de chasse dont il etait hautement fier.

Chacune de ses robes était un mo-
ment de mode, chacun de ses looks
une apparition. On adorait aussi ses
volants, ses drapes, ses pois, ses noeuds,
ses imprimes animaliers qui ont fait
flamber le red carpet, ou son style
italien s'accompagnait d’'une sophis-
tication haute couture tres francaise. ..
Ce sont ces silhouettes romantiques de princesse, de filles racées
avec attitude, rien de jamais subversif, une simplicité un peu hautaine.
Sa couture n'était niintellectuelle a la Prada, ni un manifeste baroque
a la Versace, ni intuitive a la Giorgio Armanti, son eternel rival. Elle
prétendait « rendre les femmes belles, €l€égantes et delicates ». Dans
ses salons de couture de la place Vendome, a Paris, le maestro de la
beaut€ ne supportait pas que les mannequins qui venaient pour les
essayages et la répetition ne soient pas coiffées ni maquillées comme
pour le show. Il naimait pas non plus la minijupe, clamant, comme
Gabrielle Chanel, que la bonne longueur était au genou. Et que dire
de son rouge Valentino, incendiaire, passionn€, fougueux, que toutes
les femmes ont un jour réve d'avoir dans leur garde-robe ? Il constitue
un chapitre essentiel de son récit. Cette couleur éclatante, matinée
d'orange et immediatement reconnaissable, indissociable du nom
du couturier, a été introduite des 1959, sur une robe de cocktail en
tulle baptisée Fiesta. Valentino racontait que sa « rencontre » visuelle
avec le rouge avait eu lieu a 'op€ra de Barcelone. Alors qu'il était
encore ¢tudiant, 1l avait €té littéralement foudroye€ par cette teinte
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portée par les jeunes filles et les femmes, un rouge qui semblait
pouvoir embellir tout ce qu’il touchait. « On ne se remet pas d’un tel
chocvisuel. Le rouge, c'est la vie, le sang et la mort, la passion, 'amour,
le remede absolu a la tristesse, a la morosité », répétait-il.

On se souvient aussi du Colisée teinté de rouge, de la grandiose
exposition au musee de 'Ara Pacis, du diner d’anniversaire organisé
dans le temple de Venus, du bal réunissant 950 invités dans un raout
de luxe a la villa Borghese. Trois jours de célébrations grandioses a
Rome pour les quarante-cing ans de sa maison de couture. Et puis,
les fetes a Capri, ses palais romains, le chalet de Gstaad ou ce grand
skieur aimait se réfugier, sa maison de Londres ou dinaient les Bec-
kham, celle de New York, le chateau de Wideville dans la banlieue
parisienne, son yacht 7M Blue One — 50 metres d’¢légance et de
perfection pour larguer les amarres —, son impressionnante collection
d’ceuvres d’art, le portrait signé Andy Warhol. Et ses carlins, innom-
brables et dont il €tait ins€parable. 1l menait la vie de ses clientes.
Aimaitt le faste, les diners mondains, buvait I'eau minérale dans des
verres de cristal. Quant a son entourage, il avait constitué autour de
lui un cercle restreint, une VIF (Very Important Family) composé€e
d’amis et de proches : avec Giancarlo Giammetti, I'ancien top model
americain Bruce Hoeksema, le Bre-
silien Carlos « Caca » Souza rencon-
tré a Rio de Janeiro en 1973 avec sa
femme Charlene Shorto de Ganay et
ses deux enfants, dont Valentino était
le parrain. C'¢tait effectivement une
autre epoque, celle, insouciante, des
trente glorieuses, un monde ou I'¢le-
gance €tait la moindre des politesses,
qui aura donn¢ a Valentino tout le
pouvoir de déployer son lifestyle princier, et dont la maxime si simple
au final, « jaime la beaute partout », aura enchant€ le monde entier.

Cesdernieres années auront donné I'inmage d’un homme qui n‘avait
pas totalement abandonné la sceéne. Méme s'1l ne dessinait plus depuis
longtemps, depuis quen 2007, 1l avait choisi de se retirer, apres avoir
cede sa maison de couture d’abord au groupe HDP (alors propriétaire,
entre autres, du quotidien [l Corriere della Sera) puis a Marzotto et
dernierement a Mayola, fonds d'investissement pilot€ par la famille
royale du Qatar. Souvent assis au premier rang de ses défiles, toujours
accompagné de son partenaire Giancarlo Giammetti, il a vu défiler
les créateurs qui lui ont succédé : Alessandra Facchinetti (2007-2008),
Maria Grazia Chiuri et Pierpaolo Piccioli (2008-2016), puis Piccioli
tout seul (2016-2024), et enfin Alessandro Michele, réecemment appel€
a redorer le blason de sa maison de couture comme au bon vieux
temps. Valentino Garavani est mort le dernier, bien apres Yves Saint
Laurent, Karl Lagerfeld, Hubert de Givenchy, Azzedine Alaia, Pierre
Cardin ou Giorgio Armani. Resté jusqu’au bout le plus grand coutu-
rier d'un temps ou la haute couture était plus grande que la mode. ¢
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Ci-dessus, Sharon Stone présentant la robe de
mariée de la collection printemps-été 1994. Ci-contre,
Helena Christensen et Claudia Schiffer, mannequins
stars des années 1990, défilent pour Valentino.
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POOL ARNAL/FICOT/ GAMMARAPHO

Imprimés fleuris, rayures,
pois, mousseline, volants
et le fameux rouge
Valentino... la mode du
créateur est décidément
joyeuse. Ci-dessus, lors
du défilé prét-a-porter
printemps-été 1997.
Ci-contre, en 1959, de
retour de Paris ou il a fait
ses classes, le jeune
Valentino, 28 ans, ouvre
son atelier a Rome. Son
objectif : créer les tenues
des actrices de Cinecitta.

DANIEL SIMONGAMMA-RAPHO WA GETTY IMAGES
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B E A U T E Maquillage par Charlotte Nguyen.
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Apres le boum des rouges “nude’, suivis des huiles a levres et gloss ultra-
pratiques, les levres pigmentées (re)deviennent enfin une signature make-up
tres assumeée. De quot accrocher lattention, sans complexe et sans limite.

PHOTOS JULIETTE ALLIX REALISATION VISUELLE MATHILDE LAMERE TEXTE FABIENNE LAGOARDE
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PR Qui mieux qu’une magquilleuse ayant sublimé Madonna ou Britney Spears comme gage de trend absolue ?

{ = 3 o 1 ’ Bingo avec la palette Cheek & Lip Palette Dew It Flirty de la make-up artist Danessa Myricks, qui déploie
[ 1§ e @  (Quatre teintes pile dans Fair du temps, pouvant s'appliquer au doigt ou au pinceau pour se dessiner une houche
b S = ' parfaite, mais aussi en blush, pour pimper son teint... 44,50 €, en exclusivité au Printemps, printemps.com.




Coiffure Miwa Moroki
(tag-agency.com). Veste Courreges.




Rtd GARPEI

Le rouge revient en star et affronte la saison
avec un nouvel aplomb. Clest tant mieux,
la couleur incendiaire étant une excellente
alliée pour illuminer le visage. Si sa version
laquée s’inscrit toujours dans un mood
seducteur, elle est plus joyeuse, plus espiégle,
presque juvénile. L'idée n’est surtout pas
d’intimider ! Quant a I'option rouge velours,
plus mate, plus dense, elle annonce sa
sensualité avec beaucoup de délicatesse et de
douceur. Elle peut méme porter bonheur,
sublimement gravée des symboles universels
de la chance. Les jeux sont faits...

Rouge a Lévres Couleur Couture, Fini Velvet,
Rouge Dior, The Luck Lipstick, Red Dream,
55 €, quatre teintes, dior.com.
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O TATEMENT DE LEGENDE

Ni vraiment rouge, ni vraiment noir ;
juste un peu des deux dans les proportions
idéales ! Inspiré du vernis iconique
inventé par Chanel il y a trente ans (déja !)
|a veille d’un défilé, ce grenat parfait
se décline désormais sur un rouge a lévres.
Du baton au capot, |a couleur so rock et
pourtant si classique - ou est-ce 'inverse ? -
insuffle sa singuliére empreinte. Sur la bouche,
elle devient déclaration d’audace et
signe I'allure Ia plus troublante de la saison.
Avec un teint parfait et un regard discret,
elle affiche une présence un peu mystérieuse,
d’une désarmante modernité.

Rouge Allure Velvet Rouge Noir, Chanel,
55 €, chanel.com.
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Le tracé ostensible du contour des

levres, dont le come-back
inattendu a fait jaser, se précise.

Jusqu’a s’inspirer, comme ici, de

-up des Années

la trend make
folles. A savoir un lining net super-

graphique, évoquant les courbes
d’un ceeur. Et si le pinceau s’avére

indispensable pour ourler avec

le contour, on y instille le

twist d’aujourd’hui : une pulpe

F & _E

precision

teet

égere

#

des levres colorée avec |

imprécision, facon bouche mordue.
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PINK [o NOT DEAD

Méme si I'on n’est pas préte a oser
I'incroyable lilas vintage, bleuté et mat,
vu sur la bouche des tops au défilé
P/E Chloé, le rose va venir assurément
égayer notre panoplie make-up. Flashy,
fluo, bubble gum, pivoine poudrée...
Le nuancier reste girly mais laisse tomber
sa personnalité old school. Habillées
d’un fini velours ou au contraire satiné,
les levres sont fraiches et craquantes
a souhait. Un nouveau minimalisme,
plus inattendu que le trop sobre nude.

Rouge G Rose Pivoine Velvet et
Ecrin Denim Cherry Blossom, Guerlain,
40 € + 38 €, guerlain.com.
Rouge a Lévres, Collection Reserve
Taormine Rose, Tom Ford
Beauty, 60 €, aux Galeries Lafayette.
Pinceau Celine.



JeUX D"ORANGES

La couleur vitaminée a fait une incursion remarquée sur de nombreux podiums printemps/été (Fendi, Proenza Schouler, Tom Ford, Lacoste...). Il faut
dire que la nuance ultra-solaire nous fait faire non seulement un pas vers I’été mais manifeste une bonne humeur et une énergie communicatives. Hermeés, dont
C’est la couleur signature (la référence s’appelle Orange Boite), la décline via deux raisins quasi électriques : I'un au fini lumineux super fondant, I'autre au
fini velouté seconde peau. Le choix de la reine... Rouge a Lévres Satiné Orange Boite et Rouge a Lévres Mat Orange Boite, Hermeés, 75 € chacun, hermes.com.




GHROME EIGHTIES

Encore une trend inspirée
des années 1980, décidément
inoubliables coté make-up.

Il faut oser la bouche métallisée ;
oui, elle peut étre super flatteuse.
On évitera le premier degré
- méme si on a vu des lévres total
gold sur le défilé londonien
Conner lves, jeune créateur trés
inspiré par I'esthétique vintage...
Au contraire, on la joue
soft, en duo sur un rouge moka
ou brun. Posé juste au ceur
de la bouche, le métal chromé
vient twister la couleur
d’un petit clin d’ceeil décalé.

Boucle d'oreille gauche Le Mandorle,
boucle d'oreille droite COS.

Assistant lumieres :
Quentin Lefeuvre. Opérateur
numeéricue : Nathan Zaoui.
Mannequins : Elvie (city-
models.com) et Emma Bénard
(@Premium Moaels).
Casting : Brice Compagnon
(@castingoffice.



BEAUTE SHOPPING

il LIFy

Mats ou satinés, hydratants ou éclatants,

ces raisins riment avec é'[é’gance et sensualité.
PAR BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA ET ISABELLE LAFOND

700 Rose Eugenie,
\ouisvuitton.com

ion. LV Roude
Vuitton, A0 £,

pures ophistic 'ﬁl
La Beaute Louls
V Lipstick

Heqrtsmpuer Shin
, krknmsmet:‘cs.mm.

€

Kiko Milano, 13,99

Enveloppant. Hirt Alert

Fini satin. Le Rouge Celine 01 Rouge "
Triomphe, Celine Beauté, 70 €, celine.com. t

78




Laboratoires

EMBRYOLISSE

Laboratoires

EMBRYOLISSE
Anti-rides

Jenl

Lait-Creme
Rétinol-like
Multi-fonetions

Soin hydratant anti-rides
, Base de maquillage lissante
b Soin cou et décollete raffermissant
Lait corps revitalisant

Peaux séches

Rétinol-like
vegetal”

Grace au Reétinol-like végétal issu du Grand Trefle francais, ce soin offre
une action anti-rides puissante, sans les effets indésirables du Rétinol :
ni photosensibilisation, ni inconfort a I’application.

Cette alternative sans compromis sur 'efficacite et la tolérance
convient aux peaux sensibles, femmes enceintes et allaitantes.

MULTI-SOINS SURDOUES
EN PHARMACIE, PARAPHARMACIE ET SUR EMBRYOLISSE.FR

VISUEL NON CONTRACTUEL *Issu du grand tréfle, acltif semblable an rétinal. Ce produit ne confient pas de réfinol.
- i i



CORTI,

Li

ROBERTBOHNKE

JACK GAROFALD/ PARISMATEH/ GETTY IMAGES

A D AMPEZZO.
RUEK VERS ILOR

Sowcante-dix ans apres avoir accueill les septiemes Jeux olympiques d hiver,
Cortina dAmpezzo, station italienne la plus chic des Dolomites, s‘appréte a revivre
le méme scénario. Pour le plus grand bonheur des sportifs... et des locaux.

PAR ANNE-MARIE CATTELAIN LE DU

e 26 janvier 1956, pour la premiere fois, plusieurs
chaines de t€lévision se préparent a retransmettre
les i1mages des épreuves des Jeux olympiques
d’hiver au monde entier. A cadre exceptionnel,
traitement exceptionnel. Le Comité a choisi Cor-
tina dAmpezzo, surnommee « la reine des Dolo-
mites ». Le village est entour€ de montagnes spec-
taculaires €levant leurs créetes dentelées, jusqua
3 000 metres, avec des déniveles, des descentes
vertigineuses, des lacs d’altitude d’'une remarquable
beaute€, d'immenses foréts de sapins et de melezes 1€zar-
dé€es de sentiers. Sacré coup de projecteur pour la station, encore
confidentielle, que fréquente, apres guerre, entre-soi, une clientele
chic. Les aristocrates des cours d'Europe occidentale se frottant aux
intellectuels, aux artistes et aux amateurs de skis fortuneés, dans cette
destination mondaine. La telévision, en dévoilant I'architecture alpine,
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le domaine skiable, la beauté brute des massifs monta-
gneux « démocratise » Cortina, prouvant que les Alpes
italiennes jouissent d’autant d’atouts que leurs cousines
francaises. Des lors, année apres année, le village d'¢le-
veurs et d’agriculteurs, parlant toujours 'ampezzano,
dérive du ladin, langue romane, change.En 1981, James
Bond (incarné par Roger Moore) débarque dans For
your eyes only, pour tourner les scenes captivantes de
poursuites et les sauts depuis le tremplin olympique. Au
tour des fans du celebre héros de s¢journer en nombre
a Cortina. En 2009, I'mscription des Dolomites au Patri-
moine mondial de I'Unesco booste davantage encore la fréquentation.
Deux ans plus tard, la transformation en héliport de 'acroport de
Cortina dAmpezzo-Fiames, fermé depuis 1976, facilite les allers-
retours des VIP, ne serait-ce que pour un week-end, et permet
d’organiser le survol touristique des sites en altitude. C'est parti! 3>

LIVRE: EDITIONS ASSOULINE ASSOULINE.COM
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Ci-dessus : le campanile surplombant le corso Italia, zone piétonne et animée. Page de gauche : sublimes images issues du livre Cortina d’Ampezzo aux éditions
Assouline... Barques tranquillement alignées sur le lac de Braies, et les patineurs artistiques Alain Giletti et Michéle Allard aux JO d’hiver de 1956.




2,
A
s

« J'ai choisi Cortina parce que pour moi, c’est la plus belle station de montagne au monde » clame haut et fort Renzo Rosso, le propriétaire de ’hotel.

LA STATION EST CHAMPIONNE TOUTES
CNTEGORIES DU GLEAMOLU R

Les equipements sportifs, les pistes se multiplient, quelque 140 kilo-
metres reli€s au 1 200 km du Dolomiti Superski, accessible avec un
meme forfait. Chemins cyclables, sentiers de randonnée courant jusqu’a
la frontiere autrichienne, et paysages a la Heidi, refuges et maisonnettes
simples, accuelllent une clientele plus familiale, tandis que dans les
paturages, proches de la ville, de gros chalets s€levent en lieu et place
des fermes et des ¢tables. Sur la place de I'eglise, dans les rues adja-
centes, et notamment le cé€lebre Corso Italia, piéton, matin€ de Saint-
Germain-des-Prés, du Marais, de 'Avenue Montaigne, fleurissent
commerces de luxe, Dior, Louis Vuitton, Moncler, Golden Goose,
Piombo etc., cafés branches, galeries d’art, et petits restos jouxtant la
Basilique du XVIII siecle, des Saints Philippe et Jacques. La saga
contée d’'unvillage deuxfois meédaille. Clest cette histoire que retrace
le beau livre Cortina dAmpezzo des €ditions Assouline (collection
Travel Series). Chapitre apres chapitre, photo apres photo, de 1900 a
aujourd’hui, des paysages aux scenes de la vie paysanne, des traditions
ancreées aux lieux fréquentes par la jet-set, des champions alpins aux
figures locales, Cortina se lit, se livre. Avec émerveillement.

Reste a écrire le tout nouveau chapitre puisqu’une seconde fois,
Cortina endosse, du 6 au 22 février, le role de ville olympique quelle
partage avec Milan. Iciauront lieu les épreuves de ski alpin féminin,
de curling, de skeleton, de bobsleigh. Apres des mois de travaux, de
glissements de terrain, de polémiques, la station est fin préte. Avec,
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hors piste, quelques vedettes hotelieres dont Ancora Cortina, 5
¢toiles de Renzo Rosso, PDG d’OTB, sociéte regroupant des marques
de mode Maison Margiela, Marni, Just Cavalli, Brave Kid. Fils de
paysans n¢ en Venitie, préférant la mer a la montagne, Renzo ne
connaissait pas Cortina. « J'y suis venu 1l y a quatre ans pour faire
plaisir a mon €pouse et suis tomb¢ sous le charme. D¢ja proprictaire
du Pelican, hotel Art deco a Miami, et du Chiltern Firehouse de
Londres, j'a1 décidé d’acheter 'Ancora, I’hotel le plus ancien de la
ville, fondé en 1826, sur la place a I'angle du Corso Italia. » Il demande
a Vicky Charles, ex-directrice artistique de Soho House, de 'accom-
pagner pour hisser le 4 €toiles en 5 €toiles convivial. Quatre ans plus
tard, derriere sa facade aux volets bleus, I’Ancora recoit ses premiers
clients. « Pour refaire les 38 chambres ouvrant toutes sur la montagne,
nous avons conserve pierres, boiseries, plafonds peints, motifs alpins,
les enrichissant d’éléments contemporains et d'objets chinés, précise
le boss. Nous avons procédé de méme pour les salons, le lobby et la
grande terrasse extérieure, devenue en un rien de temps The place
to be. Et nous avons caché en sous-sol The Brave, club accessible
sur invitation, et a condition que chacun des invités déposent dans
un meuble — chin€ aux Pays-Bas — leur portable. Ce qui se passe au
Brave ne filtre pas. » Membre des Leading hotels of the world, géré
par le groupe Borgo Egnazia, '’Ancora a déja décroché une médaille :
celle de la bonne humeur, sans facon. 4 ancoracortina.compe



Le tremplin olympique de saut a ski, tombé en désuétude aprés 1956, a
été réhabilité pour les JO le mois prochain. Dessous : les skieurs Christl Cranz § . i
et Celina Seghi aux championnats du Monde de 1941 dans la station. ot '
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A gauche : dépose de skieurs en hélicoptére sur les pistes de la station.
Ci-dessus : Pécrivain Ernest Hemingway a Cortina D’ampezzo en 1949.
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Construit dans les années 1920,
le batiment était a Porigine la résidence
du conseiller du sultan Ahmed Tazi
(en haut). Ci-dessus, le palais en 1926.

FAITRNONT TAZL PAXLACK

U BALGON oUR [ANuc

Ce palais historique revisité incarne [énergie nouvelle
de la “Perle du Nord” marocaine, destination
lifestyle emergente a quelgues heures de Paris. Un hotel
ou histoire, culture et accents conlemporains
s'entrelacent avec subtilite.

PAR DELPHINE CADILHAC

| faut quitter 'agitation de la médina
et grimper sur les hauteurs boisées pour
voir se dessiner la silhouette imposante
du Fairmont Tazi Palace Tangier. Per-
che au milieu de 3,6 hectares de jardins,
'edifice domine Tanger et ses toits
blancs, avec en toile de fond les collines
verdoyantes qui glissent vers le détroit
de Gibraltar. A quelques minutes seu-
lement du Grand Socco (I'une des plus
belles places de la ville) et du port efferves-
cent, mais suffisamment en retrait pour
promettre une quietude immeédiate.
Inauguré en 2022 apres quatre années
de rehabilitation monumentale, ce

cing-€toiles redonne toute sa splendeur a
un palais construit dans les années 1920
pour le conseiller du sultan, finalement
jamais habité et longtemps figé hors du
temps. Méelant lignes andalouses et
ornementations marocaines, son architec-
ture majestueuse reflete 'age d'or de laville
blanche, quand elle attirait artistes inter-
nationaux, écrivains et mondains. Les archi-
tectes ont conserve cette majeste originelle
— arcades, moucharabiehs, platres ciselées,
patios baignés de lumiere — tout en glissant,
par touches, une modernit€ sobre et un luxe
feutré : marbres veinés, grands lustres, boi-
series rehaussées de laiton brossé et pieces
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d’art marocain choisies comme pour une
maison de collectionneur.

Les 133 chambres, habillées de matieres
naturelles et de textiles finement travaillés,
déclinent une palette de bleu et de sable
évoquant l'océan, avec l'artisanat local pour
fil rouge. Toutes s‘ouvrent sur la ville ou les
collines environnantes, pour certaines depuis
leur terrasse ou leur jardin prive. Les familles
privilégieront les vastes suites communi-
cantes, tandis que les voyageurs en quéte
d’exception viseront les deux penthouses avec
terrasse panoramique ou la spectaculaire
suite Katara, véritables résidences dans la
résidence. Au coeur de 'hotel, les journces
sarticulent autour de la grande piscine miroir
en marbre noir, cernée de jardins en terrasse
tels des salons a ciel ouvert, avec des euca-
lyptus centenaires, des oliviers, des palmiers
et des citronniers...

Cote table, le Fairmont Tazi Palace or-
chestre un tour du monde culinaire en hom-
mage aux influences cosmopolites de Tanger.
Sept escales permettent de passer d'une table

Ll 1 —

Vivre Tanger en douceur, tout
en restant proche de son ambiance
vibrante : ici Phéritage marocain
rencontre un luxe feutré pour une
parenthése célébrant un art de vivre
élégant. Une invitation a ralentir.

mediterran€enne a un comptoir « healthy
chic », jusqu’au S-Lounge by Buddha-Bar,
aux airs de beach club pres de la piscine, ou
grignoter une cuisine fusion asiatique en
journée avant que le lieu ne s‘anime, en
soirée, et laisse place a 'ambiance festive
des DJ sets. Au diner, apres un cocktail signa-
ture a I'Origin Bar, on rejoint le Parisa, un
concept venu de Doha qui réinterprete la
cuisine persane parfumée de facon contem-
poraine. Une porte discrete mene aussi a
Innocents, speakeasy musical a la program-
mation surprenante.

Et que serait le Maroc sans sa dimension
bien-étre ? Ici, elle s'incarne sur 2 500 m2 de
spa, sanctuaire de bois clair, de pierre et de
lumiere ou se déploient hammam tradition-
nel, bassin de vitalité, cabines de soins et
solarium ouvert sur les jardins. La carte
sappuie sur trois maisons de beauté, Sodashi,
Maison d’Asa et Swissline Cosmetics, pour

des protocoles mélant rituels orientaux et
expertise sur mesure.

On ponctue ses journees en descendant
flaner en ville, chasser les facades Art déeco,
siroter un thé au mythique café Hafa, et
s'offrir un souvenir au souk. L'équipe
conciergerie orchestre une vingtaine d« Ins-
tants Fairmont » : randonnées a cheval le
long des vagues, sorties en mer a la rencontre
des dauphins du détroit, pique-niques chics
sur le sable, cocktails chez I’habitant au
coeur de la meédina... Pour des échappées
plus lointaines, elle recommande Chef-
chaouen, la splendide ville bleue blottie
dans le Rif, ou Asilah, petit port devenu
repaire d’artistes. Autant d’occasions de
découvrir le nord du royaume longtemps
rest€ a I'écart des circuits touristiques clas-
siques. Adresse aussi séduisante pour un
soleil d’hiver que pour une escapade lumi-
neuse aux beaux jours, le Fairmont Tazi
Palace Tangier incarne ce pont entre deux
epoques qui fait aujourd’hui le charme
singulier de Tanger. ¢
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Aprés Kiss The Ground (2020) et Common Ground (2023), le réalisateur
ameéricain Josh Tickell, engagé sur les questions climatiques, sortira
le documentaire Groundswell, visible dés juin 2026 surAmazon Prime.

uand on arrive au domaine El Chocho, on est tout de

suite happé par le panorama. Les derniers rayons de

soleil eclairent les sommets des montagnes de la cordil-

lere des Andes et les nuances de vert se fondent sur la

carte postale. Pas besoin de filtre. Entrons dans le vif

du sujet. Située a trente minutes de Jardin, petite ville

dans la vallée du département d’Antioquia, a environ

100 kilometres au sud de Medellin, El Chocho fait

partie des fermes café€ieres du pays qui s’engagent pour

une agriculture plus rentable et durable. Pour cela,

I'entreprise familiale a rejoint le « Programme pour une

qualité durable » de Nespresso, un de ses principaux clients. Le

concept ? Depuis plus de vingt ans, le leader mondial du café tra-

vaille main dans la main avec 18 pays producteurs, notamment la

Colombie, pour encourager (et aider) les fermes locales a effectuer

leur transition vers une agriculture régénératrice — visant a restau-

rer les sols, protéger la biodiversité et ameliorer les conditions de

vie des caféiculteurs. Pour mettre en ceuvre ce sourcing unique,

plus de 600 agronomes de la maison suisse — 190 en Colombie —
apportent des outils techniques et des structures adaptees.

A plus de 1 600 metres d’altitude, face a la vallée, la maison fami-

liale, aux inspirations coloniales, colorée en bleu et blanc, »»

PHOTOS: 5DP
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Pendant la période de récolte, Olga Nelly Pareja prépare le Sancocho, bouillon colombien traditionnel a base de poulet et de légumes.
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semble hors du temps. Ce jour-la,
les maitres des lieux, Juan Cri-
sostomo, Margarita Lopez et leur
fille Carolina Marin accueillent
Josh Tickell et son équipe de tour-
nage. Le réalisateur américain a
choisi la région colombienne, terre
de cafe€, pour Groundswell (qui
sortira en juin 2026, sur Prime
Video), dernier documentaire de
sa trilogie dédiee a cette methode d’agriculture progressiste.
« Groundswell est une vaste enquéte sur cette technique en tant
que mouvement global, mais aussi un catalogue des grandes actions
qui permettent d’'observer notre ¢époque », souligne Josh Tickell.
Pour cela, l'activiste a €galement réuni des lanceurs d’alerte préts
a jouer le jeu. Parmi eux : Jerome Foster II, activiste environne-
mental ameéricain, ex-conseiller a la Maison-Blanche, ou encore
Wawa Gatheru, fondatrice de Black Girl Environmentalist, un
organisme national en faveur des questions environnementales.

Ici, ni pesticides, ni agents chimiques. Sur le sol, une couche de
feuilles et de bois fertilise la terre. « Deux fois par an, les cerises
de caf€iers sont ainsi cueillies a la main, au rythme de 100 kg par
jour », confie le propriétaire de la ferme El Chocho. Elles seront
ensuite extraites de leur pulpe grace a une machine, puis séchees
naturellement. Apres avoir €t€ goutes et finement analysés par

Al
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DE CAFEIERS SONT
CUEILLIES A LA MATN
RY THINIE DI
100 KG PAR JOUR

I'experte qualité Alejandra An-
gel, pour verifier qu'elles rem-
plissent les criteres de la marque,
les grains de café colombiens
sont ensuite expedies a I'eétranger
grace a Cafexport. La maison du
groupe Nestle, labellisee B Corp
en 2022, propose des tarifs
plus €leves que le cours officiel,
accompagnes d'une prime réser-
vée aux agriculteurs certifiés. Et les amateurs de café y gagnent
aussi : les grains cultivés se démarquent par leur gout, leur odeur,
et leur onctuosite.

Ainsi, grace a cette tarification, mais €galement au financement
de plusieurs centrales de traitement des cerises de cat¢, les quelque
200 cafeteros membres du « Programme pour une qualité durable »,
a Jardin, voient leur revenu net augmenter. « En Colombie, les fermes
sont tres familiales, ce ne sont pas de grosses usines. La transition
leur est ausst tres benéfique sur le plan humain », ajoute Ana Maria
Gil, agronome Nespresso, tout en savourant un sarncocho, bouillon
traditionnel composé de légumes et de poulet. A 'heure ou la filiere
est devenue un des secteurs €conomiques clés pour la Colombie,
cette nouvelle génération de caféiculteurs augmente ainsi sa ren-
tabilité, tout en engageant une transition vertueuse. Et tout le monde
y gagne : la nature comme les hommes. ¢
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Apres avoir essuyé
sans broncher nos bourdes
domesfiqueg ce lissu
indispensable réclame enfin
son moment de gloire.

PAR EMMA BENTZINGER

| a tout vu, tout absorbe. Le torchon. Les verres

mal rinces, les casseroles trop chaudes, les acci-

dents de vin rouge. On lattrapait sans le regarder,

on l'oubliait aussitot. Objet utilitaire par excel-

lence, 1l pendait a la poignée du four, vaguement

humide, parfois douteux, rarement désirable. Le
torchon n’avait pas vocation a €tre beau. Juste a servir.
Mais ca, c’€tait avant. Avec les cuisines ouvertes, impossible
de laisser trainer un chiffon taché de chocolat ou de sauce
tomate a portée de regard du salon. Exit le coton ¢pais et
fatigué. Place au lin lave, aux fibres naturelles, aux teintes
— orage, neige, brume — qui €évoquent moins un nuancier
Pantone qu'une tempéte d’€émotions.

En quelques saisons, ce rectangle de tissu est devenu un
terrain d’expression. Collections capsules, collaborations
avec illustrateurs ou designers, teintures vegetales : on le
choisit avec attention. Chez La Cerise sur le Gateau, Jamini
ou Fragonard, il se s¢lectionne avec le méme soin qu'un
coussin ou une nappe. Méme les maisons historiques, de
Beauville au Jacquard Francais, ont revu leur copie. On
I'exhibe, on le coordonne au plan de travail, a la saison.

Cette ferveur nouvelle s'accompagne d’'un regard en
arriere. Carreaux de grand-mere, rayures bistrot, imprimes
et logos publicitaires d’antan retrouvent une place de choix.
Un lien rassurant entre la cuisine d’hier et celle d'aujourd’hui.
Les series et les réseaux sociaux ont acheve la métamor-
phose. Dans The Bear, un torchon jet€ sur un plan de travail
suffit a €lectriser une scene. Sur TikTok, le « kitchen core »
transforme l'essuyage en rituel, filmé au ralenti, baigne
d’une lumiere dorée. Méme les chefs s'en emparent. Jadis
invisible, le torchon devient accessoire. Posé sur I'épaule
ou serr¢€ dans la main, il fait signe. Le chef médiatique Eloi
Spinnler en a fait un marqueur visuel : couleurs vives,
1mprimes joyeux assortis a I'énergie de ses vidéos, le tout
signe Lucas du Tertre. Preuve ultime que le torchon a quitte
larriere-plan en méme temps que les arriere-cuisines. 4
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PHOTOS: 50P

JEANNE FERROTTE

1. Tea Towel #63C Wild Weave, 11,90 £,
Foekje Fleur. 2. Torchon Hibiscus,

18 €, Lucas du Tertre. 3. Torchon Imprimé
Charlotte, 20 £, La Cerise sur le Gateau.
4. L e Carrousel Enchanté, 22,90 €,
Beauvillé. 5. Torchon en toile de Jouy
bleue, 15,90 €, Colléege Royal. 6. Torchon
Gourmandises 28 € |le lot de 2, Fragonard.
7. Torchon LMDC x Le Minor, 24 €,

La Maison du Commerce.
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CAHIER JEUX MOTS FLECHES GEANTS

MOTS MELANGES W v paNTALON | W o | ¥
EXACTITUDE TIRER LANGOUSTINE
Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens: st UN TRAIT OU CRABE
horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice varsa, Ly y v
de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent
servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouve tous les mots, il vous restera,
dispersees dans la grille, six lettres formant le mot mystérieux. SAMUSE (SE) po
CRAPULE O
O . : : . : FRIPOUILLE 5
ACCESSIBLE DYSTONIE LAPIDATION REVOCABLE pom
o SOURCE
ADOSSER ENCLIQUETAGE ~ LEGIFERER SALOON MUSICALE
AGENCE ENRAYAGE LIQUIDER SEREIN AREALISE (A) -
. ; , POUR
APRAGMATISME  EPITHETE MALNUTRITION  SOLIDARITE DESCENDRE
1 , Ly DEMANDES
ARCHERE ERIGER MANETON SURNOMMER e
RIZ INDIEN
ARCHEVEQUE HIBOU MILLIARDIEME ~ TALION TRAVALLDE \ /
LATERRE P>
o S : , SEXPRIME
AVACHI IDENTIFIABLE MORFAL TRIBAL INDIFFERENT
AVERTIR IMPREVISION ~ NASILLARD TRIENNAL > vo[e=p
: : : : EUVRES
AVIDITE INFIXE NULLITE TUBEROSITE ﬂE#”E
PASLOURD
CANDIDA IONIEN OFFUSQUER
BRAMER
COLLETER JUNGLE OUVERT Ly, OFFICES DU
DIMANCHE
CONFRATERNEL ~ JUVENAT REPRODUCTEUR o
\/
CHEF MAROTTES P
=ALCESS | BLESRADNN o —
CCOLLETERXUURYUO I N v
NLNABREGIRECSLIIE 2
EEFVAEPFNTHTLTOLR oo owton |
— DE POLICE
GGRECENOCEO I INNAE| | s
AlAROIMUVNTRIDOTS -
- DE LA TANTE
YFTTVMDEIETEHT I PE v
— FAIT DE
AEEITEOQEITUNOCRTVT AL Ao wstesse >
RRRRRUCANDIDAEARA > ON Y PARLE
NENPESQLMTRDVVDEN SGNALSATON
\4
EREHCRAIEAITAAUIDE " STAMPLLE -
DE TERROIR
TRLQUMELLLNFITOPIV r. v
s _ LANGUE
RESSODALOCGE | LAUU miceall
DE... DANS
IMPREVISIONNTALQJ T -
- VERT
S UFFUSQKQUERNEWVOB | R OSCPLN
AAPRAGMAT I SME JNLM >
LANNE I RTUBEROSI TE
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EN REPORTANT LES HUIT LETTRES
NUMEROTEES. TROUVEZ LE TITRE
D'UN FILM DANS LEQUEL JOUE NOTRE VEDETTE. 1| (2] /3| ‘4] (5] ‘6|l (7 (8
| PARTISAN COLORES UN GEANT DIRIGES
CACHA v e A v v FIASCO v PASSE-TEMPS k ARRIVEE L LiQuIDE N
TENANCIER (OUPE A POINT EN FOTS
PREJUGE | 5 v ¥ v v
: NEGLIGEE P>
EST FAN i
VIEUX \ J
CONTRE-
ATTAQUES ENFANT 3
\ 4 PRODUIT \ 4 COURAGEUX
> D'ALVEOLES ™ AU COMBAT
DEVINETTES REINE DE
ILLUSTREES MARENNES
SN Y Y
CARNASSIERS
(ES) AFRICAINS ™
ARTIFICES
\/ LA
> SES REGLES ™
SAILLIE
ANCIEN \ 4 _
. 4
i RENDU AMER AN
ACCESSOIRE
7 DE PEINTRE
. Y FACON D'ETRE > v
i PAPIER
: MENAGER
COFFRE \
SEPT JOURS DERESERVE P
LIVING-ROOM
;- A PIECE
DETISSU ™ E
DESSIN ANIME =
V
VIDE PROPRI
msae P (RAMOISI FERMEE
ouele | \/ \ / . _
- BLEAUSS P> /, 2
EAU-DE-VIE p |
\ 4
A CE MOMENT fp»- v B [y
- AVERTIE ASEER EMONDER
A DIMINUE (4) PORTABLE
- 4 HOMMEDROLE RS Y v
ADMINISTRA-
TEUR
INTEMPERIES v N PRENC
DLV SIGNE D'UNION
SUITES A 4
SUITES VERASOl P
SUPPLICIE PRATIQUE
8 VOLONTAIRE INVARIABLE
B0 JAPONAISER- ¥ CLAIRONNES v
CHAUDE @
POUR NAPPE EPOQUE =
COMPARER RUSTIQUE g
v \ AT L \ 4 3
o DES CENDRES E
PLATS DANS
LEDOS LRRLLANT. 8
\ 4 \ 4 S
COUCHE s
VERRE CASSE B> T 3
v
6 4 o
ETENDRE [ B
LASCAR > AU ROULEAU ™ -
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CARIER JEWLX

SUDOKU

COMPLETEZ LES GRILLES AFIN QUE CHAQUE LIGNE, CHAQUE COLONNE ET CHAQUE {lﬁH.HE DE NEUF
CASES CONTIENNE UNE SEULE ET UNIQUE FOIS TOUS LES CHIFFRES DE 1 A 9.

FACILE MOYEN DIFFICILE
6| | 9 92 2| |9 5
3 8 4 2 I | B 5 8 5 6
5
2
411 6 4 5 8 6 %S
6 2 L7 6 214 7 2 , 619
714(9]|2 |3 Y |3 5 4 9
2 9148|135 |7 2" 8 | 6 9 1 6 5
815 6 7 |2 9 4 2
B | ) | . 1
MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT A B C D E F G H I J VERTICALEMENT
1. Fait d'associer une chose 1 A. Réunion de deux nerfs.
a une autre. B. Noble portugais.
2. Elle vient d'arriver. 2 Bradype.
3. Elle a du culot. C. Portefeuiille, parfois.
Sur la portee. 3 Tel un air soufflé.
4. Etat europeen. a D. En forme d'oeufs.
Haut landais. E. Cellules nerveuses.
5. Latienne. 5 F. Les jours s’y suivent.
Pronom relatif. G. Fait le mort.
Lettres de réparation. 6 La deuxiéme personne.
6. Elle donne I'heure. 5 Ville célébre par son carnaval.
7. Le vieux fusil. H. Pour dans.
8. Accord de trouvere. 8 Cucurbitacée grimpante.
Souffle saharien. l. Pére d’Antigone.
9. Type d’entreprise. 9 Vieux collége.
Massif d’Allemagne. 10 J. Tubes déclairage.
10. Au Nigeria. | Cru du Valais.
De Zagreb.
Sudoku Mots fléchés Mots croi1sés
AHABENEEEEREENEEHAEE M B A ENDERE R E M| 4> 3lal3
S|6\P|L|£]9]|C|8|L| |6/C|L|E|9/8|F|L|S VIEIRIAIC|| | T EBRAIPIR|I|OR|/| lMOM 3 vs.s
IEE HEEEAE R EEE ARGEHEEE BV ARREMLARR[ONSHEDEB[U sl o
8|L|6]|9|S|L|E(V C] |LIL IPIC L9658 violylolu RAD|C}.C|RE BIR
HBENGEHAAREEERHEENEEEGER BrEus/s I MMEPR 1S EMHAYE 4(3(S|N{V W
Z/9(S|[8(v[6[L[Z] [9]6[S|¥I8[L][S[2[L ARRIETHPR I ERESMJEU AOEE B
6/ L[Z[8[¥[Z|S[E]9] [£]Z|8[9[Z[L]|S[6]¥ olLIARo/uRM BIEREM Nolajiv|L
Pl SILIEILI618] SEOI8 L K LS D/ I [TIllc|als|s|E/c/o/UlE|[T|A[T EIIRRE] K
2|S|8|LI196/LIClF| |LI9CI6IF|S|BILISE
R = P et Mol GE/sTIElHs A[LIO[I][R T(N|O|(d|W|V
AREEINAEEED REEFE.MESSES LI |N|G|E vig|AlnlolN
HBEEEGEEHEE -DADﬁnaEVACUEIR SInTolFlaly
89 S|LIEC|6/F L PRIEIFIE|TERSMAIL AFIR|I|C
6/L[8|¥[S[E[2IZ[9 BAME L I cALOR oL E
HEEIRMENCEG EICIR|I|[TIHOIR|[I[EIN[TIH|UM|O[R] I [S|TIE
LZv|6/[8/9]LIS|E Bcl T ANGENTIBORIAGE[SIHPIA[U[L
ng%ggéég plo/L|I ! IN[D[E PGEMES TENiA
UBIS|CIE/AlUMAIN|GIAJICIR|I [E/[SIHIG
£16/£1c|1(¥|S[I8 CRUhGCCITAN.ECLAIR.FEU
: = BicHENET/E[s[s[o/NIMA|[LITIE[R[I]TIE ;
Mots mélangés FliTINE[s/SILou[siT/I |cIETA[LERR] Le titre est :

EPOQUE.
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Un conte textile au coaur du 14¢

PEAU DE LAPIN

Couturiere sur mesure, styliste et modeliste
freelance. Elise Chevrou cultive depuis
lenfance une passion pour les matieres, les
couleurs et le fait main. Issue d'une famille
d’artisans, une grand-mere couturiere,
un grand-pere coiffeur, une mere tres
manuelle, elle a grandi entourée dourils
et detoffes, terrain de jeu illimite pour

des {fxpérirnentutinns creatives. Aprés un

parcours riche dans le préc-a-porter, en
France et a 'international, elle fonde en 2006 Peau de Lapin, une boutique-
atelier ol les marieres naturelles. soie. mousseline, cuir ou lin se taillent la
part du lion. Epriae du sur-mesure, Elise reste animeée par une ambition :
creer des vétements uniques, en harmonie avec le corps et la personnalite
de chacun. Dans sa boutique-atelier du 14e arrondissement, veéritable
laboratoire de creation, le sur-mesure cotoie des collections en series

limitées (chouchous, cravates, nceuds papillon,
accessoires). Le lieu est aussi un espace vivant et
convivial, ouvert aux ateliers DIY pour enfants,
ados et adultes, a la transmission des savoir-faire
et a l'accueil dapprentis. Elise expose également le
travail d’autres creatrices et fait de Peau de Lapin
un tiers-lieu ou sepanouissent la creativice et le
partage. « J'ai de la chance » ! resume-t-elle dans
un sourire.

14, rue Gassendi, 75014 Paris
www.peaudelapin.fr - % peaudelapin

CHEZ CEANE

Chez Ceane cest la hnutique d’'Oceane.
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jeune entrepreneuse quimperoise de 23 ans
qui a choisi de faire des accessoires bien
plus quun simple detail. Sur sa boutique
en ligne, elle propose foulards, sacs, bijoux,
pnrte['éuille:;, gants, bonnets ou pochettes
dordinateur, soigneusement selectionnés.
{";lhl'ii_]uéﬁﬂ

Des pieces majoritairement

en Iralie, de qualité, accessibles, actuelles,
mais surtout diffeérentes de ce que l'on voit
partout.

QOceane ne court pas apré:: les rendances :
elle préfere sen affranchir pour proposer
des accessoires qui savent accompagner les
styles, les ages et les envies. Son univers est
4 son imﬂge 4 d}'n:uuiqu:f, curieux et ouvert.
Sa signature la confiance. Parce qu'un

accessoire peut transformer une tenue,
mais surtout lallure er lassurance de celle
ou celui qui le porte.

Clest ce message que porte QOceane: oser.
croire en soi et selancer, avec confiance.

chezceane.com - oce.boutique29@gmail.com ™ J' chezceane

Quand le confort de wt une evidence,
a lir qu e r‘f ge de role

NAYA

Nee en Suisse, Naya sinscrit
dans une nouvelle géneration
de marques qui reconcilient
enfin feminitée et liberte.
Derriere cette lingerie seconde

peau, une histoire universelle :

celle d'une femme, devenue
mere, confrontée aux limites des soutiens gorges traditionnels. Trop
SETTES, trop 1'igider;, trop cnntraignums--- Comme si le COrps devair encore
sadapter a la lingerie, et non l'inverse. Avec Naya, la promesse est claire :
accompagner le corps a chaque etape de la vie, sans jamais le contraindre.
Sans armatures, douce, invisible sous les vétements, la brassiére repulpante
epouse les formes avec délicatesse et offre un maintien naturel, presque
Une

que co mplé tent des

imperceptible. sensation de liberté
tangas seconde peau,
sans couture, penses pour le quotidien.
Disponible en blanc, noir et nude, enrichie
d'editions eéphemeres colorees, la marque
souvre egalement aux poitrines beaucoup
plus généreuses, fidele a son engagement
d'inclusivite.

Plus qu'une lingerie, Nava incarne une nouvelle
maniere de se sentir bien dans son Corps.

Simplement. durablement. p]einenu&nr_

Code promo : GALA10 -wearnaya.ch - & wearnaya_official



MODLE

L a culotte « coup de pouce »

MY NUDGE WEAR

Nudge propose une
solution  ingenieuse,
:;imple et efhcace,
pour les femmes qui
ne sont pas a laise
dans leur legging de
sport ou en portant des
pantalons moulants

une culotte anti camel-
toe. Effacee la marque
au niveau de l'entrejambe et la géne grace a un petit coussinet ultrafin
F P = et discret ! La culotte de forme tanga

allie le confort, le bien-étre, la confiance.

Sans couture, Llltl‘ll é]:{ﬁtique, I‘ES}]il’ﬂﬂ[E,

veritable seconde peau, elle est tellement
confortable quelle se fait oublier et
5”;1d;1pte 4 une jmlrnée active entre travail,
sport et détente. Convenant a rtoutes
les femmes de 25 a 65 ans et plus, elle se
décline en nude, gris et noir. De nouveaux
modeles arrivent prochainement.

Pour Tess. sa fondarrice. chnque femme

merite de se sentir libre. doser et de
:«"-’m:c:t?pter plnfimﬂnent_
mynudgewear.com -5 mynudgewear

l

Chic, mais pas tapageur

CONFIDENTIEL

Qui a dit qu'il fallaic filer a Paris ou a Tours pour deénicher la perle rare ?

Au Mans, dans le cadre majestueux du quartier historique, Confidentiel
prouve que le chic s'invite aussi sur les paves sarthois. Poussez la porte de
cet ecrin atvpique, vous voila tr;mspm‘té dans un dedale de petites piéce:a
intimistes ou se melent salon de coiffure et boutique lifestyle. Virginie
et Emma, mere et fille complices, ont imaginé ce lieu hybride ou l'on
vient aussi bien pour une parenthese beauté que pour craquer sur une
piece singuliere. Le secret de Confidentiel tient a des marques frangaises
soigneusement selectionnees, des piéces en series limitées et une demarche
responsable assumee.

On y privilegie le « mieux acheter » a l'uniformité. Devenu un repaire pour
les amateurs de belles choses, Confidentiel rappelle que le Vieux Mans
sait aussi cultiver le style, le rare et lauthentique. Discretement, mais

durablement.

Horaires d'ouverture : Mercredi, vendredi et samedi : 10H - 19H
Jeudi: 10H-21H-Tél. 09 83 65 23 63 - confidentiel.conceptstore

Une collection pour rayonner

LUNA MIELL

La créatrice Aurelie Amiell vient de Nouvelle-
Caledonie et dtr“r*ﬂlﬂppe aujnurd*hui 54
propre marque en France et a l'international.
Autodidacte et solaire, elle cree sa propre
collection féminine intitulée Premiere
Lune en mode « slow fashion » . cest a dire,
fabriquée d'une maniere artisanale en petites
series en Indoneésie. La creatrice dessine tous
ses modeles avec intention (robes, ensembles,
p::mmlnns, chemises. t-shirts... et accessoires).
choisit des martieres exclusivement naturelles

aux couleurs douces puis fait realiser ses

piécﬁs par un arelier.

Son inspiration 7 Les iles et leurs rivages
la femme, la nature, la liberté... et la
spiritualite.  qui  impregnent  chaque
vétement comme, par exemple, ses t-shirts
imprimes d'un motif original et signes d'un
mantra « Nee pour briller ». Lensemble
de la collection Luna Miell évoque une
élég;mce authentique et voyageuse, issue de
la nonchalance des iles, facile a porter de la
plage a la nuit.

Luna Miell est destinée aux boutiques souhaitant proposer

une margue féminine, solaire et artisanale. Pour toute collaboration
ou pré-commande : lunamiell.com - @ lunamiell.officiel - ¢

De bonne factur

PARDI PARIS

2026 marque le lancement
de l’ethmp de Pardi.
une marque discrete
lancee il v a plus de 10
ans. Ce dernier projet
finalise un renouveau
également illustre  par
une nouvelle charte
graphique. “Pardi”? Clest
lexpression chouchoute
de Mohamed, le
fondateur, “le nom de la
marque 2 Sonné comme
une evidence”. Ce fan de
mode a fait le choix d’une

griffe au sein de laquelle

tout est erudie dans les
moindres details, des la genese de I'aventure avec le choix d'un designer de la
maison Hermes pour le logo. Le résultac ? Pardi coche toutes les cases : celles
de la dimension durable (100% coton bio), du design intemporel et unisexe,
de pieces a arborer en toute saison et en toute occasion. Du haut de gamme,
tout simplement. La nouvelle capsule est a découvrir sur l'eshop.

Et pour les nostalgiques de I'ancien logo, le tout premier tee-shirt est toujours

di::pnnihle- Une idee cadeau pour la Saint Valentin ?

www.pardiqoaris.com -& pardi_paris
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De vrales fleurs en magnifigues bijoux

LES FLEURS DE CHOU

Et si les fleurs ne se fanaient jamais, qulelles
gardaient leur forme gracile, leurs couleurs
eclatantes pour devenir de veritables bijoux ?
Clest ce réve, qui souvent a habite nos coeurs
denfant, que la maison Les Fleurs de Chou
realise et decline dans une collection douce
et ravissante. Cosmos, dahlia, tournesol,
pervenche, paquerette..., cest un veritable
enchantement de fleurs naives et deélicates,

de beaures naturelles que la maison Les Fleurs

BIJOUX & JOAILLERIE

Les Filles de Minerve murmure une autre
idee du hijnu_ Derriere L‘h:lque creation,
Samantha, autodidacte p:l::,ﬁinﬂnéﬁ,
faconne ce quéelle ne trouve pas ailleurs :
des bijoux poetiques, colores et toujours
accessibles. Des pieces uniques qui
ressemblent a celles qui les portent.
Acier inoxydable, perles naturelles,

resine et pate pulj.'mére se repondent

dAVEC dDLlCE ur.

de Chou a soigneusement séchées puis encapsulées pour les monter en Le nom de la marque est dailleurs un
bague, boucles dloreilles, braceler, hommage a Minerve, deesse des arts et
broche ou pendentif aussi jolis de la sagesse. Chaque bijou est comme
que resistants. En acier inoxydable un talisman discret a porter chaque jour.

coup

lesfleursdechou.fr - @ J lesfleursdechou

artisanale et, comme chacune de
ces fleurs, chaque piece est unique.
Avec
fleurs apportent eclat et lumiere a

nos jnurnées hivernales. Veritable

. ! P o "
en casual chic ou en soiree testive.

! avec toujours le méme bonheur.

ou en plaque or, chaque bijou . E—
-y : | . .
est fabrique a la main, de facon e (P "

Ny
o

un charme rare, ces bijoux

L'].t‘ coeur, on aime ].t".'-"u porter

o ey
P T L)

lesfillesdeminerve.com - @ les filles de minerve

Lart du biljou poéetigue et singulier

LES FILLES DE MINERVE

Certains sont égalemem

personnalisables a aide de charms,
tels que les créoles Juliette et le
collier Jade en perles naturelles.
Ces bijoux, bientot rejoints par des
accessoires. sont a decouvrir sur le

site dﬁ' 1:1 marque et sur Inﬂtﬂgﬁlﬂ‘l_



BIJOUX & JOAILLERIE

Des bijoux voyageurs
. ) =

INTIMITY

« Mes creations refletent ma passion
pour les bijoux insolites. Chaque
modele s'inspire dun souvenir de
vovage autour du monde ou dune
1‘égi{m exotique a lnqm:l]e je suis
attachée. Car je chine mes matériaux
un peu partout et je cree mes hijnu:-:
au gré des matieres que je trouve »,
souligne Aurelie Pigot-Coutellier -
une artiste autodidacte qui travaille
« au feeling ». Elle realise, a la main,
des colliers et des bracelets mixtes
originaux edités en petites series,
vOoire en piéce Llﬂi{_lllt‘_ Ses parures,
que l'on sapproprie facilement et qui
deviennent des uhjem intimes, sont des
assemblages de textiles (soie, velours,
plisses...), de couleurs et d'imprimes,
de métal inoxvdable parfois plaque

or (18 ou 24 carats), de véritables

Cuquill:lges, de corail de Sall‘d:lignr:, de
perles de culture. de pierres }"Jl'éCiELlF-tfﬁ, de chaines et de p:mtupil]e:; solaires
(éroile de mer. soleil...). Sur la boutique en ligne orelcreationintimity.com

les nouveaures sont continuelles. Ne les manquez pas !

% & iinfimity

St
Qual ale

egance de la porcelaine revele votre beaute

MILA BIJOUX

Dans l'univers restreint de la joaillerie
artisanale, Liudmila, fondatrice de Mila
bijoux, impose une signature rare : des
bijoux en porcelaine veritable, une matiere
naturelle et durable qu'elle a choisie pour sa
noblesse, sa lumiere et sa legerete.

Son inspiration s'exprime au travers des jeux
de couleurs et de combinaisons, repoussant
sans cesse les limites de la ceramique.
Finitions mates, effets craqueles, reliefs
bruts ou emaux profonds dialoguent avec
lor fin et le platine, creant un contraste
subtil entre fragilite apparente et force
visuelle.

Bague, pendentif, bracelet ou boucles
doreilles d'or, de platine ou blanche,
chaque piece, unique et délicate, est
faconnee patiemment a la main. Une
¢légance contemporaine imaginée
pour les femmes et les hommes qui
affirment leur style sans compromis.
Porter un bijou Mila Bijoux, cest

arborer un objet dart pense pour

traverser le temps.

www.milabijoux.fr - = milaa_bijoux

L a rencontre de lelégance et du savoir-faire francais

NEZHA BIJOUX

Quand la simplicité devient une signature,
Nezha revele des creations pensees pour
traverser le temps avec grace. Bracelet, collier
et boucles doreilles composent la Collection
Universels, une ligne élég:uue et sobre qui
accompagne toutes les femmes, en rtoutes
circonstances. Chaque piece, en plaque or 18
carats, seduit par son eclat délicar et ses lignes

[ [ N
epurees, cnp;{hles de sublimer une tenue du

quotidien comme une silhouette de soiree.

Fabriqués artisanalement dans un 7
atelier parisien, les bijoux Nezha
sont le fruit d'un savoir-faire francais 2308 o\

| -
ﬁ:‘-:lgeuﬂt_ Les Creations nalssent /i .

eégalement d'une collaboration avec 1
une designer passee par la maison

Chanel, insufflant a la marque une ;
touche intemporelle. Au printemps, |

Nezha pm]nngera certe quéte

d"é]ég;mce avec une nouvelle collection

inspiree des etoiles. R

nezhabijoux.com - @ nezhalbijoux

.H'-.-—\-_.—\. | i 5 ty o - -.-\. v - 1 -
[Des bljoux de caractere pour

exprirmer gul NOUSs sOmirmes

MINDEITS

Inspirés par rallge dor de la culture noire
americaine, les bijoux Mindfits portent
avec audace et authenticité une vision
maximaliste du style. Tout en énergie et
en creativite, cette collection puissante
degage un desir fort d'éemancipation. Par
loriginalité de son design, la sophistication
de ses formes, sa diversite et I'epaisseur de
ses pieces, la collection forme un ensemble,
un univers ou chacun exprime avec fierte sa
singularite, son deésir détre vu et reconnu.
Anneaux. bracelets, boucles doreilles,
colliers, chaque piece, en acier inoxydable
plaqué or 18 carats, est ajustable, résistante
a leau et hypoallergenique, pour nous
accompagner avec style dans tous les
moments de nos vies.

Porteuse de valeurs, la marque Mindfits
s*tngnge a impacter positivement notre
societé en reversant une partie de ses
benetices a des associations et en defendant
des causes qui lui sont cheres.

Avec Mindfits, porter un bijou devient un
symbole dengagement, démancipation et

d*e:r.:pres::inn_

www.mindfits.fr
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BEAUTE & SENSORIALITE

SANS COMPROMIS

Le plaisir de la beaute et du bien-étre au naturel

GLOWN

Tout nouveau tout glow : les compléments alimentaires Glown.

Des rituels bien-étre qui risquent bien de devenir des must have
in & out. First glow up : le Collagene Booster. Son secret ? Une
formule brevetée qui booste le collagene. Ses actifs skin friendly
(vitamine C, zinc, pepins de raisin, melon) forment un cockrail

qui reveille le collagene au sein de notre organisme. Pourquoi des

gummies ? Piqures, unmprimés, eLc., pourquol souflrir pour etre
belle ? Les gum, on les termine, et avec plaisir ! Les ingredients
sont naturels, made in France, vegans, non irradies, sans nano

particules, cachers, halals et sans allergenes.
Derniere nouveautée, Glow Mood

Cette semaine, roulement de tambour, une nouvelle alchimie
vient d’étre inaugurée. Glow Mood. Ce rituel, riche en safran
et en vitamines B6, est dédie au management du stress et au
soulagement des symptomes du syndrome prémenstruel ou de
la ménopause. On dirait bien que ces solutions sont destinees

a chouchouter les femmes actives, a les rendre belles, bien dans

leur corps et leur esprit. D'ailleurs, on adore, 'ADN parisienne

de Glown, celle d'une femme pressee, multi facette, un peu a

limage d'Heléna, la fondatrice multicasquette, semillante et

¢légante... naturellement !

Retrouvez plus d'info et de tips ultra feel good et girly, sur @ glown.paris - www.glownparis.com
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| extrait de parfum gui lalsse son empreinte

LORIS PARFUM

Nee en 2006, Loris a traverse les frontiéres comme un p:u-ﬁun porte par le vent : de la Turquie ou
tout a commencé jusqua I'Europe qui I'a adoptée, la maison déploie aujourd’hui ses ailes en Ile-
de-France. Joyau de la maison, la gamme Niche se distingue par ses extraits de parfum hautement
concentres, destinés a un public cosmopolite. Suaves, fruites, floraux ou voluptueux, ces parfums
unisexes laissent sur la peau un sillage inoubliable. Vanille enveloppante, péche acidulée mélee au
bois de santal et a la framboise, ou encore
amande gourmande marice 4 la feve ronka
et au cacao, la marque ose des combinaisons
audacieuses et meémorables. Best-seller de 1:
marque, Passion Delight sarticule autour
d'un lys majestueux, souligne par des accents
fruites subrils. En fond, la vanille, le musc et le
bois de santal enveloppent la peau d'un voile
doux et sophistiqueé. Les distributeurs francais
ont su mettre en valeur cette ligne premium
avec deux formats : 70 ml pour adopter son
parfum signature, et 15 ml en version nomade.

Des coffrets élégams permettent égulement

de découvrir plusieurs facettes olfactives.
Chaque detail est pensé pour envouter : flacons a l'esthetique soignée, bouchons meéralliques aimantes,
ecrins qui souvrent comme des tresors, et méme des series limitées aux couleurs vibrantes, enrichies
d'essences rares. Loris etend son univers avec les gammes Creation et Frequence, ainsi qu'une collection

de bougies et diffuseurs qui parfument deélicatement le quotidien.

www.lorisparfums.com - @ lorisparfumfrance

| 'eclat naturel de I'lle Intense

FRENCHYYY SKIN

Destinations ultra sensorielles

MOHITI CARE

- Fréderic Rodier

€ Kalu Production

Née de plus de dix ans dexpertise cosmetique,
Frenchyyy Skin incarne lessence méme de
locéan Indien. Fierement reunionnaise, la
marque revisite la beaute naturelle en fusionnant
savoir-faire francais et richesse botanique locale.
Moringa, coco, letchi, mangue : une palette
d*ingrédients puissants qui donnent naissance 2
des soins sensoriels et performants.

Leur philosophie ? La beaute sans compromis.
Des formules courtes mais puissantes, 100%
naturelles jusquaux conservateurs, pour une
peau rayonnante au quotidien. Chaque produit,
fabrique sur lile et exporté dans le monde entier, incarne cette quéte
d'authenticite ou simplicite rime avec performance.

Mais Frenchyyy Skin va au-dela du soin. Partenaire ofliciel de Mademoiselle
Réunion 2025-2026, la marque s'engage aupres de l'association Kouler Lo Ker,
qui redonne sourire et confiance a
des personnes en precarite et des
enfants en situation de h:lndicap_
Deux euros par produit vendu
sorties et

financent  coiftures,

moments de beaute pour ceux
qui en ont le plus besoin. Des
f:n:;métiques naturels LlLli suignent

dutant 111 pedu que les coeurs.

frenchyyyskin.com - @ frenchyyyskin

€ Kalu Production - Fredéric Rodier

La marque Mohiti est neée dune
e:-.:périﬂnce pﬂ-snnnelle_ Dans l'univers
[ - -
de la green cosmetique, Samantha ne
trouvait pas de sh:u*npningﬁ solides
satistaisants mousses insuffisantes.
cheveux ternes, asseches er difficiles a
(] ! - el "
demeler. Soucieuse de lenvironnement
mais refusant de faire des compromis sur
l'efficacite et le plaisir, elle s'est plongee
dans la formulation, testant et ajustant
jusqu’a créer des soins alliant nacuralite,
5 [ - a - - - 5 . -
performance et resultats visibles. Mohiti propose au]mlrd hui des formules
adaptées a six types de cheveux, capables de réconcilier le solide avec la
performance : des shampoings qui moussent genéreusement, laissent les
cheveux brillants, légers et souples. La marque offre des solutions zero
décher, naturelles et véganes, et sa fondatrice, ancienne professionnelle
des grandes maisons de mode et d’art, insuffle aux produits les codes du
luxe et du sensoriel. Au creux de 'hiver, on s'évade a Marrakech, ligne aux
notes boisées et épicees : un ::,hnmpning solide puriﬂ;mt a I'acide salicylique
vegetal, a lortie et a la montmorillonite pour les cuirs chevelus gras, suivi
de 'apres-shampoing et d'une bougie, pour une experience complete. Chez
Mohiri. {:h:ulue chevelure trouve sa destination : Cape Town contre les
pellicules, et quatre autres escales p:fnsér:s pour des besoins c;rlpill:lire:;

préci s.
mohiticare.com - mohiti care
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INTELLIGENTE

Dermopigmentation et soins innovants

iy o Ld

JENNY STUDIO

Le top de la dermopigmentation est a Saint-
Marcel, dans I'Eure ! Chez Jenny Studio, la
beaute se revele plus qu'elle ne se transforme.
Pense comme un espace desthetique
consciente, le studio allie maitrise technique,
technnlngies de pointe et accompagnement
humain  personnalisé.  Specialisee  en
dermopigmentation des sourcils, levres et
regard, Jenny sublime chaque visage avec
precision et naturel, sans jamais figer les
rraits. La finesse de son geste permet au
pigment devoluer harmonieusement dans
le temps, respectant la peau et les courbes
naturelles. En complement, le studio
propose des soins innovants tels que le Plasma Lift ou le dermo needling,
qui stimulent la production de collagene, lissent et illuminent la peau sans
injection. Bluffant ! Chaque

comprendre, conseiller et
reveler la beaute unique
de chacune. Un lieu ou
la technique rencontre la
sensibilite, et ou la beaute

q*t“{prinle avec dﬂutﬁur,

justesse et naturel.

WWW. |ennystud|cr fr- @ jennystudio_dermo
Rdv sur Planity : Jenny Studio

rendez-vous debute par

un ér:h:mg:f artentif pour

Une nouwve

qul repe r“|‘f%*|-‘5:

BEAUTEGO

Alors que le temps  est desormais une

elle plateforme digitale
S services de beaute

ressource précieu::e_ la p]:ttﬂi'hrme digimle
BeaureGo propose une nouvelle ;lppmchﬁ en
mettant en relation des clients l‘t:ll‘l;it'_'ulit?l‘ﬁ et
pmf&ssimmels avec des experts de la beaute.

Pensee pour faciliter lacces a des services
de qualite, BeautéGo répond aux nouveaux
usaees dun quotidien. ou flexibilite et

e 1 ] 1
persnnnulisurinn sont devenues essentielles.

La }:"llllLEﬂ_’ll'iT.l{'_‘ sappuie sur une selection

rigoureuse de prn[ﬁssinnnelﬁ, des conditions

transparentes et une t?j{périence digim]c pensée pour les besoins de chacun.

f.

: I"l-'_'l'l:.'.'.'l.r'«ll-r.r_".!':f.lli’l'_".| II\ I'AH.hH.Mf'!.-ELMI!iJ

Elle permet de reserver des prestations haut de

o
(n!ﬂrh EAFROL CUN |

" PORTROLIDS £ Ay -'.l:ﬁ“jl
ExPEE1T _.-

 saorsSoNES gamme a domicile ou pour des éveénements, le

"'\-\.

=i - . [ o [
APPLICATION MOBILE rout de maniere sunple, pratique et securisee.
RESERVEL UM PROFESSHIMMEL DE LA BEAUTE
s SRRV A KHONM, BeauteGo s'adresse aussi bien aux particuliers

copkpROMO-10% DEREDUCTION:  quaux professionnels de la beaute désireux de

dé"-.‘ni‘lt‘:}‘lpt?i' leur activite dans un cadre structure

BeautéGo
Famprd e v AT

o PECFTRE e T R T, L
[Tl (= -

et fiable. Déj;'i presente a Paris, Monaco et sur la

Cote d’Azur. la p]ute{hrulﬂ entend poursuivre
SON dévelnppemem en France en sappuyant sur
de nouveaux partenariats et en élurgiss:mt son

offre de services.

www.beautego.online - ® beautego_fr

Antl-age regeneratif et naturel

REYU

Connaissez-vous le Reyu ?
Cette medecine régeneérative
est basee sur les micro
courants bioelectriques par
envoi de stimulis. Ceux-ci
visent a retablir la cohésion
cellulaire et a stimuler
les reseaux  vasculaires,
nerveux et lymphatiques.
Applique au skin care clest
une discipline naturelle et
non invasive (sans injection,
sans incision). Ce reveil

des fonctions internes de

]hrg:mis me  reactive  les

“Le seul docreur

muscles du visage et la peau pour un “auto-glow up” !
qui détecte tous nos problemes et offre des solutions c'est notre corps.
Cependant ce merveilleux systeme vieillit avec le temps, alors on le
reveille. Les organes du visage, par exemple, reprennent du ronus, du
volume, etc.” explique le docteur Karavani. Ce dermatologue fut I'un des
premiers chirurgiens a injecter en Europe et a constate les dérives de ce
“cache misere” comme l'effet boufh ou la piqure de trop... Son alternative
naturelle : le Reyu, un “lifting naturel” qui risque bien de revolutionner
'univers anti-age, et pas que...
reyu.eu - reyu.france
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SLEPTOPIA

Difficultes dendormissement, reveils
a repetition... Un Francais sur trois
souffre de troubles du sommeil
Pourtant la {.qulilé du sommeil est
VITALE. DUabsence dun sommeil
reparateur pese sur la sante et le
bien-etre au L[Lu‘lt'idir:Il, entre ['llLiguE'
pm'r:ismnm, mangque de concentration
et irritabilite. Alors pour calmer nos
sens et enfin réussir a eteindre notre

cerveau, on a decouvert Somnia, de

{ la marque Slepropia. Ce masque de
sommeil a ecouteurs plats integres, connectable en Bluetooth, joue sur un
subtil combo des sens en associant la vue et 'ouie. Il bloque la lumiere tout
en diffusant vos playlists relaxantes ou bruits blancs preferés directement
dvpuis les ;lp}"n]iu:.;u'innﬂ de musique. Resultat : les ronflements et bruits
environnants ne pt‘l‘lurhﬁllt p]us lendormissement et la deconnexion
mentale se fait plus naturellement. Un sommeil plus profond et réparateur,
pour des reveils p]ur«; sereins et }"nlu’inr; {ft'*l’lﬂl'ginr_ Pour }11‘¢11¢111gu1‘ 1‘{?1{}":&1‘ lence
de sommeil, Slepmpi:l propose ég:tl:.'lllf:nt Nuvia, un oreiller ergonomique
a memoire de forme, congu pour relacher les tensions accumulées dans la
journeée et personnaliser le confort tour au long de la nuit.

www.sleptopia.com - sleptopia_fr
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ANNE-MARIE PELLEGRIN

Anne-Marie Pﬁ]]cgrin, nume-

)

rologue depuis 30 ans, capte
les vibrations des chiffres pour
en offrir les cles. Cerre g_uii_{c‘
intuitive devoile comment les
nombres qui nous gouvernent
— date de naissance, prenom,
nom - tracent notre chemin
de vie, pour nous aider a iden-
tifier nos talents caches et a
naviguer sereinement sur les
cycles de lexistence. Lors des
consultations, elle met sa sen-
sibilite et son expertise au ser-
vice d'une seule mission : vous

reveler a4 vous-meme via un ac-
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compagnement pq:rsmm:liisé_

Pour celles et ceux en Lluém

'
L !.
b
i".
L

de sens. de clarification pro-
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| fessionnelle ou simplement

iy

F = 5 "
L'[I.".'F-ll't’.'Ll:"f. {_'lt_’ 51[1]:._3"11:.’.‘1' Sur Il‘.’Lll’

chemin de vie.

am-pellegrin-numerologue.fr - amp.consultante@orange.fr
Tél: 067657 4278-01450304 17
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Se choilsir

SYLVIE GRUN

Ce que Sylvie Grun enseigne, elle le vit : sport
a l'aube, bains froids, discipline joyeuse. Cette
energie rayonnante, elle la transmet avec humour
et legerete dans chaque accompagnement.
Vingt ans d‘expérience en m:lﬁsnthérapie,
reflexologie et bioresonance, plus de 2 ooo
personnes guidees : dans son cabinet, elle prend
soin des corps avec une expertise rare. Mais cest
son coaching de vie qui révele toute la puissance
de son approche. Specialisée dans la libération des douleurs physiques
intenses et chroniques, elle guide vers un alignement harmonieux entre
mental, ceeur et intuition. « Le bonheur est un choix ». affirme-t-elle avec
conviction. Son approche ? Aider chacun a trouver sa propre verite, casser
les schémas limitants, libérer les émotions. Avec authenticite et engagement
total. Ses seances de coaching rayonnent aussi bien par Zoom qulen presentiel.
Un appel découverte gratuit de
30 minutes permet dexplorer ce
chemin de transformation.

Pour les personnes epuisées qui
donnent trop, Sylvie ouvre des

portes vers une vie ou lon ose

enfin se choisir pleinemﬂnt_

sylvie-grun.ch - @ sylviegrun
hitps://book.agenda.ch/?companyld=3975

L'astrologie commme boussole de vie

QUAND LES ASTRES NOUS GUIDENT....

Dans un monde en quéte de sens, lastrologie
devient un véritable outil de lecture de soi, une
boussole intime. Astrologue, tarologue, auteure
et enseignante, Fabienne Tanti accompagne
chacun dans la découverte de son potentiel et la
comprehension des peériodes cles de sa vie, quelle
invite a transformer en opportunites devolution.
A travers ses consultations, proposées aux adultes

comme aux enfants, mais aussi ses ouvrages grand
public - « L'astrologie, mon premier livre », « Le petit livre de lastrologie »,
les « Horoscopes 2026 » de 'Almanach Vermot... - elle rend accessible un
langage symbolique souvent percu comme complexe.

Formée a I'Ecole Supérieure dAstrologie de Paris et membre de la Fédération des
Astrologues Francophones, elle a enrichi sa pratique
de courants multiples — psychanalytique, humaniste,
karmique... — quelle articule avec empathie,
Fabienne propose aussi des balades astrologiques
dans Paris ou encore un vovage initiatique en
Grece, « sous le signe des étoiles », du 3 au 10 mai
prochain. Le 29 janvier, elle publie « La Prophetie »,
son second roman, prometteur. Et si la rencontre de
Flavie et Gabriel, guidé:f par les 5}’nchrn11ic:ité:: et une
mysterieuse prophetie, bouleversait le temps pour

reveler le secret d'un amour éternel ?

www.fabiennetanti-astrocoachidf.com - @ Fabienne Tanti
i Fabienne Tanti - fabienne.astrologie@gmail.com

La parenthese bien-étre et artistigue entre femmes creatives

SOLEALIA

y [
1 elles-mémes.

du quﬂtidien_

Ténergie d'un moment unigque.

Et si créer était la nouvelle facon de prendre soin de soi ?

Oceane Cauderlier est la fondatrice de SOLEALIA, une
retraite artistique aux bienfaits thérup&utiquei congue

pour les femmes desireuses de ralentir et se reconnecter

Dans une propriete provencale a Fayence, les participantes
réunies en petit groupe échang&nt leur routine contre
1 " [} [ " [ 1 P e [
trois jours de sérénité. Au programme : ateliers créatifs
(aquarelle, poterie, bougies, broderie,
i . . - v [ r
meditation, repas bistronomiques elabores avec des
produits locaux et moments de douceur partages. Lesprit

L] v . L] " ] "
est a la bienveillance et a la reconnexion a son essence, loin

Une e:{périence transformatrice pour les femmes en quéte
de mieux étre, les mamans debordées ou les Ames d'artistes

desireuses de trouver d'un espace crearif pour s'épannuir.

[ [ I ¥ I " -
Chﬂ_ﬂuﬂt‘ repart regeneree, avec ses Crearions souvenirs et

Lexperience Solealia, cest une bulle de ressourcement ou

I'art de vivre et le soin de soi ne font quun.

06 67 96 09 02 - www.solealia.fr
contact.soledlia@gmail.com - @ contact_solealia

tissage,...),
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onnectez gétique au physigue avec le HEPE
HEALING ENERGY PROCESS

A 139 ans, Derva Gezgin Kara est thérapeute et fondarrice du
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HEP® _ le I]f::lling Energy Process - une méthode holistique

5 it . Foow
LILIEHE d CIrecc L'lﬂl"l[’ ];1 I_"!Il't'HllL"EHE €5t reconnexion, auro gl_li'_‘l‘]'ﬁl’}ﬂ,
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nerveux et reveille ]*énergi{-r vitale en partant de la colonne

vertebrale, sorte de boite noire de votre vécu », précise-t-elle.
Comme un musicien qui accorde son instrument, lors de ses
seances notre experte du HEP® joue sa partition eénergetique
sur le corps, en envoyvant des vagues d'energie la ou des tensions
doivent étre liberees, I'énergeétique reconnecte au physique,
lequilibre interne retrouve.

Avec ses clients, depuis plus de quinze ans, Derva ne recherche
pas lorigine des maux mais des solutions pour les faire evoluer,
son travail permettant des transformations profondes, jusqu’a
la recuperation de capacites que certains croyaient perdues.
« La vraie guerison cest laccepration », sourit celle qui a

:;nulagé des personnes atteintes d'endomeétriose, d’infertilite ou

— =~ : encore de p:li‘:l]}‘ﬁie:;_
En 2 ans. elle a forme plus de 100 personnes au | [EP®_ une famille de praticiens dexcellence qui r:.';tgrundit
de jour en jour. Ses formations sont accessibles en 1igne ou en presentiel sur 4 jours, partout en France.

Tarifs sur demande. =1 HEALING ENERGY BFEROGCES S ‘:_l

contact@happy-energy.fr- = hep_officiel
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Juriste de formation et consultante en

o,
stratégie organisationnelle et ressources i A { ROI SI E I:? E
»

humaines. r"‘mnu—ﬁnphiﬂ Jouniaux  est

aujourd hui thérupﬂ-ute pz:_vchn—énergétique G U l D E E

et fondatrice de la methode EkiliSens. -
LE VOYAGE ACCOMPAGNE
PAS A PAS

« Lobjectif de ma meéthode est daider
chacun a se liberer durablement de ce qui
le freine, a retrouver un alignement naturel
et stable et a redevenir pleinement acteur
de sa vie », confie-t-elle d'emblee. Selon
la thél‘:l}]r:ﬂ[ﬂ, rien narrive par hasard.
« Nous passons souvent notre vie a subir
notre quotidien. En realite, nous sommes
comme des marionnettes tirees par des
fils invisibles. Ceux-ci proviennent de

pﬂllutium énergétiqueﬁ, de crovances

limitantes profondément ancrees, de
blessures ou de traumatismes plus ou moins conscients, voire de fréequences vibratoires heritées. »
Ces chnrg_ﬁs vibratoires agissent comme de veritables programmes inconscients et influencent
NOos comportements, NOs reactions et nos evenements de vie. La merthode EkiliSens permet
d'identifier et de lever ces blocages energetiques afin de redevenir pleinement acteur de sa vie.

Pour une transformarion durable...

www.ekilisens.com - @ ekilisens_as.jouniaux
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Deélices regionaux a offrir ou a soffrir

LE PANIER BOURGUIGNON

Le Panier Bourguignon, tout est dans le nom ! On decouvre sans plus

attendre ce qu*il contient ? Les incontournables de la 1‘éginn bien str (vin,
moutarde, etc.) mais aussi une myriade de pepites locales : des rillettes
de boeuf d'un petit elevage, des tartinades vegetales, des confitures
artisanales (reférencées chez B. Loiseau) et des pates a tartiner a base de
miel (miel du méme producteur). On se régale aussi avec les plats prépares
en bocaux comme l'emblématique beeuf bourguignon. Vin blanc ou vin
rouge ? Pate ou jambon persille ? Chaque panier est personnalisable selon
les thématiques proposees (apéro, vege, sucre, découverte, abonnement).
La genéz:r: ? Une :m'litié, une p:lssinn commune pour la g:lStl‘l'lI‘lﬂITliE, des
origines bourguignonnes, une envie d'entreprendre.... cette aventure ne
fait que commencer pour Jocelyn et Benjamin. Ces paniers gourmands
sont porteurs de sens et dambition, aux cotes dartisans et de petits

pmduc teurs d'une 1‘éginn qui a he;lumup de talents !

lepanierbourguignon.fr -l le_panier_bourguignon

Pour votre santé, pratiquez une activité physique reguliere : www.mangerbouget.fi
| 'abus d'alcool est aangereux pour ia sanfe el a consommer avec moderation

Un bijou de confiture

LES FRUIPOTINES

Les collections de confitures Les
Fruipotines réenchantent l'univers de
I'épicerie fine en unissant fruits et fleurs
pour un vovage gustatif qui bouscule
delicieusement les codes. On craque
pour loriginalite des alliances : mrs

;

et E{]quﬁlitﬂt, abricor et th_w_:m, ﬂgue 1

la bergamore, framboise a la violette...

Chaque création faiblement sucrée mer a

I'honneur l'intensite des fruits, grace a une cuisson lente au bain-marie. Les
\ Fruipotines decline deux marques
AUX univers lmétiques : « Bretagne
La Légende » qui invoque la Fee
Viviane ou Merlin 'Enchanteur et «
Les Saveurs de la Fontaine », dont
les pots colores intégrent un QR
code pour (re)découvrir les célébres
fables. Au-dela des chaudrons,
Les Fruipotines travaille avec des
artisans bretons pour proposer des

infusions delicates, des oursons 2

infuser er des miels de caracrere. A
|+ decouvrir en ligne.
-10 % avec le code Gala2026

www.fruipotines.com - les_fruitpotines
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére : www.mangerbouger.fr

Manger mieux, aussi pour eux

NATURAL BREED

Er si le bien-étre de nos chiens et charts commencait dans leur gamelle ?
Natural Breed. c'est simple mais vraiment bon ! Des aliments Elhl‘iqué:i

en France, peu de glucides, beaucoup de viande fraiche, des ingredients
rigoureusement selectionnés et un savoir-faire f‘r;m(;:li:: reconnu : chez
Natural Breed, la qualite est de mise. Resultats : moins d'embonpoint et
plus de vitalite !

Derriere cette aventure, Sandrine et Patrice Le Rest, eleveurs de terre-
neuve depuis 35 ans, élaborent des recettes testées et approuvées par leurs
propres chiens, premiers gourmerts de la marque !

Grande nouveaute 2026 : les gammes humides chiens et chats — ballotines
et saucisses fraiches — pensées pour varier les plaisirs. A découvrir aussi :
les gammes Care, developpees avec des veterinaires, en soutien de la
prevention sante. En bref, passion, exigence et 100 % Made in France !

www.naturalbreed.com
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LE SPIRITUEUX PATRIOTE

— Le spiritueux patriote est ne de
la volonté appuvee de rebattre
les cartes. Whisky, GinVodka,
Pastis... Et si savoir-faire a la
francaise et tradition n'étaient

. f . f . L] ] = . d 1 -;. ]
pas reserves a l'univers du luxe 7 g 4 | ‘ 1 |
'-'u-:;::,#i'-‘* el ALs ' :-lf.:r:_l;ll'l'nl.:[l.-{-

« Nous avons voulu proposer

des produits a la fois de qualite S
o Sy
et francais, mais que nos familles A YODKA f%. o

|
Ll TR g rmakd P 8

Ou NOs amis auraient pu s'offrir »

expliquent Valentin Haeck et
Camille Weber. Pacriote ? Oui, mais dans le sens noble du terme ! Clest en Auvergne, terre de
volcans, d'eau pure et de distillation, que la société est implantée. « Ici, chaque paysan avait
son alambic » precise son fondateur. Age de 28 ans, il n'a cependant pas voulu choisir entre
son territoire d':ldnptinn et la Provence ou le Pays Catalan qui lont vu grandir. Porte par cette
diversite, il est fier désormais de travailler en circuits courts. Les céreales et le malt sont Made
in Puy-de-Dome. Tout comme les plantes aromatiques, fraiches ou seches, selectionnees par la
coopérative de cueilleurs SICARAPPAM.

Le groupe Velmond Spirits, auquel la marque appartient, a requ 26 medailles et le Tmphée du

meilleur spiritueux frangais au Concours international de Lyon 2024.

www.velmondspirits.fr
spiritueux.patriote@gmail.com - @ Le spiritueux patriote
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé et a consommer avec modération

Le renouveau de laperitif

MAISON GUSTAVIA

Etsilapres Dry January ne signifiait pas renouer avec les mauvaises
habitudes, mais pmlﬂngﬂ' un mode de vie sain ? Fondée par deux
associes, deux Florian, Maison Gustavia reinvente laperitif en
proposant des box Duo, Découverte ou Conviviales, bio et 100 %
sans alcool. Ou comment rendre un moment de partage plus
inclusif en invitant autour de la table tous ceux qui font le choix
d'un mode de vie plus healthy, mais non moins savoureux. Bons
vivants et ecolos, les deux fondateurs de Maison Gustavia ont
sillonné la France pour dénicher, aux quatre coins de I'Hexagone,
de petits producteurs engages et talentueux. Le resultat est
probant et la clientele se presse déja pour commander quelques

best-sellers : biéres blonde, blanche ou brune signées Edmond, .' ANGE BILLES Apg

' ERERTES beS BT TERm

pé[illﬂﬂt Pétht‘ ou verveine de I:'l Ferme Siﬂﬁ:ll:, }‘HRTEIILLII‘ELI}L

gy

Dand_r des Bas Fonds de Maison Specht ou encore la citronnade

fraiche du Pressoir de France. Coré grazing, on fond pour les

tartinables d’aubergines grillees, de poivrons grilles ou 'houmous
5 . 5 - . ! f 5 . . . .

patate douce de I'Atelier ' Emile. les chlps 1-'egemle:: ou sans sel d’Accent Bio. les mini gressins du Bio de Manon

ou les crackers au Frumuge de brebis de Snack & Moi.

Personnalisables. les box peuvent étre L*m*npnsées selon vos envies. Pour chﬂquﬁ temps fort du calendrier.

découvrez une box inédite. Prochaine en vue : la Box Saint-Valentin. Envn}-'ée:: dans des t:mh:ill:lgez: en carton

l [ i N ]I-u F ; ;! f a = ; i i - = 3 I
recycle, ces jolies box reg:ﬂem--. et reconcilient les fétards !

maisongustavia.com - & maisongustavia

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere : www.mangerbouger.fi
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Quand crepite lame occitane
LOSSIA

Originaires de Carcassonne, Vénussia et Laurent

—

ont I'Occitanie chevillée au ceeur. Issus d'horizons  FEEETEEE
différents, la cosmetique pour elle, I'immobilier Y S
pour lui, ce Eﬂu}]lﬁ' sest lancé dans la fabrication = Nt
artisanale de bmugies avec passion et exigence. Carcassonné
Cire 100 % vegetale, meches sans plomb ni e i
pht:llzll;EE* contenants en verre ref:}*cl:lhle et T ———

parfhmﬁ de Grasse : Lossia defend une vision
ecoresponsable du parfum d'interieur, résolument Made in France. Le
soin du détail se prolonge jusque dans le design, avec un couvercle a effet

n miroir finement grave du logo de la marque. Apres le lancement de la
lmugie signature Carcassonne, melant efHluves de pilerres chaudes, de cuir
et d’herbes sauvages, best-seller local, Lossia invite a un véritable voyage
olfactif autour du globe, transportant les sens a Bali, au Canada ou en
Scandinavie. Aux cotes de ces collections éphemeres, la marque propose
une gamme permanente riche et équilibree : notes boisées, fleuries, sucrees
ou bien-étre, pour parfumer son intérieur au cookie chocolat, a la fleur
de coton ou encore au bois de oud. Coach en chemin de vie, Vénussia
est également a lorigine de la collection
bougies de numérologie. A partir de la date de
naissance, chacun découvre son chiffre totem,
la fragrance associée et une fiche descriprive
personnalisee. Deja en ligne, la bougie speciale
Saint-Valentin aux accents poudres annonce
une prochaine escale... direction le pays du

Soleil-Levant.
www.lossia.fr - @ lossia_officiel

| a Martinigue en Images

SIBCOD

Architecte d'intérieur formee a l'ecole Camondo, Sibvlle a toujours
) ]
pensé en inmgea- L"h*iginaire de Martinique, elle v puise depuis
l'enfance un reservoir infini de couleurs er de lumiere gu'elle transpose
] P
;mjnurd‘hui en decors muraux et linge de maison sous sa marque,
Sibecod. 'aventure nait a la sortie du confinement. alors gu'elle acheve
|
des chantiers de maisons de luxe et cherche des pieces a accrocher.
I
Devant l'absence d'ceuvres adaprées, elle propose d'editer ses propres
imﬂges. Le succes est immediat : commandes sur mesure. formats
penses selon les espaces, palettes ajustées aux lieux, luxuriantes pour

le nord, plus épurées pour le sud.

Son univers conjugue douceur diffuse et eclats presque sauvages : mers diaphanes,
végetation vibrante, maisons creoles, horizons apaisants. Chaque creation possede
son procedé propre, tantot digital, tantot a la main. A Nogl, Sibylle dévoile une
collection permanente d'affiches et etend sa ligne aux petits textiles : coussins,
serviettes, torchons, accessoires. Une maniere d'offrir, au quotidien, un fragment de
cette ile qui ne cesse de la nourrir. Sans posture ni artifice : juste la beaute vibrante

d'un territoire devenu langage.

www.sibcod.com - sibcod
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EVASION

Rallye solidaire feminin de Paris a Dakar

I’Aventura CUP

I

Envie de troquer votre quotidien contre
I'immensite du désert ? De vibrer au rythme
des dunes, roadbook en main, cap plein sud ?
En janvier 2027, 'Aventura CUP lance un dehi

=

aux femmes audacieuses : rallier Paris a Dakar

Iil :
|
i
i
E‘f

en 16 étapes, de la Tour Eiffel au mythique Lac
Rose. A bord de leur 4x4, les aventuriéres, entre

t r'?izl

1

femmes ou en equipage mixte, navigueront a
I'ancienne : carte, boussole et instinct. Ce rallve
d'orientation, sans notion de vitesse, traverse
France, Maroc, Mauritanie et Sénegal. Pas
besoin d'étre pilote chevronnée : l'endurance, la
f . v ] " ' B
determinartion et l'envie d'ailleurs suffisent.

Destinee aux femmes en quéte de sensations qui refusent la routine
et aspirent a se depasser, cette aventure humaine accessible a toutes
méle frissons et generosite. Chaque participante collecte et transporte
fournitures scolaires et jouets, remis
main a main aux enfants d’'une école
mauritanienne.

Autre terrain de jeu: du lac Titicaca
au Salar d'Uyuni, la Bolivie Aventura
CUP invite les aventurieres a une

immersion gr:{ndinse dans les Andes.

4x4 Tovora fourni, en octobre 2026.

Alors, prétes a franchir le pas ?

aventuracup.com - & aventuracup - © aventuracup 1803
Ei L Aventura CUP de Paris a Dakar

Pour un sejour dexception

MANOIR DE RULIANEC

Sur son rocher surplombant la baie de Douarnenez, le manoir de
Rulianec rayonne de joie et de serénite. Ici, les beaux moments
se savourent dans un temps suspendu, au gre des marées. Rires
denfants et dladultes, plongeons dans la piscine chauflee,
excursions en paddle, farniente dans le jardin, yoga sur I'immense

terrasse, deétente au sauna... Les familles et les amis composent a

l'envi leur ﬁéjnur dans un ecrin qui se prete aux Moments purmgés,
sereins, 1éger5 et joveux. D'autant que Eérengére Aubert, I'hote de
ce beau lieu, et son équipe, organisent en amont tout pour que le
séjuur répnnde aux atrentes des vacanciers : mise a dispnﬁitinn de
chefs cuisiniers, location de kayaks, inscription aux cours de surf,
seances de yoga... La seule difhculte sera de choisir sa chambre
parmi les 14 que compte le manoir !

A la verticale de la plage de Morgat en presquile de Crozon,
le manoir des annees 20, superbement rénove, offre une vue
panoramique sur la mer d'Troise. Elégant il remporte le pari de
rester :mrhentique tout en donnant a L"l'l:lLlth‘ vacancier la sensation

détre chez lui.

Drailleurs. on y trouve des marelas pour la piscine, des jeux et livres
pour les enfants... A Rulianec. il fait bon se ressourcer dans ce
superbe havre paisible de 700 mM* | avec la vie qui s'ebroue juste en

bas.

berengereaubert@yahoo.fr- www.manoirbretagne.com - 5 manoir_de_rulianec
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1. Isabelle Huppert

et Bella Kim habillée
~# en Chanel. 2. Eloy Pohu
et Francois Civil.
3. Idir Azougli et Adele
Exarchopoulos dans \

. 5 &

un tallleur Chanel. : A 4

IS LUMIEREPOUR LACADE MIE DES CESAR 2026

A 19 heures, I'ambiance vibre autour de I'Elysee-
Montmartre : Pigalle scintille et les flashs crépitent
comme a une avant-premicre en plein air. Devant
les grandes portes, silhouettes ¢legantes et regards
curieux dessinent déja la soirée qui s'annonce
comme une celébration du cinéma et de sa jeune
. garde. Pour la neuvieme année consécutive, Chanel
accompagne le projet des Révelations de 'Acade-
mie des arts et techniques du cinéma. Trente-deux
jeunes talents —seize comeédiennes et seize comediens —
s¢lectionnés par un comité de directrices et directeurs
de casting avancent ensemble sous I'égide de leurs
marraines et parrains, figures majeures du cinéma
francais. Dix d’entre eux seront nommes pour les
Césars 2026, le 27 février prochain. Avant de passer
a table, place aux présentations puis a la projection
du court metrage de Bertrand Bonello, tourne dans

ps dune sogree parisienne, le cinemayfrangais
rendez-vaus pour celebrer ses nouveaax visages

LLES REVELATIONS DES CESARS
2026 ENTRENT EN SCENE

une boite de nuit du 17 arrondissement. Une paren-
these hypnotique, prolongée par une exposition éphe-
mere de portraits réalisés avec la photographe Carole
Bethuel, célebrant la diversité et I'eélan d’'une nouvelle
geéneration. Puis le diner imagin€ par le chef double-
ment ¢toilé Bruno Oger lance vraiment les festivites.
Les langues se délient, on circule, on rit. Les regards
se croisent entre les étoiles confirmeées et celles qui
montent, certaines habillées par la maison de la rue
Cambon pour l'occasion. Joséphine Japy radieuse
baby bump apparent, Adele Exarchopoulos dithy-
rambique sur Idir Azougli, avec qui elle a partage
laffiche de Bac Nord. Quelques selfies simprovisent
— Leila Bekhti pose avec Housam Mohamed et Jean-
Pascal Zadi — comme pour retenir I'instant. Une
soirée ou l'on célebre moins la consécration que la
promesse : celle d'un cinéma francais en mouvement.
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4. Housam Mohamed et Jean-
Pascal Zadi. 5. Anja Verderosa
et Jonathan Cohen. 6. Joséphine
Japy. 7. Léa Seydoux et Sayyid
El Alami. 8. Eric Toledano,
Suzanne Lindon et Olivier
Nakache. 9. Leila Bekhti et Salif
Cissé. 10. Nadia Melliti dans

les bras de Juliette Binoche.
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JULIETTEFOQ UEREAL! -LOUIS LUMIERE POUR LACADEMIE DES CESAR 2026

SYLVAIN CRICQ-

-

L.

CHANEL

.
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11. Sofiane Zermani
et Rebecca Zlotowski
habillée en Chanel.
12. Virginie Efira et
Manon Clavel vétue
d’une robe Chanel.
13. Paul Kircher.

CAROLE BET HUEL/CHANEL

SYLVAIN CRICO-SARRAILH -LOUIS LU,

SYLVAIN CRICQ-5A



HOROSCOPE

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER PAR DELPHINE DELEAUNE

Quatre planétes en Verseau conferent audace, volonté et indépendance
d esprit aux signes dAir et leurs alliés de Feu. Grace aux bons aspects du
duo Venus-Mercure avec Chiron, il s‘agit de guérir les maux par les
mols, de pardonner et de se réeconcilier: Le 17, la Pleine Lune en Lion éclaire
les plus belles facettes de notre personnalité. Faites briller votre ego !

BELIER
21 MARS - 20 AVRIL

HUMEUR En totale adéquation avec vos
émotions ce week-end, la Pleine Lune en
Lion dope votre sens de I'initiative. Suivez
vos envies et profitez de I'instant présent.
SENTIMENTS En bon écho avec Chiron
dans vos quartiers, Mercure et Vénus en
Verseau facilitent grandement les échanges
amoureux. Pour les célibataires, la période
est tout a fait propice aux jeux de séduction.
Une histoire d'amiti€ peut lentement dériver
vers une plus forte attraction. En couple,
vos preuves d’'amour ont valeur d’absolution
et 'art de réparer les peines de coeur passées.
CARRIERE Période stimulante a souhait,
ou les idées comme les projets font peau
neuve dans divers domaines. De quoi vous
motiver encore pour un bon moment.
FORME Mars en Verseau accélere le
rythme et vous adorez. Physiquement et
mentalement, I'activité et le mouvement
vous font toujours le plus grand bien.

EN LUMIERE Une semaine aussi décisive
quenthousiasmante coté coeur pour les
natifs d’avril. Les bons aspects de Vénus et
de Mercure avec Chiron (dans votre secteur)
augurent amour, compassion et réparation.

TAUREAU
21 AVRIL - 21 MAI

HUMEUR Décidément, le 1=, ce n'est

pas votre jour, passez votre tour ! Pas de
panique, retour a la stabilité mardi, sous
les rayons cléments de la Lune en Vierge.
SENTIMENTS Avec le Soleil, Mercure,
Mars et Vénus qui caracolent en Verseau,
'amour semble avoir pris la poudre
d'escampette. En couple, les petites
attentions qui faisaient tout le charme de
votre quotidien brillent tristement par leur
absence. Pas d'inqui€tude, vous étes juste
happés par le cours de la vie. Vous vous
retrouverez encore plus amoureusement
apres cette prise d'indépendance passagere.
CARRIERE En ce moment, vous n’étes
pas tres a l'aise avec de nouvelles méthodes
de travail mais, une fois acquises, vous

ne pourrez absolument plus vous en passer.
FORME Le mois du Verseau est propice
aux courants d’air froid qui fragilisent votre
point sensible : la gorge. Protégez-la !

EN LUMIERE La dominante planétaire
en Verseau vous pousse hors de votre zone
de confort a bon escient. Que ce soit coté
cceur ou au travail, ce n'est vraiment pas le
moment de vous reposer sur vos lauriers.
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GEMEAUX
22 MAI - 21 JUIN

HUMEUR Les planétes en Verseau
réveillent votre joie de vivre, décuplée par
une Lune pleine de panache en Lion ce
week-end. Vous étes plus affairé mardi.
SENTIMENTS Boosté par Vénus,
Mercure, le Soleil et Mars en signe d’Air,
'amour vous donne des ailes. Célibataire,
votre charme ingénu agit a votre insu.

C’est surement I'une des meilleures périodes
de 'année pour faire une rencontre capitale
ou abattre vos cartes si vous avez quelqu’un
en vue. En couple, la complicité s€tablit

a merveille a la fois au niveau érotique et
sentimental. C'est vraiment 'osmose totale.
CARRIERE Efficace, vous anticipez

les demandes et remédiez rapidement

aux problemes. En recherche demploi ?
Osez faire des candidatures spontanées.
FORME C'est une bonne semaine pour
prendre soin de votre santé : vous avez
I'énergie et la volonté de tenir vos résolutions.
EN LUMIERE Que de beaux influx sur le
plan amoureux ! Le couple Vénus-Mercure
en Verseau active votre fort pouvoir de
séduction. La sant€ n'est pas en reste,
stimulée par le Soleil et Mars en signe d’Air.

CANCER
22 JUIN - 22 JUILLET

HUMEUR La Lune est complice de votre
bon moral : au beau fixe toute la semaine,
en particulier du 29 au 1* (montante dans
vos quartiers), les 3 et 4 (en Vierge).
SENTIMENTS Peut-étre frétillez-vous
comme un gardon a l'approche de Mercure
et de Vénus en Poissons ? Ressentez-vous
déja la force du courant romantique quiva
vous emporter 7 Pour le moment, c’est le
calme plat, sauf si votre Ascezndant dit le
contraire. En couple, I'atmosphere est un
peu plus légeére et si vous étes célibataire,
vous avez a nouveau envie de plaire.
CARRIERE Les idées claires, vous
reprenez un bon rythme de croisiére, ouvert
a toute proposition et tout projet inédit.
Misez sur I'innovation au sens large.
FORME Un peu de fébrilité avec la Lune
montante dans votre signe, mais de facon
générale, votre équilibre psychique est
plutot bon. C'est une tres bonne nouvelle.
EN LUMIERE Sauf si votre théme
personnel le contredit, les influx du moment
sont plutot neutres, mais du 29 au 1* février
I'influence positive de la Lune préfigure une
période qui s'annonce exaltante coté coeur.

LIAMN. . .
23 JUILLET - 23 AOOT

HUMEUR Fort d'une Pleine Lune
rugissante dans vos quartiers, vous étes dans
l'opposition et la contradiction permanente
du 1¢ au 3, au risque de déplaire. Et alors ?
SENTIMENTS Avec toutes ces planétes en
face de vous, c’est quitte ou double : soit vos
sentiments s amenuisent, soit ils redoublent.
La Pleine Lune du 1* galvanise vos
émotions dont 'intensité peut étre difficile

a canaliser. Mais si les mots dépassent votre
pensée, c’est pour mieux vous retrouver
apres. Célibataire, vous avez une tres belle
carte a jouer avec le Bélier, le Gémeaux,

le Sagittaire ou encore la Balance.
CARRIERE Battez le fer tant qu’il est
chaud sans repousser vos initiatives au
lendemain. Allez, organisez vos projets.
FORME Dans ce domaine aussi, halte

a la procrastination. Le démarrage d’une
nouvelle activité peut vous apporter plus
que vous ne le pensez. Motivez-vous un peu.
EN LUMIERE Avec quatre planétes en face
de vous, opposée a la Pleine Lune dans vos
quartiers, la semaine est placée sous le signe
de laltérité. Vous évoluez en confrontant
vos points de vue a ceux des autres.

VIERGE
24 AOOT - 23 SEPTEMBRE

HUMEUR Dans la concorde toute

la semaine, avec une Lune en Cancer

(du 29 au 1*) et chez vous (les 3 et 4)
propice a l'intériorité (t€te et foyer).
SENTIMENTS Excepté Uranus et Jupiter
qui initient des changements positifs

dans votre vie (surtout si vous étes né

en septembre), les planétes de 'amour
désertent votre signe. Cela ne signifie pas
pour autant que les sentiments sont absents,
mais qu’ils sont plutot stables et ne devraient
pas poser de probléme en ce moment.
Profitez de ce calme astral pour faire le
point sur vos aspirations personnelles.
CARRIERE Mine de rien, vous apportez
votre pierre a 'édifice. Votre constance
vous honore et suscite la confiance.
FORME Neutre pour les natifs d’aoiit.

Né¢ en septembre, votre hygiene de vie

a de tres bonnes répercussions sur votre
bien-étre et votre légereté au quotidien.
EN LUMIERE Rien a signaler, excepté
pour les Ascendant Verseau, Balance ou
Gémeaux qui ont le vent en poupe. Seule
Uranus confere de 'audace au troisieme
décan qui progresse a vitesse Grand V.



BALANCE
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

HUMEUR La Pleine Lune en Lion booste
votre confiance en vous tout ce week-end.
La moindre bonne action vous apporte joie
et satisfaction. Continuez dans cette voie.
SENTIMENTS En ce moment, les astres
sont particulierement cléments avec vous
coté coeur. En couple, si ce n'est pas du
bonheur, ca y ressemble fort. Si vous avez
connu des chagrins d'amour, les plaies sont
en train de se refermer. En initiant des
discussions franches et passionnées, vous
jouez une part active dans le processus de
guerison affective. Célibataire, votre charme
fait des ravages dans divers domaines.
CARRIERE Avec cinq planétes vent debout
derriere vous, vous €tes promis au Succes.
Votre cote de popularité grimpe en fleche
aupres de vos supérieurs et associes.
FORME Le Soleil, Mars, Vénus et Mercure
irradient sur votre bien-étre, a l'intérieur
comme a l'extérieur. Vous €tes rayonnant.
EN LUMIERE Vénus et Mercure brillent
sur vos amours radieuses, tandis que le
Soleil et Mars galvanisent votre énergie.
Votre charme étincelle, profitez de cet état
de grace pour resserrer des liens affectifs.

SCORPION
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

HUMEUR Du 1¢ au 3, vous sortez les griffes
a la moindre contradiction. Avant et apres,
vous faites patte de velours, un amour !
SENTIMENTS L'amas planétaire en
Verseau ne fait rien pour vous sécuriser

sur le plan affectif. En couple, une
inqui¢tude infondée peut conduire a de
profondes remises en question si vous ne
faites rien pour vous raisonner. Célibataire,
vous étes plus en mode attraction-répulsion
pour le moment, mais l'arrivée prochaine
de Vénus et de Mercure en Poissons va vous
mettre rapidement du baume au coeur.
CARRIERE Les désaccords du moment
vous permettent de réajuster le tir dans

vos négociations. En attendant des courants
un peu plus fluides, faites profil bas !
FORME Si vous n'extériorisez pas d'emblée
votre énergie, vous risquez de somatiser.
Alors, dépensez-vous sans compter.

EN LUMIERE L'amas planétaire en
Verseau est susceptible de semer le
désordre dans votre vie affective, sans parler
de la Pleine Lune du 1* qui tend a tout
exagérer. Encore un peu de patience, le vent
ne va pas tarder a tourner en votre faveur.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

HUMEUR Votre enthousiasme vous
pousse a aller de I'avant. Le 1%, 1a Pleine
Lune de Feu galvanise votre optimisme

et vous inspire de belles pensées.
SENTIMENTS Les planctes en Verseau
vous apportent une bouffée dair frais et
relancent votre vie affective — si toutefois
elle était a I'arrét. En couple, des projets
communs cimentent votre complicité.

Vous communiquez facilemznt vos idées

et vos désirs ardents. Si vous cherchez

un partenaire, les signes d’Air sont tout
désignés pour vous plaire, mais si un autre
signe vous séduit, suivez votre flair.
CARRIERE La bonne entente qui régne
dans votre travail relance votre motivation.
De beaux projets émergent au cours de
passionnantes discussions avec vos proches.
FORME Endurant et déterminé, vous
atteignez les objectifs sportifs que vous
vous fixez. Un a la fois, ce serait mieux.

EN LUMIERE Boostés par la Pleine Lune
amie en Lion et quatre planétes en Verseau
(un signe d’Air complémentaire), vos projets
prennent de I'envergure. Ce n'est pas le
moment de ménager votre monture.

CAPRICORNE
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

HUMEUR A l'aise avec vos émotions,

mais vous étes encore plus dans votre
¢lément les 3 et 4, sous le regard bienveillant
d’'une Lune toujours pleine en Vierge.
SENTIMENTS Le mois dernier, Vénus

a parsemé votre vie affective d'espoirs

et de grands projets de vie a deux. Ce transit
vous permet désormais de faire fructifier
votre expérience amoureuse pour passer
aux choses concretes. Que vous soyez

seul ou en couple actuellement, les astres
vous invitent a rester confiant quant a

votre avenir sentimental et a profiter des
bonheurs de la vie sans appréhension.
CARRIERE Carré et prévoyant, vous
consolidez vos acquis et clarifiez vos
prochains objectifs. Cette attitude gagnante
ne va pas tarder a porter ses fruits.
FORME Bon €quilibre intérieur.

La neutralité des astres vous invite a rester
sur vos acquis sans forcer, le temps que les

planetes passent a leur tour 2n signe ami.
EN LUMIERE Les différents obstacles que
vous avez rencontrés récemment aboutissent
a divers changements, avec de belles
ameéliorations en vue. Profitez-en a fond.

VERSEAU
21 JANVIER - 18 FEVRIER

HUMEUR Le 1*, seul moment « critique »
de la semaine, la Pleine Lune en Lion
retourne vos émotions. N’ayez pas peur

de vous affirmer contre vents et marées.
SENTIMENTS Excepté une Lune
disruptive qui vous rend électrique le 1¢,

les planetes de l'amour sont vent debout
derriere vous. Avec cet amas planétaire

de votre coté, vous auriez tort de vous priver
dans ce domaine. Vous n’avez aucun effort
a faire pour plaire, car votre charme,

votre indépendance et votre originalité
seduisent d'emblée. Et si le courant ne passe
pas, vous ne vous arrétez pas a ca.
CARRIERE Proposez, créez, lancez des
projets... vous avez toutes les cartes en main
pour réussir tout ce que vous entreprenez !
FORME Juste un peu d’énergie en exces
autour du 1¢, sinon votre dynamisme

et votre optimisme sont contagieux.

EN LUMIERE Avec la forte conjonction
Vénus-Mercure dans vos quartiers,

en excellent écho avec Chiron, vos paroles
et vos sentiments sont en or et ont le
pouvoir de guérir. Osez briller lors de la
période de la Pleine Lune en Lion.

POISSONS
19 FEVRIER - 20 MARS

HUMEUR Tout en sensibilité et en
empathie jusquau 1%, vous revenez a des
choses plus terre a terre a partir du 3, avec
une belle efficacité appréciée de l'entourage.
SENTIMENTS Il ne se passe peut-&tre rien
de significatif coté coeur pour le moment,
mais cette neutralit€ astrale vous permet
de vous préparer a vivre de belles émotions.
Car oui, le meilleur vous attend dans les
semaines a venir avec l'arrivée proche de
Mercure et de Vénus chez vous. En couple
ou célibataire, renforcez vos intentions et
consolidez vos attentes, elles seront bientot
récompensées dans pas mal de domaines.
CARRIERE En pleine effervescence
mentale, vous préparez le terrain en vue
d’'une période d’activité prometteuse.
Projetez-vous avec confiance et s€rénite.
FORME Pas d'aspect particulier dans

ce secteur, sauf si votre Ascendant dit

le contraire. Né en mars, un sentiment

de libération vous pousse a aller de I'avant.
EN LUMIERE Peut-¢tre en effervescence

a l'arrivée de Mercure et de Vénus dans vos
quartiers si vous étes né en février. Rien de
treés exaltant, mais ca ne devrait pas durer.
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