g NUMERQ 1707 - 26 FEVRIER 2026 BEL :4.0 € - CH :5.90 CHF-CA : 8.50CAD - DE: 5.90 €-ES:4.30 € -GR: 4.30 € - IT: 4.30 €- LU :4.10 € - PT:4.30 €- DOM: 5.40 €-YT: 8.5 € - MA : 4IMAD — TN : 9.70TND - ZONE CFA : 6 000 XAF -NC Bateau : 780 XPF- NC Avion : 1850 XPF

CHANGEMENT

ALESSAI\ID_,
SUBLET /)

“CHANGER

HEUREUSE”

TOUS LES
BONS MIX

et

1114 | .

- - ; ! 1 r '_'l'
s . 5 | - o

Ry ’i.'.q'eq. = il P J
f_._,_ J_Fr-l. =
'E é Eéng Lo

P AILLIA x '
ET W‘ LL‘AM NATUREL

LUNION SACREE
CONTRE ANDREW

SPECIAL

LES CLES

POUR OSER
PAR LE PHILOSOPHE
CHARLES PEPIN

TEMOIGNAGES
ILS ONT TOUT PLAQUE

CELEBRITES

CELLES QUI ONT
CHOISI DE SE RETIRER

DE VIE
M’A RENDU

www.Gala /7
M 03457 - 1707-F: 3,70 €

VA TRl




EMMA WATSON

08 YEV 616 - 19419d-s10||eA®7 Q0ELZE @0esS|V,p @



PRADA
PARADOXE

LES PARFUMS RECHARGEABLES

PARADOXE EAU DE PARFUM
& PARADOXE INTENSE

prada-beauty.com






'CHIARA FERRAGNI




OUTE PREMIERE FOIS

I O

FAR CANDICE NEDELEC
PHOTOS ALEXANDRE ISARD

I1 est actuellement en tournage a Paris. Entre deux
prises, 1l nous a donné rendez-vous chez son €diteur.
Le comeédien vient en effet de publier son premier
roman, Voir clair (€ditions de 'Observatoire). Un
récit a la fois profond et humoristique qui met en
scene, entre autres, un prétre amoureux, un psy perdu,
un agent secret au bout du rouleau... « Ce sont des
gens qui se cognent a leur propre limite et vont aux
confins de leur propre systeme. Je n‘aurais pas pu
€crire ce livre plus jeune. Il fallait que je précise mon
rapport au monde », confie Felix Moati qui, pour
I’heure, nous raconte ses « toutes premieres fois ».
GALA : Votre premier modele dans l'existence ?
FELIX MOATI : C’est inéluctablement mon frére,
mon pere, ma mere et ma sceur. Et jespere avoir
pris des quatre, et de ma grand-mere aussi, Ma-
mouche. Que sa meémoire soit une bénédiction.
GALA : Votre premier baiser ?

F. M. : Dans la cour de récreation de mon college,
avec ma petite amie de I'€poque, et je devais avoir
11 ans. C'était un baiser tres chaste, tres pudique.
GALA : Votre premier chagrin damour ?

F. M. : Il a été structurel. C'était en colonie de va-
cances, a 13 ans. J'en a1 retenu une profonde dou-
leur, qui n’€tait pas prise au sé€rieux par les adultes.
GALA : Votre premier choc artistique ?

F.M.: Il fut littéraire, lors de ma rencontre avec Harry
Potter, vers 9-10 ans. La puissance de I'imaginaire...
GALA: La premiere fois que vous avez voulu deve-
nir comedien ?

F. M. : Clest quand j’a1 joue pour la premiere fois.
A 17 ans, jai pris un cours de theéatre qui m’a
amene a passer le casting du film LOL. Et tout de
suite, je me suis amuse follement.

GALA : La premiere fois que vous avez ressenti le
besoin d’écrire ?

F. M. : C’est arrivé a l'adolescence, apres une dis-
pute avec ma mere. Tres legere, je vous rassure. Je
devais avoir 13 ans et javais compos€ un poeme
pour elle, juste apres.

GALA : La premiere fois que vous avez adhéré a
un parti politique ?

F. M.: Je ne dirai pas lequel mais j’avais 14 ans !
GALA: La premiere chanson gravée a jamais dans
votre coeur ?

F. M. : LAffiche rouge, le poeme d’Aragon chante
par Léo Ferre.

GALA : Votre premier job d’éte ?

6

F. M.: Ja1 fait homme-sandwich a la Fiac, la Foire
internationale d’art contemporain. J'ai aussi €té
serveur, avant de commencer a €tre acteur.

GALA : Votre premiere cuite ?

F. M. : En Tunisie, et c’était horrible. Quelqu’un
avait ramen¢ d’Espagne cet alcool fou, carrément
interdit en France, qui sappelle 'absinthe. Et je
narrivais plus a rentrer chez moi. Je ne savais
plus ou ;" habitais, y’ai dormi sur un banc.

GALA : Le premier choc li¢ a votre notoriete ?

F. M. : Lorsque le film LOL est sorti. Je venais
d’avoir 18 ans. Je me souviens d’étre monte dans
un bus. Il y avait des filles de mon age. Elles m'ont
vu et ont hurlé. Du coup, ca m’a fait peur et jai
hurle aussi. On s’est donc retrouves a hurler en-
semble, dans le bus 96.

GALA : Le dernier choc li¢ a votre notoriéte ?

F. M. : C’est plutot soft, mais je remarque que les
gens se confient facilement. Je peux €tre théra-
peute conjugal dans un bar, par exemple.

GALA : Votre premiere claque professionnelle ?

F. M. : Quand on se lance dans les métiers du ci-
néma, I'échec, c’est la norme. Le succes est extraor-
dinaire par définition. Dong, 1l faut essayer d’aller
d’échec en €chec, avec le plus de panache possible,
comme le Parti socialiste !

GALA : La premiere fois que vous vous €tes dit
« Dieu existe » ou pas ?

F. M. : C’est une question qui m'obsede depuis que
je suis tout petit. Il est impossible, rationnellement,
de donner une réponse tranchée. Cest un saut dans
'absurde, comme le dit Kierkegaard, ou comme le
fait Abraham au moment de la ligature d’Isaac.
GALA : [ a premiere personne que vous appelez
en cas de grande joie ?

F. M.: Ma femme.

GALA: Et en cas de grande tristesse ?

F. M. : Jai envie de préserver ma femme de mon
chagrin, alors je dirais : ma psychanalyste.

GALA : La premiere chose que vous regardez chez
une femme ?

F.M.: Cest une vue d'ensemble. J'essaie de deviner
une maniere de regarder le monde, peut-€tre.
GALA : [a premiere chose qui vous a séduit chez
votre amoureuse ?

F. M. : C'est son infinie et non feinte gentillesse.
Posée, la, comme une ¢thique de vie, cela a ma
bouleverseé.

GALA : La premiere fois que vous avez pris un
coup de vieux ?

F. M. : J'en prends assez souvent, parce qu’il est
vrai que je n’ai pas les deux pieds joints dans la
modernité. J'adore découvrir des expressions,
comme «ya R » [il ny a rien, ndlr|. J'ai des petits-
cousins, donc ils me font des updates en perma-
nence. Et heureusement, grace a eux, je ne deviens
pas un vieux con. 4
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PE’LQAL CHANGEMENT

D'ERE / CARTE BLANCHE A MOSIMANN

L CHANGEMENT
FAIT PEUR. MAIS LE
REGRET FAIT PIRE

‘al le sentiment quil y a deux
catégories de personnes :
celles qui restent et celles qui
osent partir. Pas nécessaire-
ment loin. Pas forcément a
'autre bout du monde. Par-
fois, 1l suffit d'un millimetre
a cote. D'un léger déplace-
ment int€rieur. On imagine
souvent que le changement se
mesure en kilometres : déme-
nager, quitter un travail, rompre, recom-
mencer ailleurs. Comme si 'audace devait
forcément €tre spectaculaire. Pourtant, le
vrai départ est souvent invisible. Il consiste
a arrcter de faire ce que l'on fait depuis trop
longtemps et qui nous abime.

Nous savons exactement ce qu’il « faudrait » faire. Mieux manger.
Dormir davantage. Réduire le sucre. Passer moins de temps sur
nos e¢crans. Nous avons les discours, les etudes, les conseils. Et
malgré tout, nous continuons. C’est la toute la contradiction hu-
maine : capables de traverser des tempétes, de porter des respon-
sabilités immenses, de faire face a des situations complexes. .. mais
tetanisés a I'idée de modifier une habitude installée. Le cerveau
aime la répétition. Elle rassure. Elle économise de I'énergie. Une
routine, méme imparfaite, devient un refuge. La quitter demande
un effort presque disproportionné. On repousse. On dit « demain ».
On attend le bon moment. Jusqu’au jour ou I'on comprend que
I'inconfort du changement est souvent plus léger que le poids du
regret. Le regret s'installe doucement. Il ne crie pas. Il murmure
ce que I'on n’a pas tenté. Ce que 'on aurait pu devenir.

Changer ne signifie pas tout renverser. 1l ne s’agit pas toujours
de démissionner, de vendre sa maison ou de partir a des milliers
de kilometres. Partfois, 1l suffit de modifier un détail : une facon de
se parler, un rituel, un choix répéte sansy penser. Ce sont ces micro-
départs qui déplacent une trajectoire entiere. Quitter une version
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Bastien Bouillon et Juliette Armanet dans Partir un jour.

automatique de soi-méme. J'ai vu a quel point ces petits ajustements
pouvaient transformer un quotidien. Une simple modification dans
une routine installée depuis des années peut redonner du gout, de
la présence, de l'attention. Rien ne change a I'échelle du monde.
Mais notre monde, lui, bascule légerement.

Meéme les ceuvres ont droit a une seconde vie. Une chanson rear-
rangée, revisitée, déplacée dans un autre univers sonore peut
soudain réveler une émotion que 'on n'avait jamais entendue. Ce
n'est pas trahir l'original, c’est l'ouvrir. Le regard change, l'oreille
aussl. Parfois, nous avons besoin de mouvement pour redécouvrir
ce que nous pensions connaitre. Le changement fait peur, c’est vrai.
Il déstabilise, 1l bouscule nos certitudes. Mais rester immobile par
crainte peut couter davantage. Entre I'inquietude d’oser et le poids
de ne pas avoir essaye, le choix n'est pas toujours si compliqué.
Partir, ce n'est pas forcément s’€¢loigner. C'est parfois simplement
se déplacer d'un millimetre. Et accepter qu'« un jour » commence
aujourd’hui. ¢

Mosimann est en tournée en France et en Belgique. Il est chroniqueur dans La
Grande Matinale de France Inter chaque mercredi a 8 h 55. Nouveau single :
Ghosts avec Skip The Use, issu de son concret du Dream Track (280 M vues).
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DE LA
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Dans sa petite trousse de printemps, glisser

impérativement ces stylos a lévres facon
couteau suisse. lls habillent la bouche d’un fini
verni, boostent ’hydratation et Péclat. /. C.
Flushed Lip Stain, Summer Fridays, 6 teintes,

25 € I'un chez Sephora.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Velvet C

rystal Smoke,
Dolce&Gabbana, 100 ml, 330 €

Lunettes de soleil,
Victoria Beckham, 290 €.

Veste en cuir,
Claudie Pierlot, 545 €.

Cabas Revers en cuir,
Boss, 399 €.

FRANCOIS OUISSE, NORA SAHLI, BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA

Tee-shirt en viscose
mélangée, Massimo
Dutti, 39,95 €.
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MIREIA DEULOFEL

=VER ANDERSON

Une reléve assurée Son nom ne vous
dit rien ? Pourtant, Ever Anderson — actrice et
mannequin — a un bel arbre généalogique
puisquelle est la fille du réalisateur Paul W. S.
Anderson et de l'actrice Milla Jovovich. Baignée
dans le cinéma des I'enfance, elle n'a jamais
envisage un autre metier. Apres Resident Evil :
Chapitre final et Black Widow, elle explose dans
Peter Pan & Wendy. En 2026, elle ajoute une corde
a son arc puisque la maison Dior vient de
la nommer Ambassadrice. A suivre... B. T-G.

------------------------------------------------------------------

Lt BUOU

Structure facettée comme un diamant, lignes minimalistes
rappelant I'architecture de Le Corbusier ou Eileen Gray...
La collection Moderniste de Messika a tout d’un coup de
coeur joaillier. A 1a croisée du bijou et du design, ces

pieces mixtes se déclinent en or jaune, blanc ou rose, pol,

brossé ou pavé de diamants et célébrent vingt ans de

créations Messika. Déja iconique. M.-C. B.
Bracelet Moderniste MM en or rose et diamant,
Messika, prix sur demande.
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BLUE
ATTITUDE

Vetue d'une veste
Chanel assortie a
son jean brut et coiffée

de ses boucles

naturelles, Nicole
Kidman semblait tout |
droit sortie des nineties
lors de son arrivée

a Sydney. Un airport
look aussi élégant
qu'intemporel,

a copier sans tarder.
M-C. B.

MEDIA-MODE/SPLASH NEWS/ABACAPRESS
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Depuis lan 2017 et lalbum | ,

Songs of Experience,
U2 navait pas sorti de A
nouvelles chansons. Neuf

ans plus tard, le groupe de
rock est de retour avec

SIX titres inédits sous une >y € \-‘
banniere titrée Days of ()]1 I)] e (i ] t
Ash, inspirés par le conflit

Gaza-Israél, la situation l l [l ] ) (\ S l 5 (\l ](\l

aux Etats-Unis ou encore la
guerre en Ukraine. Et si

i

Fidele compagnon de ceux qui aiment tout avoir a portée de main, l'iconique
cabas Cahu passe en mode supporter avec son édition spéciale signée

5 ;
l intention est ZOH:‘Ib ZE: on Ici Clest Paris, la marque mode du PSG, pour célébrer le sacre du club en
n”y décélg pas gra nd-chose Ligue des champions. Capacité X XL, bandouliere sport et pour la premiere
\ AL s fois déclin€ en version unie, il Simpose comme le néo-fourre-tout, with a twist,
de Muf a €I’If€?ldf‘€ du coté des habitues des bords de terrain ayant un seul but : le style. M.-C. B.
. W Sac Le Pratique -M- en PVC, PSG x Cahu, 500 €.
de la bande a Bono. S. C g ;
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LANA DEL REY

Le sortilege opere des les premieres
notes : « C'est mon chasseur de
cerfs... » Apres deux ans de teasers,
Lana Del Rey accélere son retour
avec White Feather Hawk Tail Deer
Hunter. Issu de son dixieme album,
Stove, attendu en mai chez Polydor,
le titre sannonce comme une
déclaration a Jeremy Dufrene (a
gauche), son compagnon depuis
septembre 2024. Produit par Jack
Antonoff et enregistré « en trois
jours » en Louisiane, le morceau est
susurré comme une incantation
vaudoue, dans une ambiance de film
noir des annees 1940. Co-€crit en
famille avec Jeremy, sa soeur Chuck
Grant (ci-contre) et son beau-frere
Jason Pickens, 1l s'accompagne
d’un clip tres homemade, tourné
dans le bayou. Envoutant. T. D.

CLIVER EGTDEEEST!AMGE
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1. Jean Wedgie Bootcut, Levis.
2. Serre-téte Alexandre de Paris.
3. Lunettes de soleil Gucci. 4. Sac
Bonnie, Prada. 5. Bracelet jonc
Wings en platine et diamants,
Tiffany & Co. 6. Montre Tank
Louis Cartier mini, Cartier.

7. Mocassins Weejun Penny en cuir,
G.H. Bass. 8. Lautre Madame
Kennedy, de Camille Perrier, éd.
Buchet-Chastel. 9. Sac nano 1969
doré, Rabanne. 10. Débardeur,
COS. 11. Eau de parfum Pure
Musc Blane, Narciso Rodriguez.
12. Rouge a lévres MA.C

N

Tendance Carolyn Bessette

9 1.;" Alors que, la série Love Story de Ryan week de New York debut février, son
Murphy cartonne sur Disney +, mettant style Wasp minimaliste, parfois austere
B - en scene une Sarah Pidgeon plus vraie mais souvent cool, a nourri les défilés
N que nature en Carolyn Bessette, le automne-hiver 2026-27. Idem des ce
AN u‘E{ {ti fantome de ce_ttc icone f:ies I\_Iineties pr[nteipps, ‘DI:I les jeans dmits,ﬁlcs
#5080 i fﬂg;:‘__g*fgr (R semble plus vivant que jamais. Car, mocassins d’homme et les serre-tétes
rf&;:iﬁfééuiﬁ;igﬁ: dans les collections mode, c’est bien en ¢ecaille évoquent volontiers la
ﬁﬁ ﬁ'}‘ﬁ‘ PR Zuseiusy simple, elle est partout, telle une muse panoplie radicale de Bessette. n
s LI 2 derriere chaque silhouette. A la fashion 1.C. et M-C.B.
A GOLLAB A GONNAITRE : MARGAUX KELLER X MONOPRIX
.
Petit tapis en Chaise en métal, Bougeoirs rayés en Lampes en métal Plateaux en bois,
laine, 150 €. céramique, 20 €. et globe en existent en 3 tailles,
plastique, 75 €. de 25 a 50 €.

'
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Avalanche d’émotis aux JO d’hiver

De la quinzaine olympique a Milan-Cortina,  cute » revient au chien-loup qui, au sprint de representer la banniere etoilée aux JO (5). Le
on retiendra les larmes d’Ilia Malinin (1), le ski de fond par e€quipe, sest offert sa minute biathlete norvegien Sturla Holm Laegreid (6)
patineur americain promis a lavictorre et qui  de gloire (3). Celle de la creativite va a la a davantage suscite la génance en révelant

a fin1 8¢ apres deux chutes. Ilia qui pleure, et Belge Kim Meylemans pour son casque a téte  face camera... sa récente infidelit€. On

les biathletes francaises qui rient (2). Dans le de lion en skeleton (4). Comme symbole fort prefere 'hommage des concurrentes

sillage des garcons, elles ont décroché l'or, dans le contexte politique €tats-unien, on nordiques de Federica Brignone, qui se sont
confortant le record francais de 23 medailles  retiendra 'entrée en piste de Laila Edwards, prosternées apres son exploit en Super G (7).
pour ces JO d’hiver. La premiere marche du «  premiere hockeyeuse afro-américaine a Ca, c’est la beauté du sport, mamma mia ! F.O.

Lt GRUSH AB3OLU

Non content de démaquiller, purifier,
revitaliser visage et yeux en douceur
(mais tel un pro), ce baume nettoyant

UN HOMME A SACS superfin se niche dans un tube au look

rococo. Enbonus : une formule gorgee

On peut la considérer comme I'une des plus belles collections de sacs a main de Hollywood. Si coté look, d’huiles de sésame, de prune, de kaolin
I'acteur australien Jacob Elordi oscille entre pieces pointues et plus décontractées, pour les accessoires, et d’eau de mer, parfumée 2 la fleur
Il Samuse entre classiques et pépites : le mini Messenger de Chanel (3), les modeles Andiamo (1), doranger... B. T. G.
(ampana (5), Duffle Bag (4) de Bottega Veneta, et le saca pin’s de Paly Hollywood (2). M.-C. B. Buly, 75 ml, 45 €, bulyl803.com
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LE COUP DE CGEUR

BRUNO

MARS
THE ROMANTIC

n neuf morceaux et a peine plus d'une demi-
heure de musique, ’Américain Bruno Mars
ctablit au fil de son nouvel album intitulé
The Romantic (Atlantic) que les meilleures
soupes se font définitivement dans les vieilles
marmites. L’age du capitaine n'est pas ici en cause :

a tout juste 40 ans, le natif d'Hawaii a la vie devant lui
et béneficie depuis un bail d'un pouvoir explosit
d’attraction, pétri de soul, funk et rock. Un pouvoir
exerce ces dernieres annees principalement via des
collaborations avec Lady Gaga ou la Coré¢enne Rose,
auxquelles ce z€ébulon mont€ sur ressorts a assure

de son seul coup de patte des succes massifs. Plus
d’'une decennie apres le tube Uptown Funk puis 'album
solo 24K Magic, ce retour se déroule a la facon d’'une
fanfare vintage et analogique, a grands coups de
cuivres qui claquent, de ballades sous amphétamines,
de percussions latinos, d’accélérations fulgurantes,

et de textes sans prétention, parcourant la carte

=du Tendre. Sans invités au micro, mais entoure de
musiciens virtuoses piochant ici et la leurs inspirations
chez les cadors de la soul, Curtis Mayfield et Sam
Cooke, ou encore le Mexicain Carlos Santana. Autant
d'emprunts et de clins d’ceil a un glorieux temps passé
faconnant, au final, un objet musical a la fois rétro et
puissamment s€ducteur. §. C.

The Romantic (Atlantic), Bruno Mars. Sortie le 27 février.

En concert, les 18, 20 et 21 juin au Stade de France (Saint-Denis).
Rens. : stadefrance.com
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ANDRE DUSSOLLIER

“JAl DECIDE DE VIVRE
E [ERNELLEMENT”

In¢puisable. A 80 ans (il vient de les féter), I'acteur se partage entre
la scene et le cinéma avec toujours la méme €nergie et le méme
plaisir. Dans son nouveau film, Chers Parents (en salles), avec Miou-
Miou, ils donnent du fil a retordre a leurs enfants en leur apprenant
qu’ils ont gagné au loto mais qu’ils ne leur donneront rien. Une
comedie bien sentie et pas dénuce de fond. Tout ce quaime Andre
Dussollier.

GALA : Chers Parents aborde les themes de la famille, I'héritage, la
transmission. .. Est-ce indispensable pour vous qu'une comédie fasse
aussi réfiechir ?

ANDRE DUSSOLLIER : Les meilleures comédies sont celles qui
sappuient sur des choses vraies, des situations dans lesquelles tout
le monde peut s'identifier. Les auteurs ont voulu parler d’'une famille
bien sous tous rapports et trouver ce qui pourrait apporter un peu
de dissonance dans son fonctionnement. Lorsque les parents gagnent

a la loterie, chacun se révele, les différences apparaissent.

GALA : Vous tournez a un rythme assez effréné, minimum deux
films par an. N’avez-vous pas envie de vous arréter pour jouer au
golf ou voyager, comme votre personnage ?

A.D.:Non. J'ai toujours envie de faire des choses qui me passionnent.
Maintenant, c’'est mon corps qui COmmence a Crier grace et m'impose
des ralentissements ou des vacances entre deux films.

GALA : Vous venez de confier quacteur est un metier dévorant qui
envahit la vie intime. Comme dans Chers Parents, avez-vous parfois
sacrifi¢ votre vie personnelle pour votre carriere ?

A.D.: Non, mais il est plus difficile de travailler a la réussite de sa vie
intime parce qu'elle est moins rationnelle. Quand vous exercez un
metier, vous tenez la barre du bateau, tandis que dans la vie de couple,
ca dépend de I'un ou de l'autre, de I'équilibre et du temps ausst. Il y a
plus d’'incertitudes.
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GALA : Qu’est-ce qui fait encore courir André Dussollier ?
A.D.: Jai décidé de vivre éternellement. Pour I'instant, tout se passe
comme prévu. J'ai envie de continuer, mais cela demande de I'énergie
et c’est toujours difficile de choisir un role. C'est comme un saut dans
le vide. Roland Dubillard, auteur de théatre, disait : « Il faut se lancer
dans le vide sans refiechir. Si vous vous apercevez ensuite que vous
avez oubli¢€ votre parachute, tant mieux. Cest alors que vous ferez vos
preuves. » Mais je trouve encore grisant de me lancer avec ce que jai
acquis, ce que je suis, ce que je pense. Tant que mon corps et ma téte
m’'en donnent la possibilite...

PROPOS RECUEILLIS PAR JEAN-CHRISTIAN HAY

GORILLAZ NOUVEL EVEREST

Avec The Mountain (Kong Records), Gorillaz, groupe virtuel lancé il y a (déja) vingt-cing ans par Damon Albarn,
en parallele de Blur et avec la complicité de I'illustrateur Jamie Hewlett, atteint un nouveau sommet.

Son prédécesseur, (racker Island, était une oasis de pop-funk-electronica. Efficace, mais sans grande surprise.
Trois ans plus tard, le quatuor fictif de Gorillaz hisse le niveau avec quinze nouveaux titres aux accents
mystiques et orientaux. Inspiré par la dispersion des cendres du pére de Damon Albarn a Varanasi, capitale
spirituelle de I'Inde, et enregistré a Londres, Bombay, Damas, Los Angeles, Miami ou encore New York,

The Mountain, réflexion sur notre vulnérabilité et la transcendance, dessine un paysage cosmopolite,

avec des hymnes en anglais, arabe, hindi, espagnol et yoruba. Les compagnons de cordée sont prestigieux :

les Sparks, Johnny Marr des Smiths, Paul Simonon des Clash, Anoushka Shankar ou encore les regrettés
Dennis Hopper, Bobby Womack et Tony Allen. Puissant. I. D. Au festival We Love Green, a Paris, le 5 juin.
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AMICKAL ENE THOMAS, SLEE P DEUX FEMMES NOIRES, 2002 ©AICKAL ENE THOAAS

MICKALENE
THOMAS
ALL ABOUT LOVE

Coup de peps sur le Grand Palais. La rétrospective consacrée a
Mickalene Thomas méle peinture, collage, photographie, video et
installation. L’artiste afro-américaine dialogue avec I'histoire de l'art
européen. Des ceuvres emblématiques telles que Le Déjeuner sur l'herbe
de Manet et La Grande Odalisque d’Ingres sont réinterprétées par cette
créatrice engagee, qui place les femmes noires au centre du recit et
transforme la lecture des classiques. Chacun de ses portraits magnifie
ses modeles, mettant en exergue leur puissance et leur liberte. Parmi ses
muses : sa mere, Sandra Bush, et des figures qu'elle admire, comme la
chanteuse Solange Knowles, I'artiste Carrie Mae Weems ou la
comedienne Whoopi Goldberg. Moment fort de I'exposition, sa série
Resist. Elle y aborde I'histoire de l'activisme en faveur des droits civiques,
des années 1960 jusquaux luttes actuelles, notamment celles de la communauté queer. Au
centre de son travail, 'amour apparait comme une force de libération et d’affirmation de soi.
Un vrai hymne a la joie. C. N. All about love. Jusqu'au 5 avril, au Grand Palais, Paris 8.

MICKALENE THOMAS, A MOMENT'S PLEASURE #2, 2008 © MICKALENE THOMAS

MARSHALS : A YELLOWSTONE STORY

Ceux qui ont gouté aux cing saisons de Yellowstone frétillent des qu'une série dérivée pointe son
nez, tant la saga a imprime la rétine avec un Kevin Costner imposant son charisme en cow-boy
moderne. Apres 1883 et 1923, remontant aux origines de la famille Dutton, Marshals :

A Yellowstone Story s’attache au cadet Kayce qui, apres la mort du patriarche, reste sur ses terres
pour rejoindre une unité de police. Quon se rassure ! Ce maitre es fusillades n’a pas perdu son
habitude de balancer des corps dans un ravin ni son tropisme pour la nation indienne. En
revanche, dégages des enjeux du programme originel telle, par exemple, la préservation d’'un
mode de vie menace par le modernisme, les magnifiques paysages du Montana perdent ici de
leur splendeur et les mémes fusillades semblent faites de balles a blanc. Ramenant Marshals au
statut de série policiere comme les autres, sans plus. S. C.

I-E.f‘f-w'm il i P : Avec Luke Grimes, Gil Birmingham, Arielle Kebbel, Ash Santos... A partir du 2 mars sur Paramount+.
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A la tete de Bonjour ! La Matinale entre 6 h 55 et
10 heures sur TF1, Bruce Toussaint est a la fois jour-
naliste, homme de téelévision et de radio. Auteur de
deux ouvrages — Dites-lui que je pense a elle (Stock),
en librairies depuis octobre dernier —, 1l cultive éga-
lement la cinéphilie, tous genres confondus.

GALA : Quel est votre film d'enfance ?

BRUCE TOUSSAINT: E.1. 'Extra-Terrestre, le premier
film que jai vu au cinéma. J'avais 7 ans et J'y suis alle
avec des copains de classe. Ce fut un énorme choc
visuel et émotionnel. Je I'ai montré a mes enfants
quand 1ls avaient 10 ans et, bizarrement, ca ne les a
pas vraiment emballes. Un vrai bide. Peut-€tre que
c’est un film générationnel.

GALA : Votre film pour les soirs de blues ou les coups de moins bien ?
B. T.: Tout Louis de Funes avec une préférence pour Le Grand Res-
taurant, Fantomas et La Folie des grandeurs. Ce sont vraiment des
films doudous, ¢ca me replonge dans une €époque que jai adorce et ca
me fait du bien. Des rendez-vous immanquables. Je suis tres nostalgique
et je l'assume.

GALA: Celui que vous conseillez a quelqu’un quivient de se faire quitter ?
B .T.: 4 Mariages & un enterrement. C'est treés bien €crit, tres drole et puis,
ce film offre une vraie réflexion sur l'amour, le mariage. On a tendance a
penser que la comedie romantique est un sous-genre, ce n'est pasmon avis.
GALA: Le film qui a changg votre vision de la vie ?

B. T.: Le cinéma de Claude Lelouch, dont je suis un fan absolu : Un
Homme et une femme, Les Uns et les Autres, La Bonne Année, Itinéraire
d'un enfant gaté, entre autres chefs-d'ocuvre.

GALA: Le film quivous a le plus fait rire ?

B. T.: La Cheévre. J'¢tais alle le voir avec ma grand-mere, qui a beaucoup
compt€ pour moi. J'avais 10 ans. Il y a cette scene ou Pierre Richard se
fait piquer par une guépe et grossit a vue d'ceil dans I'avion. Je pleure de
rire a chaque fois. Ouy, je suis tres bon public ! [Rires.]
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GALA : Celui quivous a le plus fait pleurer ?

B. T.: Surla route de Madison. Je I'aivu trés récemment
et javoue que je pensais mennuyer. Un a priori idiot.
Mais jai pris une claque et la fin du film est d’'une
beaut€ incroyable : quand Meryl Streep renonce fina-
lement a I'amour de... Clint Eastwood. C'est mon
cote sentimental. Et c’est du grand cinéma.

GALA: Celui que vous mavez jJamais réussi a terminer ?
B. T.: [l était une fois en Amérigue de Sergio Leone.
Cadure3h45!

GALA: | ¢ filmidéal pour les rendez-vous amoureux ?
B. T.: Quand Harry rencontre Sally... Tomber amou-
reux, c’est parler avec quelqu’un des heures et ne pas
sennuyer. C'est un film tres bavard et jaime ca.
GALA : | ¢ film dans lequel vous auriez aime jouer ?

B. T.: Broadcast News de James L. Brooks (1987) avec William Hurt et
Holly Hunter. Un formidable film sur le métier de journaliste tele ! Je
I'ai vu dix fois et s'1l a vieilli, ses enjeux sont d'une grande modernite.
Quand je I'ai regardé la premiere fois, je savais d€ja que je voulais deve-
nir journaliste. J'étais amoureux d’Holly Hunter qui joue la productrice
et je m'identifiais a William Hurt. Je me souviens d’'une scéne ou un
reporter veut présenter une edition, il y parvient mais en direct, il est pris
d’une attaque de tracjusqu’a transpirer littéralement a I'antenne. La téle,
c’est ¢ca ausst ! C'est un film tres realiste.

GALA : Celui que vous avez le plus vu dans votre vie ?

B. T.: Mes meilleurs copains de Jean-Marie Poir¢. Les histoires de copains
m'inspirent !

GALA: Le film dont vous connaissez les répliques par coeur ?

B. T.: Un éléphant ca trompe énormément et Nous irons tous au paradis
dYves Robert. Cest doux, amer, drole mais pas tarte a la creme. Ce sont
mes references, méme st yaime aussi le cinéma actuel et notamment
celui de Cedric Klapisch, de Jacques Audiard.

PROPOS RECUEILLIS PAR GAELLE PLACEK
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™ THRILLER NORVEGIEN

GUSTAWSSON

I, tout le monds THOMAS

met...

ENGER

et dans cette affaire, tout le monde ment...
complexes. Un vrai plaisir de lecture. C. N.

Quand deux as du polar international s'associent, cela donne 'une des enquétes les plus haletantes de 'année !
La Francaise Johana Gustawsson et le Norvégien Thomas Enger mettent en scene la psychologue Kari Voss,
specialiste de la mémoire et du langage corporel, venue €pauler la police d’Oslo. Surnommeée « le détecteur
de mensonges », elle va essayer d'innocenter un jeune homme qui a avoue le meurtre de deux de ses amies.
Car Kari en est sure : les apparences sont trompeuses, certains proches des victimes lui paraissent suspects
Un suspens tenu de bout en bout, grace aussi a des personnages

:W Ici, tout le monde ment... (Calmann-Lévy) de Johana Gustawsson et Thomas Enger.
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Neve Campbell
dans le role de

Sydney Prescott
face a Ghostface.

PASSIONNEL

Avec le numeéro 7, en salles, la franchise s offre un nouvel épisode destiné a faire
hurler de peur comme de rire. Dec ryptage d'un p hénomene.

u aimes les films d’horreur ? Quel est ton prétére 7 »

Posées dans la mythique scene d’'ouverture du tout premier

Scream, ou la pauvre Drew Barrymore meurt dans un

bain de sang, ces deux questions immortalisent les bases

du succes de films d’horreur qui joue avec les codes du
genre. « A sa sortie en 1996, ce type de cinéma
s'essouffle, analyse Marc Godin, journaliste a Tech-
nikart et auteur de Gore, autopsie d'un cinéma (€d.
du Collectionneur). Apres Halloween, Vendredi 13
ou Les Griffes de la nuit, le « slasher », avec ses tueurs
masques massacrant des femmes, ne marche plus
vraiment. » Jusqua ce que Wes Craven imagine
Scream. Au coté de John Carpenter, ce realisateur
americain disparu en 2015 est unanimement consi-
derée comme un des maitres de 'horreur, avec des
occuvres comme La Colline a des yeux, La Ferme de
la terreur et la franchise des Griffes de la nuit. « Ses
films sont treés intéressants mais, surtout, apres avoir
imagine Freddy Krueger, 1l a réussi a créer un nou-
veau croque-mitaine, une autre figure culte. » Soit
le célebre Ghostface, immediatement reconnaissable
a son masque noir et blanc. Un savant melange du
Cri de Munch, d'un costume baptisé « le fantome avec des yeux en
forme de cacahuetes » commercialisé en 1991, ou encore de l'affiche
du film The Wall de Pink Floyd. Une valeur sure des soirées dégui-
s¢es et autres celebrations d’Halloween. Depuis le Scream originel,
et méme si ses suites ont perdu en qualit€ au fil du temps, surtout

Drew Barrymore dans
Scream en 1996.

depuis le déces de Wes Craven, le public est systematiquement au
rendez-vous avec plus de 900 millions de dollars de recettes dans le
monde et pres de 10 millions d’entrées en France cumulées. Un
succes phenomeénal aux multiples raisons : tout en surfant sur les
codes du «slasher », Scream tranche avec ses prédécesseurs en repla-
cant la femme au coeur de 'histoire. Plus seulement
comme victime, ainsi de la « scream queen » (reine
du hurlement) propre au genre, mais comme une
héroine martyrisant a son tour le méchant. La saga
touche aussi un public plus large que les simples
fondus de film d’horreur. Si ces derniers se régalent
des clins d’ceil et références qui leur sont adresses
(par exemple ne jamais dire « je reviens tout de
suite » quand on quitte une piece), les novices se
dé¢lectent des « jJump scare » (scenes qui font sursau-
ter) autant que des instants de comedie faisant retom-
ber la tension. Et, dans les salles obscures, le frisson
se fait collectif. « A une époque ou les gens preferent
rester sur leur canapé devant Netilix tout en scrollant
sur leur portable, les films d’horreur les incitent a se
déplacer pour vibrer, hurler et se marrer tous en-
semble, dans une espece de grand exorcisme de leurs
frayeurs adolescentes », estime Marc Godin. Rendez-vous est donc
pris pour Scream 7 (en salles) qui voit le retour de Sydney. Toujours
jouce par Neve Campbell, elle a su résister jusqu’ici a la lame de
Ghostface. Pour combien de temps encore ?

JEAN-CHRISTIAN HAY

COLLECTION CHRIS TOPHEL
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AFFAIRE EPSTEIN
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. ms février, jour de son 66° anniversaire,

Pex-prince est photographié quittant le poste de
police d’Aylsham, dans l'est de PAngleterre. Il a été
auditionné pendant plus de onze heures. Le week-
end dernier, Fimage a été accrochée dans une salle
du musée du Louvre par des militants du groupe
People vs Elon (« Le peuple contre Elon Musk »).

UNION SHGREE DE GHARLES ET WILLIR

Alors que l'ex-prince a été entendu par la police et placé un temps en garde
a vue, le roi et son héritier soutiennent sans réserve le travail de la justice.
Pere et fils entendent placer la monarchie au-dessus de tout soupgon.

PAR CAMILLE OLIVIER

PHIL NOBLE / RE UTE RS




AFFAIRE EPSTEIN

| est rentre chez lui apres un peu plus de onze heures de
garde a vue. Le 19 février en début de soirée, Andrew,
ex-prince du Royaume-Uni de Grande-Bretagne et
d’Irlande du Nord, est photographi¢, hagard, sur la
banquette arriere d’'une voiture, a la sortie du poste de
police d’Aylsham, une petite ville du comte de Norfolk.
Un peu plus tot, Charles 111 a act€ dans un communique
« les soupcons de faute dans l'exercice d’'une fonction de
service public » qui pesent sur Mr. Mountbatten-Windsor,
celui quil ne peut méme plus se résoudre a appeler un
frere. Les perquisitions conduites le jour méme aux
domiciles d’Andrew bénéficient de son soutien et de sa
« coopération sans réserve », dit-il. « Lajustice doit suivre son cours. »

En quelques mots, le souverain signe la déchéance définitive de
son cadet comme seul un homme qui sait 'oeuvre de sa vie entiere
menacee est capable de le faire. Simplement. Fermement. Une enquéte
a €t€ ouverte pour déterminer si I'ex-prince a transmis au businessman
et pedocriminel ameéricain Jeffrey Epstein des informations confi-
dentielles lorsqu’il occupait les fonctions de représentant spécial du
Royaume-Uni pour le commerce international et I'investissement,
entre 2001 et 2011. S1 sa culpabilite €tait finalement prouvée, alors
le deuxieme fils d’Elizabeth II serait envoye au tribunal et traduit
devant un jury populaire — une premiere dans I'histoire de la famille
regnante. Il est passible d’'une lourde peine de prison.

Il y a vingt-cinq ans, Charles avait tenté de dissuader sa mere de
confier a Andrew des responsabilités qu'il le savait incapable d'assumer.
La vie de son frere sémousse alors dans une quéte effrénée dargent,
de fetes et de femmes. Ses missions a I'étranger 'ameneront a frayer
avec des individus peu recommandables, souvent liés a des régimes
autoritaires ou corrompus. Surnomme « Son Altesse le bouffon » par
une partie du corps diplomatique, il exaspere par sa prétention, son
absence de tact, son train de vie dispendieux et sa facheuse tendance
a profiter de ses déplacements officiels pour fréquenter les terrains de
golf et les pistes de ski. Lorsque les autorités du royaume mettent fin
a son mandat, la photo qui le montre tout sourire au coté de Virginia
Giuffre, une des victimes de Jeffrey Epstein, a d¢ja fait le tour du
monde. La jeune femme dit avoir ¢té contrainte de coucher avec lui
alors qu'elle était encore mineure.
Andrew nie. A aucun moment il ne
manifeste la moindre compassion, ni
pour elle, ni pour les personnes qui
ont ¢t abusees sexuellement par le
pédocriminel ameéricain. L'affaire
commence, ignominieuse, complexe.
Elle assombrira les dernieres années

du regne d’Elizabeth I1.
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Ci-dessus : Charles lll, le prince William et Andrew le 16 septembre dernier, a
Londres. A droite, en haut : Pex-prince avec Virginia Giuffre, alors dgée

de 17 ans, en 2001. Peu aprés le placement en garde a vue de son frére, le roi
assiste a Pouverture de la Fashion Week de Londres. Ci-contre : journalistes
et photographes se sont rassemblés devant Wood Farm, ol réside Andrew.
A droite, le 22 février, William et Kate assistent a la soirée des Bafta.

En novembre 2019, Charles, conscient de la colere et de 'incompreé-
hension des Britanniques, convainc sa mere de la nécessité de bannir
Andrew de la scene publique. Trois ans plus tard, il exclut de contri-
buer au financement de la somme (estimée a un peu plus de 13 millions
d’euros) versee par son frere a Virginia Giuffre en €échange de 'aban-
don des poursuites judiciaires que celle-ci a entamées contre lui aux
Etats-Unis. Le prince William se montre tout aussi inflexible. En
juin 2022, il fait savoir a Elizabeth 1I qu’il ne participera pas aux
traditionnelles c¢lébrations de l'ordre de la Jarretiere (le plus ancien
des ordres de chevalerie du royaume) si son oncle y est invite. La reine
va ceder aux exigences de son petit-fils. Mais a I'€poque elle ne peut
pas prendre la mesure des périls qui menacent 'image de sa famille
et de I'institution quelle incarne — personne ne sait encore a quel point
Andrew s'est compromis avec Jeffrey Epstein. Le déces de la souve-
raine, en septembre 2022, laisse bon nombre de questions sans réponse.
Et le nouveau Charles I1I aux prises avec un scandale retentissant.

\U SCANDALL, CHAOU |



Le risque est grand que celui-ci « se poursuive pendant des mois,
peut-¢tre méme pendant des années », commentait il y a peu un
proche du roi dans le quotidien The Times. La police britannique
a en effet appele les anciens officiers de seécurité de Mr.
Mountbatten-Windsor a raconter ce dont ils ont ét€ témoins pendant
leur service. Les perquisitions a Wood Farm, la résidence actuelle
de l'ex-prince, et a Royal Lodge, le manoir ou 1l vivait précédem-
ment, ont dure plusieurs jours, et il est possible que de nouveaux
¢lements soient maintenant verses au dossier. L’ancien Premier
ministre Gordon Brown demande par ailleurs que toute la lumiere
soit faite sur le role qua pu jouer Andrew dans les facilités d’acces
aux bases de la Royal Air Force accordées a plusieurs reprises a
Jetfrey Epstein. Les enquéteurs diront si cet acces lui a encore été
accorde apres 2008, année ou ce dernier a €té condamné a une
peine de prison pour avoir sollicité des relations sexuelles aupres
de mineures — la plus jeune €tait agée de 14 ans. Le quotidien The
Telegraph vient enfin de révéler I'existence, sur le territoire ameri-
cain, de six boxes de stockage resté€s jusqu’ici inconnus des forces
de l'ordre, dans lesquels le pédocriminel aurait dissimulé des ordi-
nateurs et des photographies.

Des son avenement, Charles I1I a prouve sa volonté d’agir vite
et de dresser un mur infranchissable entre son frere cadet et la
dynastie régnante. 1l lui a enlevé son prédicat d’altesse royale,
le titre de prince qui était son droit de naissance ainsi que tous
ses autres titres et honneurs. 11 I'a prive de sa rente annuelle et I'a
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expulsé de Royal Lodge, I'une des demeures emblématiques de
la Couronne. Et « méme si les investigations en cours ne parviennent
a aucun resultat, ecrit le journaliste Robert Hardman dans le quo-
tidien Daily Mail, I'absence de remords d’AndrewMountbatten-
Windsor pour les dégats qu’il a infligés a I'institution monarchique
et a sa famille garantit une chose : le souverain n'en a pas ter-
ming¢ avec lui. »

Le deuxieme fils d’Elizabeth I1 occupe toujours en effet la huiticme
place dans l'ordre d’accession au trone. Le ministre de la Défense,
Luke Pollard, confirme que le gouvernement travaille avec le
palais de Buckingham dans le but de le rayer pour de bon de la liste
des personnes successibles. La procédure devra €tre approuvee par
le Parlement, mais aussi par les gouvernements des quatorze autres
pays dont Charles III est roi, comme le Canada, '’Australie, la Ja-
maique, la Nouvelle-Z¢lande ou encore les Bahamas. Elle ne sera
activee que lorsque la police aura rendu ses conclusions publiques.

Le 22 tevrier dernier, William et Kate ont assisté a Londres a la
soirée des Bafta, equivalent des Césars pour le cin€éma britannique,
et le prince a confié « ne pas €tre calme ». « Dans une pé€riode ou
son ¢pouse et lui pensent a I'avenir, cet avenir qui leur apparait déja
comme une montagne, reconnait 'un de leurs amis dans le Times,
les événements actuels rendent la chose encore plus difficile. »
Charles I11, lu1, entend bien transmettre a son héritier une monarchie
au-dessus de tout soupcon. Et rester dans I'Histoire comme le roi
dont la main n’a pas trembl¢. ¢
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Loin du tourbillon médiatique,
[‘ancienne animalrice partage

le fruit de lintrospection a laquelle
elle s’est livrée ces dernieres
années. Une quéte d'une version
ameéelioree delle-meme... jubz[atozre
Renconire dans son Sud réve.

FPAR CANDICE NEDELEC PHOTOS UGO RICHARD

lessandra Sublet a trouve son chemin, 1l passe par
une nouvelle vie dans I'Estérel depuis quatre ans.
Deésormais a I'abri des cameras, elle y mene une
existence sportive et se consacre a l'écriture. Alors
que parait son premier roman, loi gue je natten-
dais plus (éd. Robert Laffont), elle dit ne plus
craindre le regard de l'autre. « Je m'en suis af-
franchie depuis longtemps avec le métier que jai
fait, nous lance-t-elle. Mais jai pris tant de plaisir
a écrire et a aller au bout de moi-méme pour cette
aventure-la, que yaimerais que ce soit bien recu. »
A bientot 50 ans, cette femme de téte a choisi de
croquer dans le changement... a pleines dents.
GALA : Comment est née l'idée de ce roman au-
tour d’'une quete de so1 ?

ALESSANDRA SUBLET : Mon parcours person- Pancienne animat
nel m'a menée a l'écriture de ce livre. Je ne sais a posé ses valise
pas comment sont les autrices et les auteurs en gans la reglon S

regle générale, mais je me suis rendu compte que Nice. Elle jure ne g

: . . . . VO lrfalred ele.
tu laissais toujours un petit peu de toi quand

N

tu écris. Partir du postulat d’'une femme »» il s
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SPECIAL CHANGEMENT

d’'une quarantaine d’anneces avec deux enfants, divorcee, qui se
retrouve en proie a un gros chagrin d’amour, c’était pour moi une
bonne base, parce que l'on nappréhende pas de la méme facon
un chagrin d’amour a 40 ans passes qua 20 ans. Il y a le poids de
I'expérience, de la conscience et c’est beaucoup plus difficile a
digérer. Je trouvais intéressant d’en parler.

GALA : Qu'est-ce qui est le plus compliqué dans ce type de rup-
ture 7 Votre héroine, Manon, atfirme que la solitude dans le couple
est pire que d’€tre seul...

A.S.: Elle fait en effet le constat qu’il n'y a rien de plus terrible que
d’etre seule... a deux. Souvent, on croit trouver du réconfort en
restant en couple, alors que, finalement, le chemin a prendre, c’est
la solitude pour se reconstruire. Manon est encore plus coura-
geuse que la moyenne, puisqu'elle quitte cet homme qu'elle aime,
parce qu'elle sait tres bien qu'a 'age qu'elle a, ce n'est pas la bonne
voie, pas la bonne personne pour elle. Or, quoi de plus fort que de
quitter quelqu’un qu'on aime ?
GALA : Ca vous est arrive ?
A.S.: Oui et nous sommes beau-
coup a lavoir vécu. Je me suis
rendu compte quon ne pouvait
pas tendre la main a quelquun
qui ne vous la donne pas. Je
crois que cest tres féminin, on
a cette tendance a €tre soceur
Marie-Thérese, a vouloir sauver
la terre entiere. Sauf que cela
n'existe pas, parce que 'amour,
ce n'est pas une mission huma-
nitaire. Mais les paralleles s’arrétent la : je ne suis pas Manon !
GALA : Reste que, comme vous qui avez voyage, tres jeune, seule
au bout du monde, elle accepte une mission en Arctique afin de
prendre un nouveau départ...

A.S.: Elle a cette phrase : « Faut-1l aller au bout du monde pour
se retrouver ? » C'est une vraie question. Ce qui est important,
c’est d’aller au bout de son soi intérieur. Ce travail introspectif
est primordial a un moment donné. Méme si tu recules ce mo-
ment, la vie te met face a un mur et tu es obligée de travailler sur
tol pour avancer. Sinon, tu te retrouves confrontée a une succes-
sion d'impasses et tu t’épuises beaucoup.

GALA : Si ce nest par le voyage, par quol passe ce travail ? Qu'est-
ce qui a ete le plus etficace pour vous ?

A.S.: Le célibat | Ca n'est pas simple, cest le degré z¢€ro au sein
de la societe. Vu comme une tare. Cependant, je trouve que ce
statut permet de vraiment se retrouver, de se poser, de consideé-
rer la vie en « slow motion ». Comme s’1l fallait prendre le temps
de digerer ce qui s'€tait passé dans notre propre existence, de
mettre son ego de cote, et de comprendre, dans notre vie profes-
sionnelle ou personnelle, ce qui est arrive. On a souvent tendance
a reporter la faute sur les autres. Mais la verite, c’est que nous
sommes les premiers responsables.

GALA : Qu'avez-vous découvert, lorsque vous vous etes retrouvéee
seule apres deux divorces ?

A.S.: Que javais besoin de ralentir et que je n'avais vraiment plus
envie du tout d’étre dans la lumiere. J'ai ressenti le besoin de renouer
avec moi-meéme. L'écriture est, pour cela, tres cathartique. Tu es
face a toi-méme, pendant des mois, avec une éditrice qui te fouette
de temps en temps pour te faire avancer. [Rires.] Ca a été salva-
teur. J'adorerais que ¢a marche. Pas pour quon loue mes talents
d’autrice mais juste parce que jai tres envie de recommencer !
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GALA : Vous ne regrettez pas d’avoir arrété la tele et d'ctre partie
vivre dans I’Estérel ?

A. S. : Ma vie dans 'ombre est bien plus €panouissante. Et pour
rien au monde, je ne ferais le chemin inverse.

GALA : Votre changement de vie a-t-il ét€ compris par vos proches ?
A.S.:Ilsmont dit : « OK, c’est super. Mais quest-ce que tu vas faire ? »
Ce n'était pas méchant mais on vous colle tres vite une €tiquette sans
penser que d’autres chemins s‘ouvrent a vous. J'avais a coeur de
prouver que je pouvais porter plusieurs casquettes. Je n‘avais aucune
garantie que ca marcherait. Ca m’a donné¢ de la force, quelque part.
Au final, a chaque fois quon m’a trait€e de folle, c’¢tait bon signe !
GALA : Vous multipliez les conférences : seriez-vous devenue une
sorte de « gourou du changement » ?

A. S.: Un gourou cherche a partager ses croyances. Moi, je suis
dans la transmission de mon expérience pour prouver aux autres
que, quel que soit le chemin qu'on prend, c’est notre vie, pas celle
des autres, ce sont nos choix, pas
ceux que les autres feraient pour
nous. Tout na pas €té simple. Ma
trajectoire n’a rien eu de lineaire.
La premiere année de C a vous,
il y a eu des articles monstrueux
a mon ¢gard. Lors du lancement
de La France a un incroyvable talent,
certaines personnes me disaient :
« Quest-ce que tu fais 7 Cela ne
marchera jamais ! » J'ai essuye les
platres et ca na pas toujours glissé
sur moi. J'aime rencontrer les gens
a 'occasion de mes conf€rences pour partager cette experience.
Car, pendant vingt ans, vous m’avez vue au travers d’'un écran mais,
moi, je n'ai vu personne. Il est crucial de savoir faire des choix,
apprendre a dire non, s'affranchir des croyances limitantes. Cest
important d’aller précher cette parole-la, parce que tout cela m’a
handicapée a un certain moment. Il faut savoir s’‘€couter.

GALA : Ecrire un roman est-il une revanche par rapport aux critiques
sur votre manque de culture supposé, pointé a vos debuts ?

A.S.: Pas du tout. Mais ca m’a fait rire parce que pour certains, la
culture, c’est une toise de 0 a 10, et on doit tous s'€évaluer sur cette
echelle. Or, on s’en fiche completement. Ca n'est pas parce que
J'2cris un livre que je suis plus cultivée qu'avant. Cest comme si
on disait a un joggeur qu'avant de démarrer l'apprentissage de la
course, 1l fallait quil connaisse le chrono de tous les marathoniens
professionnels. Il n’y a pas besoin d’avoir lu tout Flaubert pour
écrire un roman. Je ne prouve rien en €crivant un livre. Je ne vais
d’ailleurs pas chercher le Goncourt ! [Rires.]

GALA : Si 'ombre vous convient, vous avez n€éanmoins repris un
peu la lumiere avec votre seule-en-scene ?

A. S. : Je souhaitais, la aussi, étre dans la transmission. L'idée,
c'¢tait d’'essayer de déculpabiliser les autres, de ne plus €tre dans
exigence de so1, parce quon soblige a tellement de choses dans
la vie, a cause de tout un tas d’injonctions... L'aventure a été folle :
se retrouver au Festival d’Avignon puis a Paris, et faire une tournée.
Je n‘avais pas imaginé ca. Mais a aucun moment, je ne me suis
dit que ca allait étre ma vie. Jouer la comédie n'est absolument pas
ma vocation. Ne plus avoir la lumiere sur moi est libérateur. Atten-
tion, on ne m’a jamais obligée... Je n'avais pas un pistolet sur la
tempe. Mais aujourd’hui, jai la vie que jai vraiment envie d’avoir.
GALA : De quels petits plaisirs est faite cette existence que vous vous
¢tes construite dans le sud de la France depuis quatre ans? >
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SPECIAL CHANGEMENT

A. S.: JJaime accompagner mes enfants a I'école le matin et €tre
sure que c’est moi qui vais les réecupéerer apres-midi. Et faire les
devoirs avec eux, avolr une journée entiére pour €crire. ..

GALA : Votre heéroine, Manon, a longtemps résisté a la maternite,
mais elle affirme que ses enfants 'ont enracinee. Et vous, quavez-
vous decouvert grace a Charlie, 13 ans, et Alphonse, 11 ans ?
A.S.:Jal appris a €étre mere pour de vral. Les enfants te mettent
sur un chemin de sagesse et de maturiteé. Tu t'entends répéter ce
que tes parents te disaient en boucle, qui t'ennuyait vraiment :
« Fais tes devoirs, ton lit... » Alors tu te dis : « Tiens, y’a1 vieill,
mais je suis plus sage ! » En fait, les enfants nous ancrent.

GALA : Vous avez pourtant longtemps repousse l'idée d’avoir
des enfants...

A.S.:Je ne regrette pas d’avoir fait mes enfants tard. Je n'aurais pas
pu avoir la carriere que j’ai eue, ni pu €tre assez libre autrement.
Javais de 'ambition et ce n'est pas un vilain mot. Ca veut dire aller
au bout de ses envies. Je ne voulais pas avoir des enfants dans les
pattes. Quand je voyais ceux de mes amis, je rentrais chez moi le soir,
je mangeais un Kiri, un bout de pain et j¢tais heureuse. Je n'étais
vraiment pas préte a etre mere. Dailleurs, ¢a n'est un secret pour
personne, parce que jai €écrit un livre dessus [T as le blues, baby ?,
publié en 2013, ndlr]. Pour ma fille, y’ai fait un baby blues et, derriére,
une dépression post-partum. Donc, comment vous dire... La mater-
nit¢ ma accueillie les bras grands ouverts ! C'est la que je me suis
dit : « Tiens... Est-ce que quelquun aurait pu penser a me dire que,
finalement, c'est difficile d’étre mere ? » J'en a1 voulu a la terre entiere.
GALA : Aujourd’hui, alors que vos enfants ont grandi, quel genre
de mere étes-vous ?

A.S.:'avantage d’¢tre divorcee, c’est que lorsque l'on se retrouve,
on est comme une team tous les trois. Je les a1 beaucoup avec
moi. On communique beaucoup. J'a1 aussi face a moi des gamins
qui, émotionnellement, sont un peu plus murs que ce qu'on était
a leur age, parce qu’ils vivent dé¢ja des choses compliquées. Une
s€paration, c’est un traumatisme, on ne va pas se mentir. Ca ne
glisse pas sur un enfant comme ca.

GALA : Comment vivez-vous le fait d’avoir une fille ado ?
A.S.:Elle est geniale, méme si elle va mettre du mascara en douce
ou du parfum un peu trop femme pour elle ! Je suis tres vigilante
sur le temps d’écran. Je dois étre 'un des pires parents de 1'€cole.
Mais ils ont, avec les réseaux sociaux, un temps d’avance par rap-
port a nous sur plein de sujets. Sur la conception de 'amour, par
exemple. Mo, jétais candide a I'age de ma fille. Elle me sort des
theories sur les garcons, parfois... Je lui dis : « Excuse-moi, t'as
¢t€ mariee dix ans, dé¢ja 7 Comment ca se passe ? » Mes parents
m'ont €levée en me répetant : « Fais ce que tu veux mais bosse, et
sois indépendante. » Je veux transmettre la méme chose a mes
enfants. S1 ma fille partait, comme ce fut mon cas, faire de '’huma-
nitaire en Namibie ou des petits boulots a New York ou a Bali, je
serais heureuse pour elle... Et morte de trouille ! Bon, aujour-
d’hui, il y a le portable. Mais je n’ai pas envie qu’ils partent. Je suis
trop bien avec eux. Moi, qui ne voulais pas de la maternite, je pense
que je suis encore plus mere que n'importe quelle mere.

GALA: Vous aurez 50 ans cette année, comment vivez-vous ce cap ?
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Chemise Guess, pantalon Ralph Lauren.

A. S.: J'adore mon age. Je naccorde pas beaucoup d'importance
a mon apparence quotidienne. Je n'ai jamais aimé me maquiller.
Ado, j€tais un peu comme le personnage de la s€rie Punky Brewster.
Aujourd’hui encore, maquill€e, jai 'impression de faire vingt ans
de plus. En talons, j’ai I'impression de faire trente ans de plus. Et
coiffée avec un brushing, je suis presque une senior ! Bref, je pre-
fere le naturel. Ce qu’il faut, c’est avoir une vie saine et étre alignée
avec sol-meéme. A bientot 50 ans, j’ai I'impression d’étre une ado-
lescente... avec une carte bleue. C'est une péeriode de la vie ou tu
t’affranchis de pas mal de choses, tu n’as plus de compte a rendre
a la societe. Tu peux enfin vivre ta vie. Mon métier a €t€ un acce-
lerateur pour toutes ces choses-la. Quand tu es sous les projecteurs
pendant vingt ans, heureusement que tu fais vite fi du regard des
autres... Je me suis battue professionnellement pour étre indépen-
dante financierement. Donc, apres... A part la quéte de 'amour
et la sant¢, il ne peut pas marriver grand-chose.

GALA : Vous n’ctes plus en quéete de 'amour. Vous dedicacez votre
livre a votre mart...

A. S.: La seule chose que je peux dire, c’est que j’a1 eu beaucoup
de chance, parce que ce n’était pas gagné. Jai divorcé deux fois !
J'en étais en partie responsable. S1 tu t’'es mis dans un engrenage
et qu'a un moment donné, tu es malheureux, c’est que tu as aussi
fait le mauvais choix. Et il faut 'assumer, le comprendre, ca prend
du temps pour s'ouvrir a de nouveaux horizons, cesser de répéter
des schémas qui sont souvent les mémes. Il faut arréter de jouer
les sauveuses. Et surtout, arréter de se convaincre que 'amour est
une option dans la vie. Je pense sincerement que tout eétre humain
a besoin d’aimer et d’étre aimé.

GALA : N'est-ce pas un peu old school de vous marier a chaque fois ?
A. S.: Ca n'est pourtant pas le syndrome de la princesse avec
ses jolies robes ! J'étais en basket le jour de mon mariage. Mais je
trouve c¢a beau. Ca a du sens pour moi. Appelez-moi Elizabeth
Taylor ! [Lactrice s'est mariée huit fois, ndlr.] Non, pas du tout,
parce que la... je suis sure. Et puis, jai presque 50 ans ! Ca suffit
les conneries... [Rires.]
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Et st nous avions droit a p[mieum vies, et n'éetions nécessairement
condamneés a rester sur une seule voie, a montrer le méme visage,
le meéme profil. Le philosophe explore avec nous les questions
a se poser avant d’envisager un revirement existentiel.

INTERVIEW GAELLE PLACEK PHOTOS AUDOIN DESFORGES & LEA CRESPI / PASCO & CO

endez-vous au cafe Charlot, dans le Marais, a Paris:
I’homme y a ses habitudes. Installé face a son ordi-
nateur, Charles Pépin travaille sur son prochain
ouvrage. Forcément philosophique. Pour I'heure,
1l accepte de converser sur cette quéte du mouve-
ment. Un theme qu’il a abordé€ dans ses nombreux
ouvrages. Et dans sa vie personnelle. Quand tout
devient plus clair...

GALA : Quelle est votre definition du changement ?
CHARLES PEPIN : Déja, il y a deux idées du chan-
gement différentes : le changement brutal et le chan-
gement progressif par transformations silencieuses
successives. On a coutume en philosophie de dire
qu’ily a une vision plutot occidentale du changement
et une autre, disons, plus orientale, chinoise, avec
une série de transformations silencieuses presque
invisibles a I'ssue desquelles, un jour, on comprend
soudain qu'on a changg¢. Par exemple, sur le vieillis
sement physique, c’est plutot la version chinoise qui
est intéressante. Francois Jullien, philosophe sino-
logue, raconte que les transformations les plus du-
rables sont plutot celles qui avancent a pas feutrés. Mais je pense qu'il
est intéressant dans une vie de soffrir la possibilité des deux changements.
GALA : A hauteur dhomme, c’est quoi un changement brutal ?

C. P.: Par exemple, ca peut €tre la fo1 qui arrive. Il y a des gens qui,
soudain, rencontrent Dieu. Il y a eu un tres beau livre sur ce theme,
celut d’Emmanuel Carrere, Le Royaume. 1l y a €également le choc
amoureux qui change la vie. J'en parle dans mon livre La Rencontre.
On se découvre autre, on découvre en so1 d’autres dimensions.
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GALA : Et quid des transformations silencieuses progressives ?

C.P.: Prenons notre facon de vivre la sensualité. Dans notre jeunesse,
on peut avoir aime une forme de sensualité, excitante, la passion, et
avec l'age, on découvre ce que l'on appelle le slow sexe, on réalise
que plein de choses relevent de la sensualite, qu'on ne rangeait pour-
tant pas dans cette case. Pour étre concret, on peut tout a fait penser
qu’a 20 ans la sexualite, c'est surtout 'acte sexuel et on comprend
plus tard que, finalement, la vie sexuelle s'entend en un sens bien plus
large et qu'on commence a « faire 'amour » quand on prend plaisir
a discuter avec l'autre et a entrer en connexion avec lui. Et ¢a, ¢ca ne
se fait pas en une journée ! Ca releve d’'une transformation silencieuse,
d’'une sédimentation progressive... Et puis un jour, on se dit « tiens,
111 change ! » et on ne s'en était pas rendu compte. Un autre exemple,
cest le vieillissement.

GALA : Cest-a-dire ?

C. P.: Clest quelque chose qu'on a tous vécu : un jour, on découvre
une ride nouvelle sur notre front, elle ne nous fait pas plaisir et, fina-
lement, on se rend compte deux mois plus tard quon l'accepte et méme
quon l'apprécie ! On s'inscrit comme ca dans un continuum, on admet
finalement qu'on ne peut pas vaincre le temps. Et dans la notion du
changement, 1l y a vraiment la question de l'acceptation du temps.
Aujourd’hui, il y a un fantasme d’étre plus fort que le temps, de rester
jeune, de devenir immortel, voire de telécharger le contenu de sa
conscience, de cryogéniser son corps, mais la vérite de la vie, ce n'est
pas ca. Le temps est plus fort que nous. Et en général, tout ce qui reléve
de l'acceptation des effets du temps sur nous, releve plutot des trans-
formations silencieuses que du changement brutal... C'est, a mon avis,
un des secrets de la sagesse : il faut accepter de vieillir et on ne peut
pas accepter le vieillissement sans aller jusqu’a l'aimer. )
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GALA : Mais comment bien vieillir ?

C.P.: C'ctait tout l'objet de mon livre Vivre avec son passé, dans lequel
jexpliquais comment bien vieillir et comment finalement ne pas deve-
nir un vieux con, ne pas étre dans l'aigreur, le ressentiment, la nostal-
gie excessive, en trouvant la juste distance avec son passe et en accep-
tant qu’a chaque age 1l y a des joies et des beautés. Constater qu'on
peut avoir du charme en €tant plus age, plus fatigué.

GALA : Mais au final, le changement est-il in¢vitable ?

C.P.: Ca, cest une vraie question de philosophie difficile.

GALA : Ca tombe bien, vous ¢tes philosophe ! Vous avez deux heures
pour nous l'expliquer !

C.P.: Je ferai plus court, rassurez-vous ! Moi, je crois que le change-
ment est inévitable, mais des philosophes chrétiens pensent que le
moi comporte une verité immuable qui rend notre ame €ternelle et
quau fond l'essentiel ne change pas, ce qui change étant secondaire.
Ce sont des philosophes essentialistes. Je crois quils ont tort : pour
mol, 'essentiel est justement que tout change ! On n'a pas un moti qui
demeure immobile. Des auteurs que japprécie comme Sartre, David
Hume, et en psychanalyse Freud nous disent bien que c’est une illusion
de penser que le moi ne changerait pas. Le changement, c’est la vie.
Et toute la question devient : comment bien le vivre 7 Et la, ily a
beaucoup d'outils philosophiques. Avec Sartre, on apprend a changer
de regard sur un obstacle, a ne pas le voir comme un probleme. Et
pourtant, c’est notre premier réflexe. Or, on peut le voir comme une
chance, une opportunité. 1l prend comme exemple quelqu’un qui veut
gravir une montagne, mais un rocher tombe et lui barre la route. Il va
d’abord voir ce rocher comme un obstacle parce quil reste obsed€ par
sa finalit€ premiere qui est darriver en haut le plus vite possible, mais
sl se dit « je vais peut-€tre contempler la beauté du paysage », il va
monter sur le rocher et celui-civa devenir une chance.

GALA : Cet exemple et votre développement philosophique nous in-
diquent que nous ne sommes pas tous €gaux face au changement.
C.P.: Clestvrai, vous avez raison ! Ily a peut-étre dans notre aversion
au changement quelque chose quivient de la petite enfance. Je pense
a la mort d’un des parents, a I'abandon d’un des parents ou aux
violences parentales. Pour eux, il y a une angoisse telle que tout
changement nouveau va €tre vecu dans la panique. Mais on peut
apprendre a compenser a l'age adulte, il y a des thérapies de la cohe-
rence pour lesy aider. Il n’est jamais trop tard pour avoir une enfance
heureuse, comme le dit de maniere provocatrice le psychiatre Ben
Furman. En revanche, probablement que les enfants qui ont et¢ tres
bien s€curises par 'amour des parents dans la petite enfance sont
plus capables de bien vivre le changement. Ils ont une forme de
confiance sereine qui vient des premieres années.

GALA : Les femmes sont-elles plus aptes au changement que les
hommes ?

C. P. : Non, le changement n'est pas genre. Cest li€ a 'histoire
de chacun.

GALA : Dans notre numero, on aborde le changement physique avec
la chirurgie et la médecine esthétiques et on voit bien que c’est un vrai
sujet pour nombre d'entre nous avec I'age. Les sondages et les salles
d’attente bondées nous le prouvent....

“ON \E PEUT PAS
ACCEPTER

LI NV TETLLISSENENT
SANS ALLER
JUSOUN LAIMERT

C.P.: On aurait tort de se priver de ce que la science ou la médecine
apportent comme progres. Toute la question, cest de garder 'expres-
sion de sa singularite, voire I'expression tout court ! S1 on va trop loin,
on perd son expressivit€ et donc aussi sa beauté. Il faut avoir une
boussole dans cette orientation existentielle : la chirurgie ou la méde-
cine esthetiques sont-elles au service de ma singularité ? Je connais
bien cette question parce que, d'une part, ma mere est dermatologue
et travaille dans un centre d'esthétique et que, d’autre part, ja1 €crit
mon premier essai sur la beauté, aussi bien celle des ceuvres d'art que
des paysages ou des personnes... Evidemment que se trouver belle
donne confiance, c’est tout a fait défendable, mais attention aux effets
les plus clairs de la chirurgie esthétique : des etfets de normalisation
et de conformisme. Sur le front, sur les levres, sur les pommettes, c'est
un travail d’'uniformisation et la, il y a un probléme, car la beaute, c'est
toujours singulier. Il faut garder le cap et se demander sans cesse « est-
ce que ca me ressemble ? ». Bergson a dit en substance : « la liberte,
ce n'est pas satfranchir des contraintes, mais c'est, dans les contraintes,
¢tre capable de réussir a poser des actions, des gestes qui me ressemblent,
qui expriment ma personnalité. » En clair, je pense que je vais me
sentir beau dans la mesure ou ce que je fais me ressemble. Et donc si
je cede trop a une injonction de I'époque et a des opérations esthétiques
qui vont me faire trop ressembler aux autres, je vais peut-€tre perdre
en rides mais €galement en singularité et donc en beaute.

GALA : Pour cela, 1l faut saimer sou...

C. P.: Oui, et €tre accompagné. Les chirurgiens plasticiens ne sont
pas des thérapeutes et pas forcément tres bons dans 'accompagne-
ment. I1s sont parfois trop mercantiles. Mon conselil, c’est d'etre accom-
pagne en thérapie pour savoir ce a quoi on aspire vraiment. Tout cela
nous montre que le changement est toujours en partie subi et en
partie voulu et orchestre. Et ce qui va nous faire du bien, c’est de ne
pas fantasmer une maitrise complete, d’accepter une forme de chan-
gement subi. Il faut dire a toutes ces femmes et ces hommes quon
ne pourra jamais lutter completement contre le temps. Sophie Mar-
ceau en parle tres bien dailleurs.

GALA : Mais ce discours n'est-1l pas hypocrite ? Cette pens€e est
magnifique sur le papier et ensuite, vous avez le principe de réalité,
des tiraillements intérieurs, les injonctions de la sociéte. ..

C. P.: Je n'ai pas de solution toute faite : on est tous confrontes a ce
vieillissement, a ces chairs qui se relachent et nous soufflent quon va
mourir un jour. Entre l'acceptation et la résistance se déplace le curseur,
a chacun de savoir ou 1l le place. Mais st on naccepte pas de vieillir,
on va mal vieillir... Plus on accepte ce que 'on ne peut changer, plus
on peut agir la ou on peut agir ! A contrario, si je suis en résistance
compléete contre la vie elle-m€me, le vieillissement, la mort qui vient,
je vais mépuiser en luttant contre 'impossible et je ne garderai »»

35



SPECIAL CHANGEMENT

“PLLS O\ ECHOLUE.
PI.LLS O\ ENISTE.
PARCE OL'ON \ A\

REUSSIR A\ ENVISAGER
D'ALUTRES CHEMINS
DENISTENCE™

pas de ressources pour lutter la ou je peux lutter. Il faut cesser de se
dire « quand je veux, je peux ». Non, tout n'est pas possible. Sky 1s the
limit ? Non ! La reconnaissance des limites de mon pouvoir, cest au
fond le début de 'agrandissement de mon pouvoir. Cest la toute la
sagesse stoicienne. Dans 'Antiquite, les stoiciens disaient : « Plus tu
sais accepter ce que tu ne peux pas changer, plus tu pourras changer
ce que tu peux changer. »

GALA : Quest-ce qui distingue le changement de I'instabilit€ ?

C. P.: Belle question ! Il faut avoir son calme intérieur, ses reperes
et se demander « quest-ce qui compte vraiment pour mot ? ». Il faut
garder en vue son projet existentiel principal. Cette boussole interne
permet d’avoir quelque chose a quoi sarrimer dans le tumulte, dans
le mouvement. Car 1l faut se méfier de I'agitation. Ily a une dialectique
entre le mouvement et ce qui ne bouge pas. Par exemple, I'histoire
familiale, la place que l'on a dans une fratrie... on peut toujours les
revisiter mais, pour l'essentiel, cela ne bouge pas. Le psychanalyste
Jacques Lacan disait : « Sur quoti je ne dois pas céder ? » 1l est impor-
tant de dire aux lecteurs de Gala que méme si on aime le changement,
1l ne faut pas oublier de s'interroger sur ce qui ne doit pas changer.
GALA : Parlons maintenant de celles et ceux qui ont tout plaque pour
commencer une nouvelle vie...

C. P.: Cest magnifique, car les principales erreurs que l'on fait sou-
vent, c’est de penser que la vie quon a est la seule qu'on pourrait
avolr. Dans mon livre Les Vertus de léchec, a1 montré que, parfois,
c’est grace a un €chec que l'on arrive enfin a changer de vie alors que
'on n'en aurait pas eu le courage si on avait ét€¢ confortablement
assis sur les rails de son petit succes social ou familial. Paradoxale-
ment, ce qui va rendre possible un beau changement et une renais-
sance, cest parfois un drame ou un €chec ou une blessure d'ego.
Sartre €tait convaincu que plus on €choue, plus on existe, parce quon
va reussir a envisager d’autres chemins d’existence qu’on n‘aurait
Jamais imagin€s st on n'avait pas divorce, €t€ licencie, si on n'avait
pas planté¢ sa boite. Attention, d’autres operent le changement de vie
sans passer par la case €chec. Beaucoup de trentenaires qui ont fait
de bonnes €tudes, par exemple, plaquent tout pour faire un CAP de
charcutier, d'ébéniste... C’est une énorme tendance chez les jeunes:
1ls n’en peuvent plus des bullshit jobs, aller a des réunions toute la
journée sans trouver de sens a tout ca. Cela indique que cette généra-
tion veut de 'accomplissement et pas seulement un emploi, et qu'une
vie toute tracee les angoisse. lls ont 28 ans, et I'idée méme de faire
toute leur vie dans une entreprise sans que ce soit passionnant les
terrifie, contrairement aux généerations d’avant.
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GALA : Comment ont-ils abouti a cette réflexion ?

C.P.: Il y a une lucidité nouvelle sur le coté inintéressant de certains
metiers pourtant valorisés dans le capitalisme comme le marketing,
la pub. Ce sont des exemples. Quand j'interviens en entreprise, en
tant que philosophe, je remarque €galement une €évidence : beaucoup
de métiers ne sollicitent pas assez I'intelligence des cadres. En fait, 1ls
sont plus intelligents que leurs taches, ils s'ennuient et c'est pour cela
qu’ils changent de meétier.

GALA : Et vous, pouvez-vous nous dire si personnellement vous avez
opere des changements dans votre vie ?

C. P.: Bien sur, jai affront€ une question existentielle tres forte a un
moment ou je venais d’étre diplome dHEC et que je devais com-
mencer a la Societé Geénérale au service des €tudes économiques :
Ja1décide de ne pas m'y rendre pour devenir prof de philo. J'ai change
de voie, et c’était assez radical. J'a1 quitté Paris pour enseigner dans
un lycée a Cambrai et j’al renonce a un assez gros salaire au démarrage
de ma vie professionnelle pour devenir enseignant. La philosophie en
1997 n'étant pas a la mode comme aujourd’hui.

GALA : C'etait courageux !

C. P.: Non, jai surtout fui ! Je ne voulais pas étre dans un bureau
tous les jours. C'est infantile, mais je vais vous livrer une confidence :
le portillon ou il faut badger, je I'aivu lors de mon entretien dembauche
a la banque et je me suis dit « non, je ne ferai pas ¢a tous les matins ».
Ce n'est pas méprisant, mais chacun a ses névroses et moi jai besoin
de me sentir libre physiquement ! Ensuite, jai aussi divorce avec trois
enfants, cest un autre changement. J'ai également arrété d’enseigner
au lycée au bout de vingt-cing ans pour vivre de mes livres et de mes
conférences. J'ai réalisé que jallais me répéter plus que me réinventer.
J'ai eu peur d’'un exces de confort méme si jadorais ce métier et mes
¢leves. J'ai pris ma décision du jour au lendemain et c’€tait assez angois-
sant, je I'avoue. Il m'est arrivé de me lever le matin en me demandant
ou jallais. J'a1 du m'inventer une nouvelle vie. Enfin, et ce n'est pas le
moindre de mes changements : je suis passe d’auteur de romans avec
peu de lecteurs a auteur d'essais qui se vendent tres bien ! Jaivecu des
salons du livre avec aucun acheteur pendant des heures alors qu'a coteé
de moi un auteur a succes signait a tour de bras son ouvrage. Et un
jour, vous devenez cet auteur. Ca, c'est un gros, gros changement
existentiel (rires) méme si, la ausst, 1l y a quelque chose qui ne change
pas, cest le plaisir décrire...

GALA : En conclusion, monsieur 'ex-professeur de philosophie...

C. P.: Spinoza nous dit : « Il y a des changements qui mettent en joie
et ceux qui rendent tristes. » Ce qui met en joie, c’est toujours ce qui
agrandit notre existence. Quand je change de boulot, d’histoire d'amour
et je me découvre autre, ¢a va me rendre plus vivant. Et puis, 1l y a des
changements qui diminuent ma puissance d'exister, quivont me rendre
aigris, tristes, parce que j'ai perdu de la puissance d’action, de la surface
sociale. Enfin et c'est important de le dire : notre responsabilite d’homme
sur le changement, c’'est d’étre curieux. Curieux des autres facettes de
lavie que je n’ai pas encore explorées. Et peut-€tre que cette curiosite,
s1 on la développe vraiment, elle maximisera la chance que le change-
ment mette en joie et ne rende pas triste. C'est beau la curiosite ! ¢

Thierry Lhermitte présente le 18 mars 2026, une création inédite
de Charles Pépin, inspirée de son essai L.a Rencontre,

une philosophie au Thédtre du Ranelagh, Paris 16°. Et retrouvez
Une philosophie, le podcast de Charles Pépin.






SPECIAL CHANGEMENT

TEMOIGNAGES

1OU1T Pl
POL R SE REINVEN

Aureélie est partie a lautre bout du
monde sur un coup de téte. Elodie a
[finalement appris le métier de ses réves.
Valerie et Patrick ont troqué leur villa
contre un bateau... Portraits de ces
aventuriers qui nous inspirent.

PAR APOLLINE HENRY |LLUSTRATION LEA CHASSAGNE

es chiffres sont €loquents : un sondage Ifop, réalis€ au mois
de juin 2025 pour les 45 ans de Madame Figaro, révele un
franc désir de changement chez les Francaises agées de 40 a
30 ans : 20 % souhaiteraient adopter un rythme de vie moins
stressant, 19 % aimeraient démeénager dans une autre ville,
une autre région ou méme un autre pays, tandis que 18 %
caressent I'ildée d’une reconversion professionnelle. Pourquoi
ces reves restent-ils lettre morte ? Qu'est-ce qui nous empeéche
de changer de vie une bonne fois pour toutes ? Nos peurs,
bien sur. Celle de I'échec, d’abord, qui peut nous paralyser
dans un quotidien insatisfaisant mais rassurant. Celle du rejet,
ensuite, qui nous fait craindre le qu'en-dira-t-on. Celle de I'aven-
ture, enfin, qui nous pousse a rester sur une route toute traceée.
Heureusement, ces craintes n'ont rien d’insurmontable : voici des
hommes et des femmes qui, eux, ont osé¢ les affronter.

AURELIE (35 ANS)
“J'al realise que je n°etais pas heureuse”

« Il y a encore quelques années, j'etais archétype de la
Parisienne. Je travaillais dans la pub, je sortais cinq soirs par
semaine, je buvais trop... Un vrai clich¢. Et puis le Covid

est arrive et tout s’est €croule. Durant I'éte 2020, y'a1 €te obligee
de ralentir le rythme. Privée de mes distractions habituelles,
Jai réalis€ que je n’étais pas heureuse : mes exces ne servaient
gqu’'a masquer un immense vide intérieur. J'¢étais en mode
“pilote automatique” depuis des années. Bret, je n'étais tout
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simplement pas “a ma place”. 1l me fallait du changement, et
vite ! J'ai donc pris la décision de voyager, parce que cette
passion mra toujours fait vibrer. Trois jours apres avoir pose
ma démission, j’étais dans un avion direction I'Inde, avec mon
sac a dos et mon espoir de renouveau. Pendant quinze mois,
a1 sillonné le monde, de I'Inde a la Nouvelle-Z¢lande, de
FAmeérique du Sud aux Philippines. Bien sur, j’al connu
quelques galeres, mais j’€tais surtout ivre de liberté : c’est la
que j’ai compris que le “métro-boulot-dodo”, c’€tait terminé
pour mol. J'ai pos¢ mes valises a Bali, une ile pour laquelle
J'ai ressenti un veritable appel du coeur. Grace a la vente de
mon 27 m? a Paris, je me suis fait construire une villa de réve et
J'ai développé mes activités autour du voyage et du bien-étre,
eny intégrant une dimension plus consciente. Ca fait deux ans
que ma vie a radicalement changg, et je ne regrette rien. »

Ses récits et conseils de voyage : lilifoodiestravel.co

UALERIE ET PATRIGK (60 ET 66 ANS)
“NOUS avons largue 185 amarres™

« Au terme d’une vie professionnelle bien remplie, la retraite est
arrivée. Et, comme beaucoup de jeunes retraités, Patrick et moi
avons eu envie de partir au soleil ! Nous avons donc parcouru
plusieurs pays, en vain : aucun ne nous inspirait vraiment.

En 2018, nous sommes allés visiter ’Andalousie, et ¢ca a sans
doute ¢éte le pire : le bord de mer ¢était d’une tristesse absolue...
Le déclic est arrivé peu apres : tandis que nous buvions un café
au-dessus d’'une marina, j’al vu passer un catamaran. Je ne sais
pas d’ou c’est venu, mais j’al simplement dit a mon mari :

“Je pourrais vivre la-dessus.” Patrick est passionn¢ de bateaux
depuis 'enfance — ce n'est donc pas tombé dans l'oreille d'un
sourd ! Il m’a répondu : “Alors on va acheter un bateau, et ony
vivra.” Nous avons laiss€¢ murir ce projet fou pendant six ans :
nous avons regard¢ des centaines de vid€os, fréquente les
salons nautiques, rencontre des passionngs... Patrick a passé
son permis de navigation en mer et nous avons fait quelques
sorties en Mediterranée, histoire de nous faire la main. Enfin,
grace a la vente de notre maison, nous avons acheté notre
catamaran, le Kailani. Patrick et moi avons largue les amarres
le 1¢rjuillet 2024 : nous sommes partis du Sud de la France,
direction les Baleares, Gibraltar, les Canaries... et puis »>
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I’Atlantique. Aujourd’hui, nous avons pleinement embrasse cette
vie d’aventures. La mer, ce sont des difficultés, bien sur, mais
aussi des rencontres inspirantes, des paysages fabuleux et de
nouvelles promesses chaque jour. Nous espé€rons bien inspirer
d’autres navigateurs en herbe grace a nos vidéos ! »
sailing-kailani.com

ELODIE (37 ANS)
“J'aVal§ esoin e renousr avec 1a bienvelllance™

« J'a1 ete infirmiere en psychiatrie pendant plus de dix ans.

Une décennie au cours de laquelle j’a1 vu mes conditions de
travail se dégrader peu a peu, ma vie personnelle s’effacer
progressivement au profit du boulot, mon bien-€tre psychique se
réduire de jour en jour... J'ai frol¢ le burn-out. Un jour,

J’ai simplement dit “stop” : 1l fallait que je me reconvertisse dans
un job plus en accord avec mes valeurs, c’était vital ! Or, il se
trouve que je venais d organiser mon mariage et j’avais beaucoup
aime imaginer la décoration. Alors je me suis dit : “Pourquol
pas ?” Ja1 fait une formation de wedding planner et je suis
passée a mi-temps a ’hopital, histoire d’assurer mes arrieres. Je
me suis démeneée pour me faire connaitre : je suis allée taper a
toutes les portes, j’ai cré€ mon site web, j’a1 écume les salons...
Et, enfin, J’a1 organisé mes premiers mariages. Je suis devenue
wedding planner a temps plein environ six mois apres avoir
saute¢ le pas, malgre le scepticisme de mon entourage. J'ai
troqué mon job déprimant et stressant contre un environnement
bienveillant, doux et plein de beaute. Ca a tout changé dans ma
vie : J’ai retrouve le plaisir de travailler, du temps avec ma
famille, un meilleur salaire et ma joie de vivre. Zéro regret ! »
page-mariage.com
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AUDREY ET SAMY (32 ANS)
("85t 16 projet "ung vie’

« Audrey et moi €tions en couple depuis environ six ans
lorsque 'envie d’acheter “notre” maison s’est imposée

a nous. Amoureux des vieilles pierres, nous ne nous voyions
pas vivre dans un lieu sans ame ni histoire — nous avions
envie d’'un chateau, rien de moins ! Mais la réalité nous a vite
rattrapés : avec notre budget limité, nous ne pouvions nous
offrir que des lieux sans le moindre intérét architectural et/
ou géographiquement inaccessibles... Apres de nombreuses
visites, nous avons finalement eu un coup de coeur pour un
manoir normand du XVIII¢ siecle, avec sa facade en pierre
de taille et son immense parc arbore. Probleme : 'endroit
¢tait inhabité depuis plus de quarante ans. Il n'y avait

ainsi ni chauffage, ni eau courante, ni €lectricité... Ca ne
nous a pas refroidis, bien au contraire : Audrey et moi
sommes d’un naturel optimiste, alors nous nous sommes
retrousse les manches et avons commenceé la rénovation de
notre “petit chateau”. Le défi numéro un était de le rendre
habitable, car nous avons commence a y vivre des le premier
jour, en mode camping ! COt€ travaux, nous avons tout
appris en autodidactes, grace a des tutos et aux conseils de la
famille : c’est le projet de notre vie, et nous comptons bien
le réaliser de nos propres mains, méme si ¢ca nous prend
plusieurs décennies. L'objectif 2026, c’est de transformer

le rez-de-chaussée en un appartement confortable, avant
d’attaquer I'étage. Le soutien de notre communaute,

sur les réseaux sociaux, nous aide a garder le cap. »
(@AuPetitChateaul780 (sur Youtube et Instagram)
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B hors-sérne

VICTOR HUGO, UNE FORCE QUI VA

Du jeune homme timide exprimant dans ses
vers son amour pour sa jolie voisine au pere de
la République composant d’immenses épopées
lyriques, Victor Hugo semble avoir vécu mille vies.
Poete, dramaturge, romancier, pamphlétaire, il
domina un siécle de littérature francaise. A 14 ans,
il révait d’étre « Chateaubriand ou rien ».

A loccasion de la sortie du film Victor comme
tout le monde de Pascal Bonitzer avec Fabrice
Luchini, dans son propre réle dacteur fasciné
par Hugo, Le Figaro Hors-Série célebre lauteur
des Miserables. Récit de la vie de ce génie précoce
devenu chef de file des romantiques et opposant
a Napoléon lll, entretien avec Fabrice Luchini,
décryptage de |'oeuvre de Hugo, comparée a
celles de Balzac, Baudelaire, Delacroix... Quelle fut
sa vision politique, qui lamena a s'exiler pendant
dix-neuf ans ? Comment sa passion pour le
patrimoine a-t-elle participé a sauver Notre-
Dame de Paris ? Qu'en est-il de sa relation aux
femmes ? Pourquoi est-il devenu un adepte des
tables tournantes ? Découvrez Hugo le géant a
travers Victor, 'homme passionné.

'I 4 € 164 pages, en vente actuellement
,90 chez votre marchand de journaux et sur www.figarostore.fr/hors-serie

X f Retrouvez Le Figaro Hors-Série sur X et Facebook
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GELEBRITES
CEUN OULONT
PREFERE LOMBRE

1ls ont éte tres connus, portes aux nues. Lt puis ils ont choist
de dzsparaztre de tourner la page de leur exposition medzaz‘zque
pour mieux s epanomr en tant qu mdividus.

PAR SEVERINE SERVAT

n se souvient de cette phrase de madame de Staél « La gloire
est le deuil éclatant du bonheur. » Si1 le feu des projecteurs
est souvent recherché au fil d’'une carriere artistique, gage
de réussite, certains, rares, apres y avoir goute, y ont re-
nonce. Ils 'ont fait pour trouver une nouvelle qualité€ de
vie et préserver, finalement, ce qu'on appelle aujourd’hui
la sant€ mentale. Ou encore imaginer leur existence avec
un sens pluriel, moins unidimensionnel. Se laissant le
loisir de changer d'objectif, de facon d’étre ou denvironnement.
Une démarche parfois incomprise dans un univers considéré comme
privilegi€, mais dont la pesanteur aspire les personnalités confron-
tées aux desiderata du public et a la désincarnation inhérente a
I’zclosion de leur legende.

Nous sommes en 1973 quand Brigitte Bardot, icone mondiale qui
a tourne dans 48 films, met un terme a sa traque meédiatique en se
retirant du cinéma, a 'age de 38 ans, pour s'adonner a sa vraie passion,
la cause animale. Elle déclare alors : « Je ne peux plus assumer le
fait de me consacrer a un meétier qui ne me touche pas personnelle-
ment, je veux vivre. » Iy a, en elle, le sentiment de n'avoir pas vraiment
¢té maitresse de ses choix. Otage d'une carriere débutéee a 'aube de
sa vie, 18 ans ; et dont elle jugera qu'elle la faisait évoluer dans un
monde « plein de superficialit€ et de faux-semblants. »

Avant elle, 1l y a eu Garbo bien sur, qui a décidé de tourner son
dernier film a 36 ans, en 1941, au faite de sa gloire. Pour celle quon
surnomme « la Divine », 1l existe une part de vanité dans cette déci-

; ;. B sion de s'effacer soudain : « Je me suis juré de ne jamais oftrir au

- ; o ? 7\ A i - public une seule ride sur mon visage. » Mais peu avant sa mort en
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VISUAL BY STARFACE

recluse, a New York, devenue collectionneuse d’art, entourée de
tableaux de Renoir, Bonnard ou van Dongen, elle confiera a un

Brigitte Bardot en 1968, a 34 ans, sur le tournage de Shalako, d’Edward biographe su€dois : « J'en avais assez, je ne supportais plus mon
Dmytryk. Quatre ans plus tard, elle décidera d’arréter le cinéma. travail, je voulais vivre une autre vie. »

-
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A gauche, les sceurs

1 Olsen & Munich, venues
> présenter la collection de

The Row, leur marque de

luxe. Jean-Jacques
Goldman en 1983, dans
I’émission Champs-

Echapper a I'ennuyeuse lin€arité des trajectoires,
fut-elle la plus brillante, c’est aussi la raison qui pousse
le chanteur et compositeur Jean-Jacques Goldman
a deserter la scene. A 51 ans, en 2002, la star francaise
dont les refrains hantent tous les francais, avec Je fe
donne et Quand la musique est bonne revoit ses priorites. Il vient de
rencontrer celle qui sera sa seconde épouse, Nathalie Thu Huong-
Lagier. Son ami et biographe Fred Hidalgo, auteur de Jean-Jacques
Goldman confidentiel, explique, en 2017, dans un entretien au
quotidien régional L'Union : « Jean-Jacques s'est alors dit que la vie
lui donnait une deuxieme chance et qu’il pouvait, cette fois, réussir
la vie de famille qui lui avait échappé€ avec ses trois premiers enfants. »
Goldman la star mute en Goldman le pere qui emmene, cette fois,
ses trois filles nées de cette nouvelle histoire d'amour — Maya, Kimi
et Rose — a ’école, et s'occupe de leurs devoirs. Les paparazzis
traquent en vain sa silhouette dans les rues de Londres ou Marseille,
ou il reside successivement. Ce qui ne 'empéche pas de rester dans
le coeur des Francais, fascinés par son personnage, qui 'elisent
quinze fois comme leur « personnalité preférée » dont neuf fois
consécutives entre 2017 et... 2025, selon les sondages [fop/JDD.

Sl LES STARS
CHOISISSENT DE
SELOIGNER. LEUR
MEMOIRE SURNVIT

Elysées. Il a cessé
d’apparaitre en 2002

Car si les stars choisissent de s'¢loigner, leur me-
moire survit. L'imagination de chacun prenant le
relais de la realité. En 1953, la fuite de I'écrivain
J.D. Salinger face a I'écrasante notoriete de son
roman LAttrape-cceurs, paru deux ans plus tot,
¢chaufte les esprits. Alors qu’il refuse interviews, photos ou publi-
cite et s'installe dans le New Hampshire, par nécessite de recueil-
lement, sa notoriété se batit a 'ombre de cette défection. Son choix
d’€crire, « juste pour moi », dira-t-1l, fascine. Il est peut-¢tre celui
qui a documente le plus crument sa disparition publique : « Disons
que jen ai plein le dos de lutter contre l'agrandissement de mon
portrait au dos de la couverture du livre. »

Muriel Moreno, ex-star du groupe Niagara, devenue professeure
de Pilates apres nous avoir tant fait aimer LAAmour a la plage, retirée
du meétier de chanteuse en 1993 apres un ras-le-bol d’'incarner « un
fantasme public », le comprend surement. Elle a eu ces mots dans
une interview de 2002 a Mireille Dumas : « Chanter, pour mot, a été
comme courir apres un train que je n'ai jamais rattrape |...].En fait,
je n'aimais pas le succes. Je pense que la vie est un perpétuel échec. »

Moins tranchées dans leurs positions, les soeurs jumelles Mary-
Kate et Ahsley Olsen ont, elles, cesse de travailler pour le petit
ecran en 2012, a 26 ans... Elles y faisaient carriere depuis 'age de
O mois, avant de choisir de renaitre dans 'univers de la mode.
Depuis, elles ont trace leur sillon en toute discrétion, sans jamais
apparaitre dans des mondanités, jusqu’a 'immense succes de leur
marque minimaliste dédiée au quiet luxury, The Row. Son chiffre
d’affaires est aujourd’hui estimé a 300 millions de dollars annuels.
Ceux qui les connaissent notent « leur aversion pour la surexposi-
tion ». Comme la recherche d’'un €quilibre. En quéte de soi et non
du regard des autres. « La seule chose dont on peut €tre coupable,
c'est d’avoir céde sur son désir », a €crit Lacan. ¢
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Jusquau bout et malgreé la malade,
II “ [ II lll M [ [acteur de Grey's Anatomy et
Euphoria est resté un homme libre
5 de ses attachements et de ses choix.
l[““" “ nM“““ Disparu a 53 ans, il laisse un
testament filmeé pour ses deux filles.

PAR ANAIS MAQUINE DENECKER, Un adieu a ceux qut ['ont ayme.
Awosancetes  Pour Gala, ses proches se souviennent.

YAN MAISANKVISUAL BY STARFACE




ombez amoureuses. Pas neécessairement d’'une personne,
meme si je le recommande aussi, mais de quelque chose.
Trouvez votre passion, votre joie. Trouvez ce qui vous donne
envie de vous lever le matin. » Ce message, enregistré en
novembre dernier, est 'ultime prise de parole d’Eric Dane.
Conscient que la maladie de Charcot finirait par lui oter la
parole, 'acteur accepte alors de participer a la série docu-
mentaire Famous Last Words, avec pour derniere volonte
que cet entretien ne soit diffusé par Netflix qu'au lendemain
de sa mort. Des mots destinés a ses filles, Billie, 15 ans, et
Georgia, 14 ans, mais qui résonne aussi comme un adieu
adresse a ses fans. A la fin du tournage, il se lance dans une declara-
tion d'amour posthume : « Billie et Georgia, vous €tes mon coeur.
Vous étes tout pour moi. Bonne nuit. Je vous aime. Ce sont mes
derniers mots. » La scene est dépouillee. Elle dit tout de 'homme
libre et courageux que deécrivent ceux qui l'ont cotoye. Kim Raver,
sa partenaire dans Grey's Anatomy, le résume
ainsi : « Eric était un €tre lumineux. Il eclairait
le plateau de son aura. Dans la vie aussl, sa cha-
leur nous enveloppait. »

Le 19 février 2026 pourtant, cette lumiere s'est
¢teinte. Eric Dane, 53 ans, perd ce jour-la son
combat contre la maladie de Charcot. « La sclérose
latérale amyotrophique (SLA) est une maladie
trés agressive », rappelle le neurologue Kevin
Talbot, de I'Université d’Oxford. « Elle détruit
progressivement les neurones qui controlent les
muscles du corps, jusqu’a atteindre ceux qui per-
mettent de parler, de déglutir ou de respirer. Chez
beaucoup de patients, la voix sefface avant méme
que l'esprit ne vacille. » Patrick Dempsey, que
nous avons joint apres sa disparition, confirme
cette progression inexorable : « A la fin, il ne pouvait presque plus
parler. Mais 1l restait parfaitement conscient et connect€ a son envi-
ronnement. On le sentait dans son regard. »

Eric Dane appartient a cette gén€ration d’acteurs reveles par la
television americaine des années 1990-2000. Il enchaine d’abord les
petits roles, avant d’apparaitre dans la série Charmed, ou 1l donne la
replique a Alyssa Milano, qui deviendra un temps sa compagne. « Il
y avait une étincelle dans son regard juste avant quil ne dise quelque
chose qui vous faisait soit €clater de rire, soit revoir completement
votre perspective », se souvient-elle. Restée proche de 'acteur, comme
la plupart des femmes qu’il a aimees, elle 'a vu tomber fou amoureux
de Rebecca Gayheart, la mere de ses enfants : « Quand il parlait de
ses filles ou de Rebecca, tout en lui s'adoucissait. On I'entendait dans
sa voix des quil prononcait leurs noms. » Rebecca et Eric se rencontrent
en 2003. A I'époque, l'actrice rével€e dans la serie Beverly Hills 90210
est en couple depuis 'adolescence. Eric Dane raconte dans son docu-
mentaire posthume : « Ja1 dit a son amie : “Je vais €pouser cette fille”,
et elle m’a répondu : “Aucune chance.” » Quelques mois plus tard,
Rebecca cede. Ils se marient en octobre 2004 a Las Vegas.

Deux ans apres, 1l devient le Dr Mark Sloan dans Grey’s Anatomy.
Son sex-appeal lui vaut le surnom « Steamy » (« torride » en anglais),
clin d’eeil ala température que sa présence fait grimper. Méme Patrick
Dempsey, chouchou des téléspectatrices, nous avoue avoir accepté
qu’il lui vole la vedette tant sa beaut€ €tait époustouflante : « Une des
premieres fois ou je I'ai vu sur le plateau, une serviette autour de la
taille, 1l etait magnifique... au point de me faire sentir tout difforme
a ses cotés. » Bien que marié, Eric se revendique ouvertement poly-
amoureux. « Rebecca comprenait et partageait sa vision du couple
libre, c’était leur mode de vie », nous explique I'un de leurs amis. Mais

Avec son ex-compagne
et soutien de toujours,
Rebecca Gayheart (a2
droite) et avec

sa derniére petite-amie,
Janell Shirtcliff
(ci-dessous). L'acteur,
qui a incarné le trés hot
Dr. Mark Sloan dans
Grey’s Anatomy

(en bas, a droite),
apparaitra dans la
saison 3 d’'Euphoria,
prévue en avril.

STEVEGRANITZ/ WIRETMAGE/GETT Y IMAGES

MATTBARON/BELSHUT TERSTOCK/SIPA

en 2009, leur intimité eclate au
grand jour apres la fuite d’'une
vidéo privée ou 1ls sont nus, tour-
née dans une baignoire avec Kari
Ann Peniche, ancienne Miss Teen USA, devenue star de teléréalité.
Face a 'Amérique puritaine, le couple est contraint de se justifier.
Lacteur sexcuse, puis assume, plus tard, dans une interview a Glamour
« Je ne regrette rien. Nous €tions juste trois adultes en train de prendre
un bain. » Rebecca confirmait encore récemment au magazine 7he
Cut : « Notre relation n'est pas conventionnelle... Notre amour n'est
peut-Etre pas romantique, mais cest un amour familial. »

En 2018, Rebecca et Eric se separent mais restent fusionnels. Lorsqu'il
apprend son diagnostic, debut 2025, Rebecca retire sa demande de
divorce et 'accompagne dans ce combat perdu d'avance. Eric explique
alors a Good Morning America. « Elle est mon plus grand soutien, celle
sur qui je peux vraiment mappuyer. » Pourtant, lors de la premiere de
la serie Countdown, en juin, il arrive main dans la main avec la réali-
satrice et photographe Janell Shirtcliff, quil présente comme sa petite
amie. D’apres ses amis, 1l serait aussi rest€ proche de Priya Jain, avec
quiilsaffichait quelques mois auparavant et qu'il surnommait sa muse.

Selon nos informations, durant les derniers mois de sa vie, toutes lui
rendaient visite dans la maison ou il s¢journait. Nichée sur les collines
de Hollywood, la propriéte lui aurait ét€ prétée par Johnny Depp pour
contrebalancer le poids des frais meédicaux (pres de 300 000 euros en
un an). Rebecca s’y rendait chaque jour pour organiser les soins et
coordonner les équipes médicales. « La semaine est divisée en vingt
et un tours de garde... Quand des créneaux ne sont pas couverts, je
les prends moi-méme », decrivait-elle. « Rebecca a €té exemplaire.
Elle a tout fait pour soulager ses souffrances et laisser la porte ouverte
a ses amis, comme il I'avait exige », nous confirme un proche. Ceux
qui l'ont accompagné dans cette épreuve décrivent un homme resté
fidele a lui-méme jusqu’au bout, entour€ des siens et détermin¢ a finir
sa vie selon ses propres regles, dans 'amour et la liberte. ¢
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SE AV

Il a revolutionné la danse contemporaine.
Dix-huit ans apres la disparition de Maurice
Béjart, la compagnie quil a créee a Lausanne
perpetue son espril, revisile ses créations et
s'ouvre a de nouveaux chorégraphes. Avant
une tournée hommage en France, Gala

est alle en Suisse decouvrir [envers du decor
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C BEJA

Sous le regard de Julien Favreau, le directeur artistique (a g.), la troupe du Béjart
Ballet pose dans le hall du musée cantonal des Beaux-Arts de Lausanne presque
au complet. Agés de 20 a 65 ans, les danseurs sont issus de dix-sept nationalités.

T
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hemin du Presbytere, a Lausanne. L'adresse du Béjart
Ballet est la méme depuis 1987 et I'installation du chorégraphe sur
les bords du lac Léman, apres ses années bruxelloises. Elle lui a
meme inspire le titre d’'une de ses créations, Le Presbytere. Love au
coeur d'un quartier résidentiel, le batiment moderne n’a rien d’'un
monument fagon Scala de Milan ou opéra Garnier. L'intérieur, avec
ses longs couloirs blancs, fait plutot penser a un lycée ameéricain.
Mais le lieu a une ame, perceptible. Dans le self et sur le palier qui
mene aux salles de sport et de repos a €t€ accroché le méme portrait :
derriere deux chatons qu’il tient devant son visage, on identifie sans
peine le regard bleu percant de Maurice Béjart (1927-2007). Comme
si le chorégraphe veillait discretement sur ses héritiers. « Maurice
¢tait un createur et nous ¢tions ses creatures », réesume joliment
Julien Favreau en nous accueillant dans I'ancienne loge du maitre
qui lui sert de bureau.

Arrive a I'age de 16 ans, ce Rochelais au physique d’acteur a danse
son répertoire pendant trente ans avant de reprendre la direction
artistique du Béjart Ballet Lausanne (BBL) en 2024. Sa mission ?
« D’abord préserver I'ceuvre et I'héritage chorégraphiques qu’il nous
a laissé€s, en remontant ses “hits” et en faisant redécouvrir ses créa-
tions plus pointues. » C'est I'idée du spectacle que le public francais
découvrira a La Seine Musicale puis dans les Zénith en région, en
mars et avril®. En premiere partie, Béjart et nous proposera des
extraits de ballets comme La IX* Symphonie ou Brel et Barbara. En
deuxieme partie seront jou€es deux ceuvres iconiques, L'Oiseau de
feu et Boléro, sur la musique de Maurice Ravel, avec son fameux
finale sur une table rouge que Claude Lelouch a immortalise€ dans
son film Les Uns et les Autres, en 1981, contribuant largement a la
popularité de Maurice Béjart. « Ce programme me permet aussi
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de faire danser toute la compagnie », se réjouit Julien Favreau. Ici,
pas de hi€rarchie, d’¢toiles et de premiers danseurs, comme a I'Opéra
de Paris : « Je fais mes distributions en fonction des personnalites.
Notre richesse, c’est la complémentarité des profils de nos qua-
rante danseurs. » Faire primer l'interprétation, 'esprit de troupe,
Pouverture a tous les publics : tel €tait le credo de Maurice Béjart.
C'est ce qui attire des artistes venus de Colombie, du Japon, d’Ukraine
ou de France. Dix-sept nationalités se cotoient au sein d’'une com-
pagnie ou certains evoluent depuis une vingtaine d'années. Et quand
le directeur artistique a eu cing danseurs a recruter en début de
saison, 1l a recu pas moins de 600 candidatures de professionnels
déja expérimentes. Ce ballet qui mele excellence et dimension hu-
maine reste une reférence, dix-huit ans apres la mort de son créateur.
« Les chorégraphies de Béjart ont ét€ mon premier amour. On vient
et on reste ici pour le répertoire », s'enthousiasme la Francaise
Soléne Burel, qui entame sa dixieme saison. « Béjart nourrissait ses
creations de sa culture littéraire, picturale. Non seulement il y a
beaucoup a danser, avec des roles tres varies, mais aussi des messages
humanistes puissants », rencherit Antoine Le Moal, ¢galement
arrive en 2006 apres €tre passe par différents conservatoires francais
et le Dutch National Ballet d’Amsterdam.

Mais le réve se mérite. Dans les quatre studios du « BBL », on
répete sans relache du lundi midi au samedi soir, au son du piano
d’Anne Vadagnin ou des musiques chargées sur tablette par les
repétiteurs Jiuchi Kobayashi et Domenico Levre. Chaque journée
commence par une heure et demie de « classe », un cours de danse
en forme d’€chauffement. Apres un rapide d€jeuner, les apres-midi
sont consacres a répéter les spectacles, tant pour la partie artistique
que technique, parfois avec les décors. Il faut €tre par€ a toutes »>



Au détour des longs couloirs
blancs, un portrait de Béjart,
disparu en 2007. Le regard bleu
de « Maurice » continue de veiller
sur Pceuvre de sa vie. L'exigence
artistique n’a jamais faibli.

Du lundi midi au samedi soir, cours
et préparation des spectacles
s’enchainent, rythmés par les
improvisations au piano d’/Anne
Vadagnin. La richesse et la variété
du répertoire du maitre attirent les
danseurs. Et les font rester, 3
Fexemple du Colombien Oscar
Eduardo Chacon (en haut au centre),
présent depuis vingt-et-un ans...

_’-
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Echappée au bord du lac Léman
pour Soléne, Dorian, Hideo, Ohla et
Daniel. Si les danseurs vivent
chacun chez eux, hors des murs de
la compagnie la vie collective est
intense, entre les semaines de
répétitions et les tournées
mondiales. Le « BBL », c’est aussi
un staff technique d’une dizaine de
personnes. Au sous-sol, une
costumiére et une couturiére,
toutes deux prénommeées Leila,
s’activent a la fabrication des
costumes. Lycra et stretch sont
plébiscités. En tournée, elles ont du
renfort pour tout laver et ranger
entre chaque date !
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Entre Pentrainement et

les répétitions, le self permet de
partager des moments

de vie. « On est ensemble six jours
sur sept, ca crée des liens trés
forts », se réjouit I'un des piliers
de la troupe. Arrivé comme éléve
danseur en 1994, le Francais

Julien Favreau (en bas) est devenu
directeur artistique 'année
derniére. « Je suis un enfant

de la maison », avoue-t-il.

les configurations. « A la différence d’autres compagnies, nous
n‘avons pas de theatre a nous, rappelle Julien Favreau. La saison
est rythmée par deux s€ries de représentations lausannoises, en
décembre et juin. Mais le B¢jart Ballet joue partout, dans des opé-
ras, des Zeénith, des arenes. » Cette année, outre la France, la troupe
et son staff technique (son, lumieres, costumes. . .) assureront quelque
soixante-dix dates, de la Coree a I'Autriche, d’Istanbul a Grenade.
« On est tout le temps en voyage. C'est fatigant mais tres nourrissant
de changer de sceéne, de culture et de passer du temps tous ensemble »,
note Solene Burel. Fidele a l'esprit innovant de son mentor, Julien
Favreau veut aussi ouvrir le répertoire aux nouvelles créations de
« chorégraphes invités ». Comme, lors de notre visite, le jeune duo
italo-américain Riva & Repele.

Difficile, en découvrant cette machine bien huilée, d'imaginer
que le BBL sort de quatre années de fortes turbulences, et pas
seulement liées a la crise du Covid. Il y a d’abord eu la fermeture
de Rudra, I'école atelier créée en 1992 par Maurice Béjart pour
former de jeunes espoirs de la danse qui, souvent, rejoignaient le
ballet. En 2021, une enquéte de la chaine de télévision suisse RTS
a recueilli des temoignages accusant le directeur de maltraitances
psychologiques et de comportement tyrannique. L'intéresse a €té
licenci€ et I'école a suspendu son activité, qui n'a pas repris. Car
cette image abimée a conduit au retrait de partenaires prives. En
situation financiere périlleuse, le BBL a €té contraint de réduire ses
frais de fonctionnement. En 2024, Gil Roman, le directeur artistique
qui avait succeéde a B¢jart, a €t€ a son tour remerci€, dans un contexte
de départs en série au sein de 'encadrement : directeur technique,
directeur des finances, directeur genéral... Sous la houlette de
Julien Favreau et d’'une directrice récemment nommee, Regina
Z/wahlen, le BBL veut se réeinventer sans restreindre ses ambitions.
« Le niveau artistique n'est jamais tombe et, dans ce contexte de
reconquéte d’'image, il faut plus que jamais investir dans la création
et montrer des choses ¢blouissantes », martele Regina Zwahlen.
Avec, en ligne de mire, 'année jubilaire qui, de fin 2026 a mi-2028,
celebrera les 100 ans de la naissance du fondateur et les 40 ans de
'aventure lausannoise. Tel le phénix de L'Oiseau de feu, le ballet de
Maurice Béjart renait toujours de ses cendres. 4

* Béjart Ballet Lausanne a La Seine Musicale du 11 au 15 mars,
puis en tournée (Strasbourg le 19, Bordeaux le 26, Nantes

les 28 et 29, Toulouse le 2 avril...), renseignements sur bejart.ch.
Merci au musée cantonal des Beaux-Arts de Lausanne

de nous avoir ouvert ses portes pour la photo de groupe.
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Sous la chroniqueuse pétulante de

la télévision se cache une femme
résiliente que le mal d’enfant a failli
detruire, comme elle le raconte dans
un documentaire en forme de thérapie.
A laube d'une vie réeinventee, elle nous
livre des confidences bouleversantes.

nora Malagre nous recoit dans son nid perche sur les toits
de Saint-Ouen, bulle rassurante a deux pas du tourbillon
parisien. Au milieu des toiles modernes et des objets insolites
ou deambulent Brigitte et Bruno, ses deux chats, trone une
grande table pour les soirées entre copains. Un pied a la
television, l'autre au théatre, la jolie blonde a trouve son
équilibre. Mais elle revient de loin. Entre endomeétriose et
quéte d’'une impossible maternité, elle a connu « dix ans
d’enfer ». Sur son chemin d’acceptation, elle a trouve le
soutien d'une association, Happy Moi*, et la parole d’autres
femmes qui n'ont pas pu enfanter, ou pas voulu comme Marianne
James ou Mireille Dumas. Soutfrances physiques, injonction sociale,
culpabilité, mais aussi entraide et conseils pour s'inventer un avenir
« sans »... ces histoires humaines tissent le fil d'un documentaire
fort quelle a réalisé pour France 5, Pourquoi t as pas denfants ?**.
Avant sa diffusion, la quadra a nouveau bien dans sa vie leve le
volle sur ce travail introspectif qui I'a sauvee.
GALA : En 2019, vous évoquiez votre endomeétriose dans un livre,
Un cri du ventre. Ce documentaire sur les femmes sans enfants, ou
vous vous mettez en situation, c’est
une facon de boucler la boucle ?
ENORA MALAGRE : Oui. J'en
parle une derniere fois avant de
passer a autre chose. Ma non-ma-
ternité €tait devenue obsession-
nelle. Avec I'endométriose, je sa-
vais que ce serait compliqué pour
moi d’avoir un enfant. J'ai tout
tente, yai fait des PM A, des fausses
couches — qui ne sont dailleurs
pas « fausses » mais des arreéts
naturels de grossesse. Jai intitule
ce film Pourquoi t as pas denfants ?
parce que c’est une question quon
me posait quotidiennement. Cette pression sociale nourrit une
forme de culpabilité. Jaurais aimé quon me dise a un moment :
« Tu as le droit d’arréter, de décider de ne pas en avoir. » Quand
Ja1 commence le tournage, j'étais a bout, en dépression, abimée
physiquement et psychologiquement. Je savais qualler a la rencontre
d’autres femmes ayant vécu cela, les voir, les sentir, les toucher
meme, allait étre mon salut.
GALA: Il y avait le cOt€ rassurant de se dire : « Je ne suis pas toute
seule et elles, elles ont atteint I'€tape d’apres » ?
E. M. : C’est ca. Découvrir qu'on a des parcours similaires, des
névroses communes, ¢a répare énormeément. On ne se livre pas
comme a un psy. Ces femmes savent de quoit je parle quand je raconte,
par exemple, que je touchais mon ventre devant la glace en faisant
comme si j’€tais enceinte.
GALA: Pourquoi ce geste ? N'€tait-ce pas vous faire plus mal encore ?

“JAL UN AMOUREL N\
VIERVEILLEUN. PLUS
JEUNE. DONC PLLS
DECONSTRUIT SUR CES
Ol ESTIONS™

E. M. : Si, bien sur. Mais comme ca vire a I'obsession, on s‘imagine
enceinte pour ne pas devenir folle. On ne comprend pas pourquoi
notre corps ne nous donne pas ce quil donne aux copines. On le
maltraite, on devient jalouse des autres, en boucle du matin au soir.
Triste, surtout.
GALA : Avec vos temoins, vous expliquez que 'adoption n'est pas
forcément la bonne alternative...
E. M. : C'est toujours la deuxieme question quon vous pose : « Et
pourquoi t'adoptes pas, alors 7 » Mais l'adoption est un processus
complexe, surtout en France. On sort souvent d'un long parcours
pour avoir un enfant et il faut rerentrer dans un tunnel de plusieurs
annees avec, encore, de possibles €checs. Bien sur que j'ai pense a
adoption mais j'étais trop mal pour risquer un nouvel €chec...
J'aurais pu en crever.
GALA : Parmi vos témoins, Sandrine et Brice racontent qu’apres
un parcours infructueux de PMA, ils ont fait le deuil de 'enfant.
Vous ont-ils aidée a avancer ?
E.M.: Enormément. J'ai rencontré beaucoup de couples abimes par
la PMA. Eux sont sortis grandis, soudés de cette eépreuve, ils sont
joyeux et m'ont prouveé quon pouvait inventer un bonheur sans
enfant, fait de voyages, de sorties, de passions communes. Aujourd’hui,
je peux dire que, moi aussl, jai fait le deuil de la maternite. Mais il
me reste du chemin a faire. J'ai encore la peur de vieillir seule.
GALA : Est-ce quun homme vous a accompagnée durant ces €preuves ?
E. M. : Oui, jai un amoureux merveilleux, plus jeune, donc plus dé-
construit sur ces questions, qui maccompagne avec une lumiere et
une bienveillance rares. J'ai de la chance. Mais j’ai eu des grands
chagrins. Un homme a partageé ma vie et on a du se séparer car 1l
mravait dit : « Tu ne me donneras pas d’enfant. » Cette phrase est
lunaire, je nai pas a « donner un
enfant » a quelquun. Aujourd’hui,
je suis merveilleusement entourée
et accompagnee dans ce choix. Les
hommes aussi €voluent a grande
vitesse, pour le mieux.
GALA : Le témoignage de Ma-
rianne James qui, elle, a choisi de
ne pas avoir d'enfant, semble vous
avoir bien aidée sur l'angoisse de
la non-transmission...
E. M. : Elle ma expliqué que faire
de la scene était une autre facon de
transmettre. Et que la transmission
n'’était méme pas une obligation,
que soccuper de soi-méme et de sa vie, c€tait déja pas mal. Aujourd’hui,
je veux prendre soin de mot, voyager, danser a nouveau, regarder mon
corps que jai tant delaisse.
GALA : Que diriez-vous aux femmes qui traversent ce que vous
avez vecu ?
E. M.: Qu'elles ne doivent pas hésiter a se faire aider par des psys,
des associations, et surtout qu'elles n’aient pas peur d’arréter de
s'acharner. On est toujours tentée de faire la derniere FIV, la derniere
piqure d’hormones. Moi, jai fait deux PMA de trop, jyaurais du
renoncer avant. C'est comme si j’avais mis ma vie sur pause pendant
dix ans, c’est long. Alors qu'une vie sans enfant peut €tre fabuleuse.
J'a145 ans et I'impression de me retrouver comme a 30, libre, pleine
d’envies, surtout celle de rattraper ces années perdues. ¢

* happymoi.org ** Pourquoi t’as pas d’enfants ?, d' Enora Malagré et Chloé

Garrel, sur France 5, le mardi 3 mars a 21 h 05.
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Au générique d'une foule
de grands films que le public a

.

adoreés, lacteur, disparu a l'dge
de g5 ans, savait briller comme
personne au colé des stars.

PAR CARLOS GOMEZ

tre au centre ne l'intéressait pas. Ni par modestie, ni par
manque de confiance, au contraire. Robert Duvall entrait
dans le champ d’'une caméra comme on pénetre dans une
piece ou on a vécu autrefois. Sans fracas, avec I'évidence d’y
retrouver ses souvenirs, sa place. A la nouvelle de sa dispari-
tion a I'age de 95 ans, tout le monde a salu¢ le génie de son
travail. Duvall €tait une sorte d’artisan de l'art dramatique
d’apres David Mamet, qui l'avait dirigé au théatre : « Dans
son jeu, 1l n'y avait ni fioritures, ni interprétation, ni “person-
nage” ; juste un homme, avec un objectif simple : dire la vérite. »
Formé a la fin des années 1950, comme Jack Nicholson, a
I’école Sanford Meisner de New York, il y a pour copains
de promo Dustin Hoffman et Gene Hackman. Ils vivent méme un
temps en coloc. Avec le premier, 1l partage les mé€mes conqueétes ;
avec le second, plutot quelques bagarres dans les bars. Tous les trois
auront des carrieres immenses.

La sienne commence avec Du Silence et des ombres (1962) sous la
direction de Robert Mulligan. Il est Boo Radley, un garcon inquie-
tant, mais moins dérange qu’il n'y parait. Il a 30 ans, ce qui semble
bien tard pour entrer dans la lumiere. C'était juste la peur de se
laisser aveugler. Qui permet aussi de relativiser : « J'ai toujours pense
que les acteurs n'étaient pas st importants. Nous ne sauvons pas des
vies. » Cette conviction a structuré toute sa carriere : accepter les
seconds roles, éviter les projets trop bling-bling, puis se ressourcer
dans son ranch dans I'Etat de Virginie entre deux films, sans strate-
gie dimage. « Ce sont les seconds roles qui ont la meilleure vie, déclare-
t-1l au New York Times dans les années 1980. Vous €tes correctement
paye, mais ne portez pas le poids de tout le film sur vos €paules. »

Duvall se méfiait des théories de comeédiens. « Je ne pense pas
le jeu comme “un jeu”. Je pense a la réalité du “faire”. » Tout Duvall
dans cette conception du meétier :
agir avant de songer a interpreéter,
apres un travail aigu d'observation,
qui précédait souvent chez lui une
importante immersion.

Il doit deux de ses personnages
les plus marquants, a Francis Ford
Coppola. A commencer par celui
de l'avocat Tom Hagen dans
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DIES SECONDS

Le Parrain, que Duvall compose aux antipodes du jeu baroque imposé
par Marlon Brando. Pas d'emphase. Une voix calme, une logique
juridique, sans effusion. Et puis il y a celui du lieutenant-colonel
Kilgore dans Apocalypse Now, pour qui la guerre est une routine
professionnelle, dans « 'odeur du napalm au petit matin ». Mythique.

C’est pour un role en tonalit¢ mineure, dans Tendre Bonheur
(1983), que ce fils de militaire remporte 'Oscar du meilleur acteur.
Il joue un chanteur country alcoolique, sans scene spectaculaire,
ni morceau de bravoure. La « performance » tient dans les silences,
la lenteur avec laquelle 1l ouvre une porte, la maniere d’écouter une
femme. Le film aurait pu €tre sentimental ; il devient documentaire,
portrait d'un homme qui tente simplement de rester debout. De ne
pas sombrer. Bruce Beresford, qui 'avait dirige sur ce long métrage,
a lou€ recemment sa capacite€ a « simmerger si profondément dans
ses roles. Il semblait presque disparaitre en eux. Une capacité
etrange, voire inquictante la premiere fois », a ajout€ le réalisateur
australien, durablement marqué par sa rencontre avec « Vall ».

[’homme affable quétait Robert Duvall, pouvait ponctuellement
montrer les crocs. « Je ne cherche jamais a étre difficile a vivre sur
un plateau. J'aime décider seul de ce que sera mon personnage,
confie-t-il en 1981 a la revue American Film. Jaccepte les indications,
mais seulement si elles complétent mes intentions. Si mon intuition
me semble juste, je ne veux pas quon y touche. »

Sur un plateau, il fallait que c¢a aille vite. Il y a quelques années,
lors d’une table ronde sur le metier d’acteur organisée par The
Hollywood Reporter, 1l avait a la fois amusé et mis mal a l'aise la
jeune generation, représentée ce jour-la par Ryan Gosling ou James
Franco, en s'attaquant au mythe Stanley Kubrick : « Il était 'ennemi
des acteurs a force de prises répe-
tees dix-sept fois ! Il a sans doute
realisé de bon films, mais ses
acteurs y €taient mauvais. » A
cette exception pres, Robert
Duvall n’€¢tait pas 'homme des
coups d’€clat. Amoureux, 1l vivait
discretement avec Luciana Pe-
draza, une Argentine de quarante
ans sa cadette. Engagé politi-
quement, 1l avait pris ses dis-
tances d’avec le camp républicain
depuis 'avenement d’un certain
Donald Trump. Les grandes
gucules embarrassent toujours
les gens naturellement discrets. 4

Quelques-uns des grands

films de Robert Duvall tournés
entre 1962 et 1997. 1. Du Silence
et des ombres avec Gregory
Peck. 2. Le premier George
Lucas, THX 1138. 3. Le Parrain,
avec Marlon Brando.

4. Network : Main basse sur la
télévision, avec Faye Dunaway.
5. Tendre Bonheur, qui lui vaut
POscar. 6. Colors, avec Sean
Penn. 7. Jours de tonnerre, avec
Tom Cruise. 8 Le Prédicateur.
Au centre, lieutenant-colonel
Kilgore, parfumeé au napalm,
dans Apocalypse Now.

"JACCEPTE LES INDICATIONS.
MALS SEULEMENT STRLLES
COMPLETENT MES INTENTIONS"
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Dans La Maison des femmes’, la Franco-Suisse incarne
une sage-femme a l'écoute des victimes de violences intimes,
a la fois forte, empathique et excentrique. A son image.
Portrait dune discrete qui simpose. Pour notre plus grand plaisir:

PAR FRANCOIS OUISSE PHOTOS ARNO LAM / CHARLETTE STUDIO

ichée au fond d'une courette verdoyante de I'Est pari-
sien, la petite maison-atelier de Laetitia Dosch a le
charme de l'atypique. Cette formule immobiliere pour-
rait s'appliquer a la comédienne. Elle nous accueille
en musique, sur le pas de sa porte. Tres ¢€légante en
robe longue zipp€e, bottines a talons et gilet assorti a
ses ongles. Sans posture ni distance. Elle tutoie d'em-
blee, propose un theé et de surveiller I'eau sur le feu
pendant qu’elle file au coin de la rue acheter des ciga-
rettes, nous laissant seul avec Jean-Paul, le chat du
voisinage. Rien de cavalier dans cette attitude, juste le
signe d’'une confiance, a ’heure des interviews verrouil-
Iées données a la chaine dans des palaces anonymes.
Lztitia Dosch ne fait pas sa star : « C'est intimidant,
de répondre a certaines questions », confesse-t-elle en
remplissant les mugs. Elle a jou¢ une trentaine de pieces et tourné
autant de films — avec les freres Larrieu (Le Roman de Jim), Maiwenn
(Mon roi) ou Justine Triet (La Bataille de Solférino) —, a été nommee
aux Cesars et au prix Romy-Schneider (pour Jeune Femme) et a
realis¢ un premier long métrage en 2024, Le Proces du chien. Mais
a 45 ans, dont vingt de carriere, l'actrice reste un ovni sur la planete
cinéma. « J'ai 'impression que les gens m’aiment bien mais ne savent

Stylisme: pas toujours ou me mettre, comment m'identifier », juge-t-elle.
i1”5“”_‘]~‘i Bleicher. Dans quelques jours, elle sera a l'affiche de La Maison des femmes™.
aquillage

3 i Le film raconte le E]L?D"[idi{":n de cette structure hospitaliere, créée
e — en 2016 par l'obstétricienne Ghada Hatem-Gantzer pour accom-
 titia Dosch est en pagner les victimes de violences intimes. Aux cotés de Karin Viard,
total look Hermes. Leetitiay campe Manon, une sage-femme tres attachante. « J'ai 3>
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beaucoup pleur€ a la lecture du scénario, je me suis dit : “Cest pour
moi, c’est ma place”, se souvient-elle en allumant une cigarette.
Manon est a la fois capable de porter des responsabilités et des tee-
shirts excentriques. Forte et un peu a bout de tout, car elle vient
d’accoucher. Moi aussi, a 'époque, j'étais en burn-out, je sortais
lessivee de l'aventure de mon film, javais pris du poids apres une
longue promo. J'aime incarner des femmes qui se battent et c’est son
cas. Et découvrir des vies et leurs realités. La Maison des femmes
doit faire avec le manque de moyens : pour les “urgences”, il y a
actuellement deux mois d’attente. Et puis, 1l y avait dans cette his-
toire quelque chose qui compte de plus en plus pour moi : de 'amour.
A travers I'€coute et 'entraide
passe entre ces femmes beau-
coup d’amour et de douceur. »
Laetitia s'en est rendu compte
avant méme le tournage, en
allant spontanément rencon-
trer '€quipe de l'antenne pion-
niere. « Un jour ou je n‘avais
rien de prévu, avec ma voisine,
on a marché jusqu’a Saint-
Denis, a deux heures d’ici. Jai
toqué et dit : “Je vais jouer dans
un film survous.” J'ai pu suivre
des consultations et voir com-
ment on recevait la parole, 'émotion intense de ces €échanges. » La
transmettre n'était pas son seul défi a relever. « Manon est aussi
une jeune maman et moi, je ne suis pas mere. Il fallait que je sois
fidele aux réalités de ces femmes, tiraillées entre leur métier, leurs
enfants, leur vie de couple. Tenir un bébé dans les bras m’a beaucoup
emue. Ca donnait aussi du sens a mon travail. »

Leetitia Dosch allume une nouvelle cigarette et précise sa pensee :
« Les femmes que je rencontre dans la vie peuvent étre a la fois
des personnes sures et faire n'importe quoi, elles sont complexes.
Plus complexes que ce qu'on en montre souvent au cinéma, et ca
m’embéte. Pour les hommes, 1l y a plus de registres. » On lui dit
qu'elle nous fait penser a Stéphane Audran, I'égérie des films de
Claude Chabrol, beauté stylée a la chevelure flamboyante mais
brulant a I'intérieur d'une excentricité plus rock’n’roll. Elle n’y avait
pas pense, mais apprecie la comparaison. « Je veux rester libre dans
ma tcte tout en ayant envie d’etre jolie. Enfant, je ne me trouvais
pas jolie. A présent, c’est devenu important pour moi de me chou-
chouter, de me sentir belle, peut-€tre parce que je suis tombée
amoureuse. Mais en trouvant une féeminité a moi, en m’affran-
chissant des injonctions, des “canons” supposes. »

Les contours de I'image s’affinent, on veut en savoir plus. Ses
origines, par exemple. Par sa mere, Laetitia descend d’une famille
d’aristocrates plutot fantaisistes. « Jai grandi dans un grand appar-
tement pres de la Madeleine, ou vivait une dizaine de personnes.
Mon grand-pere €tait ornithologue, 1l collectionnait les ceufs

“LES FEVMMES
SONT PLUS COMPLENES
OUE CE OUON EN
MONTRE AU CINEMAT

du monde entier. Nous €tions
entoures d’animaux étranges :
un chinchilla, des pies qui se
posaient sur nos tétes a 'heure
du d¢jeuner... D’autres étaient
empaillés. Mon oncle Herve est
taxidermiste et fait des sculp-
tures. Ma tante Lala dessine
des services de table et des
carres pour Hermes. Ily aun
gene artistique de ce cote, cest
sur. » Par son pere, elle a des origines suisses. « J'aime passer du
temps dans ce pays, explique celle qui a €tudi¢ le théatre a Lausanne.
Les Suisses ont coproduit mon film, mes pieces. Ma liberté ne leur
fait pas peur du tout. » Leetitia Dosch a le gout des autres et de la
deécouverte. Elle a fait de la danse et passé un diplome de yoga,
I'an dernier, a Barcelone. Elle a étudié I'anglais en se révant tra-
ductrice avant qu'une rencontre ne modifie le cours de son destin.
« J'avais adore faire du théatre au lyc€e mais je ne me sentais
pas “digne” d’étre filmée. Je suis tombée amoureuse d’un acteur
[Guillaume Depardieu, ndlr/. Je I'ai vu travailler et lui m’a regardée,
encouragee. C'est grace a lui que jai saut€ le pas. »

Son ascension au cin€éma ne l'a pas transformeée. Soucieuse de
'znvironnement, elle évite de prendre l'avion et a assuré la promo
grecque du Proceés du chien en autocar et en ferry. « C'est génial,
on fait des rencontres, on voit que le paysage ne change pas a une
frontiere mais évolue doucement, que les peuples ne sont pas st loin
les uns des autres. » Son compagnon est « kurde, réfugi€ politique
et grand musicien. Avec lui, je chante beaucoup d’airs turcs et, le
soir, on travaille son francais en lisant des textes, de la poésie. »
Copine de Jean-Pascal Zadi et Francois Damiens, Laetitia Dosch
aimerait travailler avec Dominik Moll, Laura Wandel, Albert
Dupontel, Michel Gondry et pour le cinéma anglais ou asiatique.
Mais elle ne veut céder a aucun diktat que lui imposerait un statut
a I'écran. « Se faire refaire le visage, c’est un peu la norme dans
le métier d’actrice. Je ne porte aucun jugement mais je me ques
tionne : est-ce que, moi, jaurai le cran de ne pas le faire et est-ce
qu’on pourra maimer avec ¢a, me confier les roles de femmes de
mon age auxquels yaspire ? » Les mugs de thé sont vides. Jean-Paul
lorgne sur les chouquettes. Leetitia doit préparer une petite féte
amicale prévue dans la soirée dans son atelier. Avant que l'on ne
prenne congg, elle confie réver a un avenir simple. « Dans dix ou
quinze ans, je me vois avec mon amoureux, toujours, habitant
encore ici, peut-€tre, ou ailleurs, mais dans un endroit de refuge
ou les gens aiment €tre libres. » Comme l'air. Comme elle. ¢

* La Maison des femmes, de Mélisa Godet, avec Karin Viard,
Leetitia Dosch, Eye Haidara, Pierre Deladonchamps, en salles le 4 mars.



L setitia Dosch esten
total look Hermes.
Bottes Christian
Louboutin.
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MODE

Elle flirte avec le cuir, se fait
douce avec la maille,
impertinente avec la dentelle,
opulente avec la fourrure,
nonchalante avec le molleton,
el affirme son pouvoir en
total look. la toile denim n'obeéit
qua une reqle. La sienne.

PHOTOS ALIZEE OMALY
REALISATION MARGOT ROUSSEAU

Blouson et polo Lacoste, top a franges Molli, jean Deeluxe.
Lunettes de soleil Saint Laurent, collier Zag Bijoux, pochette Staud
aux Galeries Lafayette, montre Royal Oak Automatique 37 mm
en acier inoxydable et diamants Audemars Piguet, mules Courréges.




Blouson, chemise, jean et
souliers, le tout Celine.



Manteau Ludovic de Saint Sernin,
polo Pablo, tee-shirt Petit Bateau,
jean Maison 123. Ceintures Gucci
et Maison Boinet, sac a main
Lancel, lunettes de soleil Isabel
Marant, mini-creocles et collier
APM Monaco, montre Royal Oak
Automatique 37 mm en acier
inoxydable et diamants Audemars
Piguet, baskets Converse.
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Veste et jean Givenchy.
Mini-creoles APM Monaco.
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Veste Guess Jeans, jean Petit Bateau.
Mini-creoles et bague APM Monaco, bottes
Aigle Experience by Etudes Studio.

e
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Trench Diesel, pull noué autour
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Robe, pull, chemise, polo et sac

a main, le tout Miu Miu, jean Comptoir
des Cotonniers. Mini-créocles

APM Monaco, mocassins Longchamp.



Blouson Longchamp,
en dessous blouson Levi’s,
jean Sportmax. Mini-
creoles APM Monaco.



Veste Sandro, chemise Barnie, débardeur Petit Bateau,
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Sweat-shirt The Ace Club,
chemise Figaret Paris, calecon
Calvin Klein, jean Atelier Tuffery.
Bague APM Monaco.
Production : Louise Thil.
Mannequin : Naomi Van Kampen chez
Makers by Metropolitan Models.
Hair stylist : Anita Bujoli. Make-up
artist: Jeanne Schneider. Assistant
photographe : Vincent Taraud.
Assistante styliste : Maya Robert.
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MARTIAU

Nées en Asie, ces disciplines traditionnelles de combat sont bien plus que de simples
achtivites s PO rtwves. Ires co mp letes, axées autant sur le co rps que sur [ a ﬁ'} rce mentale,
elles a ppo rtent des r ep onses pra 1 ques el pe ritinentes a nos besoins actuels.

PHOTOS PATRICK SWIRC REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE TEXTE CLAIRE DHOUAILLY
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Anais Lucas Sebagh. Manucure
revétement mural Kota et Oxéa, collection Impulsion, Casamance, casamance.com.
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« J'al commenceé le kendo a la fin du lycée. Il s’est
discipline m’apporte bien plus sur le plan mental et humain que sur le simple plan sportif. Au-dela de Peffort physi
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ut, hypersensible. Jai choisi le tai-ch
utant qu’un refuge. » Johanna Faye

[ L L)
i .,.Hm__s_ i
i

o _._.__..

, ; Sarl e R e
e
i
—_..- 1q_-n.._._-_,..:_nw- _...._.. /i

| que puissant. Entre fluidité, maitrise et lenteur assumée, cette discipline

ique a

i
ét

bt

FEsERFEE RNl !

T L
| h._.qn_._.m_ _._“I.-._
i

rtistique, réalisatrice. Et surto
ste esth

rice a
langage du corps aussi su

est devenue pour moi un ge

ste, chorégraphe, di
I'étouffer. J'y ai trouvé un

rt

IS a

« Je su
erieur sans

int




‘LA PRATIQUE AU
RALENTI DU TAI-CHI
FONCTIONNE COMME
NE MEDITATION
N MOUVEMENT”
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« J'ai d’abord pratiqué la boxe, le karaté, puis le taekwondo et Paikido, pour travailler les chutes qu'implique mon métier de cascadeuse.
Les arts martiaux m’ont apporté énormément. lls m’ont inculqué des valeurs, notamment de respect de Fautre, de 'adversaire, primordial dans la discipline.

Cela m'a aussi donné confiance en moi. Avoir des notions de combat est une force que toutes les femmes devraient avoir. » Imene Benamrouche




« J'ai commencé le taekwondo a 'Age de 7 ans. En tant qu’enfant, le fait d'étre la plus forte dans un sport m’a apporté
beaucoup d’assurance et de confiance en moi. En tant qu’adulte, le fait de s’entrainer pour rester toujours au plus haut niveau
demande beaucoup de discipline et d’humilité. » Ghita Farhat




LE BUT EST LE MEME POUR
TOUS : ATTEINDRE UNE MAITRISE
DU CORPS ET DE L'ESPRIT

orsquon cherche a renforcer
son physique et son mental, on pense d’abord au yoga. Mais les arts
martiaux possedent aussi une puissance de transformation qui peut
changer le quotidien. « Ils sont une philosophie en action. Le but est
le méme pour tous : atteindre une maitrise du corps et de l'esprit. Pour
y arriver, chaque art martial utilise son propre chemin, ses propres
techniques », résume Remi Mollet, maitre de tackwondo, fondateur
des écoles Cénacle (cenaclerm.fr), auteur de L'Encyclopédie du
taekwondo (Budo Editions). IIs ont également comme socle commun
lapprentissage de techniques d’autodéfense, qui peuvent se réveler
bien utiles. « Ce n'est pas seulement apprendre a se défendre face a
une agression — a des coups physiques —, c’est aussi savoir tenir bon
face aux divers problemes que l'on rencontre dans la vie », poursuit
I'instructeur. Selon ses capacit€s, ses objectifs, ses gouts aussi, on
choisira une discipline plutot qu'une autre.

POUR SE TONIFTEKR
LFFICACEMENT :
LI TAERKWONDO

Tout ce qui vient de Corée a le vent en poupe, et le tackwondo n'y
€chappe pas. Cette pratique dynamique, axeée principalement sur les
coups de pied, précis et rapides, fait de plus en plus d’adeptes, notam-
ment chez les femmes. « Elles possedent déja la souplesse neécessaire
aux mouvements des jambes. Ensuite, c’'est une discipline qui demande
de la force, que l'on acquiert avec les entrainements. Il faut faire des
pompes, des abdominaux, du travail de cardio. Et la pratique elle-
meme des coups de pied, avec lever de jambe, est tres exigeante
musculairement. On sort des premiers cours avec des courbatures »,
souligne Rémi Mollet. Tout le monde peut s’y mettre, a tout age, les
cours ¢tant donnes par niveaux. Ce qui compte pour progresser et
se tonifier en profondeur — corps et esprit —, c’est la régularité. « Au
départ, on fait des €ducatifs, des exercices d’apprentissage. Pendant
un trimestre, on ne travaille pratiquement que la base, la technique,
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puis a partir du deuxieme trimestre, on commence a faire des com-
bats, parce que le combat n'est jamais que l'application de la tech-
nique », ajoute le spécialiste. Mais pas de panique, on peut tres bien
pratiquer sans devoir faire des competitions ! Si le tackwondo
renforce efficacement le bas du corps et développe l'explosivite, les
bras ne sont pas oubli¢s. Les entrainements incluent des blocages,
des coups de poing, des attaques de tranchant effectuces avec le
bord externe des mains.

POUR AMELIORER

SA SOUPLESSE : LAIKIDO

C’est du Japon et des techniques des samourais que nous vient cet
art martial qui utilise I'énergie de l'autre pour le maitriser. « Le
principe est base sur le positionnement par rapport a son partenaire,
I'utilisation de sa force pour le dés€quilibrer, neutraliser son attaque,
et I'eloigner ou 'mmobiliser sans le blesser, tout en préservant sa
propre inteégrité. Cette discipline martiale, contrairement a beaucoup
d’autres, a la particularité de ne pas se pratiquer en compétition,
I'objectif €tant avant tout un dépassement de sol-méme €t non un
dépassement de l'autre », explique la Fédération francaise daikido
et de budo (FFAB). Concretement, la discipline s’axe sur des tech-
niques de déplacement et de fiexion, de rotation et torsion du corps,
d'immobilisation du partenaire — on ne parle pas d’adversaire en
aikido —, de chute et roulade, qui toutes développent énormément
la flexibilite du dos, des eépaules, des hanches, du corps tout entier.
Les mouvements se succedent avec harmonie et en €tant coordonnes
au souffle, ce qui procure une grande detente. Pas besoin d’étre ultra-
musclé pour S’y mettre, on peut commencer a tout age pour gagner
en fluidite, en mobilite€ — des atouts pour bien vieillir —, pour renfor-
cer sa confiance en soi et en son corps aussi. Dailleurs, la FFAB
plebiscite au sein des clubs 'ouverture de cours « seniors debutants »
pour le bien-étre et 'aspect relationnel positif.

%

POU R APPRENDRIC A
SE. DEFENDRE ET DOPER SON
CARDIO : LE MUAY-THAI

(Cest I'autre nom de la boxe thaie, art martial a I'origine réserveé a la
caste guerriere et a la royaute du temps de l'empire du Siam. « Quelques
siecles plus tard, la pratique s'est démocratis€e au sein des villages,
toujours dans un but de sécurit€ du pays, puis petit a petit elle est
devenue un bien culturel avec sa philosophie, ses valeurs : 'humilité,
la discipline, la persévérance, le dépassement de so1. Cest une pratique
trés dure », résume Jason Alves, pratiquant de muay-thai et



Brassiere Undiz, short et protections
personnels.

« Je suis venue au muay-thai un peu par hasard, sans vraiment savoir ce que c’était. Au moment d’entrer dans le monde professionnel,
j'avais surtout envie de reprendre un sport en club et de me lancer un nouveau défi. Trés vite, cette discipline est devenue bien plus qu’un simple sport.
Elle m'apporte confiance et équilibre au quotidien, m’aide & mieux me connaitre. J'apprends a repousser mes limites, a croire en mes capacités
et a avancer avec plus de détermination, aussi bien sur le ring que dans la vie. » Sophie Valin




FORME

PAS BESOIN D'ETRE ULTRA-MUSCLE POUR
SE METTRE A LATRIDO. ON PEUT COMMENCER

b

MMA et coach a La Montgolfiere (lamontgolfiereclub.com). On a
souvent, avec la boxe thaie, I'image de combats assez violents, le cote
guerrier €tant toujours présent. « Dans le MMA, tres tendance
aujourd’hui, on mixe plusieurs arts martiaux, et le striking | mode
de frappe| le plus efficace est obtenu avec les techniques de boxe
thaie », confirme le coach. Le muay-thai autorise les coups avec les
poings [avec gants], les coudes, les genoux, les pieds-tibias. On 'appelle
“l'arme des huit membres” », note le coach. Il existe aussi des phases
de « clinch », ou I'on saisit son adversaire. C'est extrémement cardio,
dailleurs, en Thailande, I'entrainement des boxeurs démarre toujours
par un footing matinal de 45 minutes minimum. C’est tres physique
aussl, le corps doit étre parfaitement gaine€, on travaille sa force
musculaire, son endurance, son explosivite. Les cours, accessibles
aux hommes comme aux femmes, alternent exercices sur sac, entrai-
nements purs et éventuellement combats. « Au début, quand je suis
arrive a La Montgolfiere, il n'y avait pas du tout l'aspect combat.
Progressivement, je 'ai mis en place de maniere pédagogique pour
pouvoir appliquer ce que 'on apprend techniquement dans une situa-
tion qui parait plus réelle. C'est I'essence de la pratique », commente
Jason Alves. C'est également en sentrainant face a un adversaire
que l'on apprend a réagir etficacement lorsquon se retrouve dans
une situation de stress necessitant de se défendre. Lavantage de la
boxe thaie €tant ses gestes simples, rapides, puissants, qui a force de
pratique deviennent instinctifs.

POUR FAVORISER A )
CONCENTRATION ET AFFUTER
LESPRIT : LE KENDO

On appelle ainsi I'escrime japonaise, art martial qui se pratique avec
une armure ¢t un sabre en bambou — sans aucun danger donc — et
dont les bases sont hérit€es des techniques de combat des samourais.
Les frappes doivent se faire sur des zones precises : téte, poignet,
torse et gorge. Le travail des gestes et les déplacements rapides et
explosifs renforcent la posture et I'alignement, ainsi que la mobilité
et la tonicité. « Lassaut se veut sincere et engage, cela se materialise
par le “ki-ken-tai no ichi”, 'unité de l'esprit du sabre et du corps »,
explique-t-on a France Kendo. Tres physique et codifig, le kendo
oblige a une concentration intense de chaque instant pour veérifier
la distance a l'adversaire, jauger le timing de l'attaque ainsi que la
trajectoire du sabre, tout cela en conservant un calme profond. On
parle de « zanshin », un ¢tat de vigilance int€rieure qui doit €tre
maintenu tout le long d’'un échange car il faut saisir la juste seconde
ou porter l'attaque. En cela, le kendo affute I'intuition, la perception
fine des choses, c’est un entrainement de choix pour apprendre a
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A TOUT AGE POUR GAGNER EN MOBILITE

augmenter sa concentration et a prendre des décisions rapides et
pertinentes. Le Comité national de kendo précise que la discipline
est accessible a tous les ages — pas de risque de chute notamment —,
pour les hommes comme les femmes, qui peuvent dailleurs satfron-
ter, les combats ne se faisant pas en fonction du sexe.

POUR REDUIRE LE STRESS :

LE TAI-CHI

Ce n'est ni la force, ni la vitesse combative qui caractérise le tai-chi,
un art martial d'origine chinoise. « Il apprend au pratiquant a cultiver
I’>nergie interne (Q1) et I'intégrité structurelle du corps. La raison la
plus simple de commencer le tai-chi est sa capacit€ unique a combiner
les bénéfices mentaux profonds de la méditation avec les bienfaits
physiques de l'exercice », indique Sakda Sangduan, coach sportif,
specialisé en correction du mouvement et en mobilité, porte-parole
des programmes intégratifs du centre bien-€tre thailandais Rakxa
(rakxawellness.com). Le tai-chi invite a la réalisation de mouvements
fluides, circulaires et continus, congus pour senchainer sans rupture
d’'une posture a l'autre. Le transfert de poids est constant, dans une
alternance de légerete et d’'ancrage. Ces mouvements sont guideés par
I'intention plutot que par la force musculaire. « La pratique au ralenti
fonctionne comme une meditation en mouvement. La respiration
profonde et coordonnée est un €lément essentiel pour développer une
conscience corporelle fine — controle précis de la posture, de la répar-
tition du poids, de I'équilibre —, une bonne coordination — connecter
tout le corps pour que chaque mouvement prenne naissance dans le
centre — et pour favoriser la circulation harmonieuse du Qi, ce qui
ameliore la circulation sanguine, la sant¢ des articulations et la vitalite
globale », détaille le coach. L'équation lenteur, posture juste, respiration
profonde, pleine conscience et synchronisation du geste relache les
tensions musculaires et calme de facon puissante le systeme nerveux.
« Le tai-chi reéduit le stress en faisant passer le corps d’un état de vigi-
lance a un €tat parasympathique restaurateur. Il abaisse les niveaux
de cortisol. En obligeant l'esprit a se concentrer intensément sur les
mouvements lents et coordonnés et sur la respiration profonde, 1l
détourne aussi l'attention des pensées anxieuses. Avec le temps, les
pratiquants développent une meilleure capacité a faire face au stress
avec clarte et sérénité », poursuit Sakda Sangduan. Accessible a tous,
a tous les ages, et quelle que sott la condition physique, le tai-chi offre
un cadre idéal pour sextraire du stress ambiant et de la sur-stimulation
du quotidien, qui €épuise. ¢

Assistante photo : Manon Riff-Sbrugnera. Opérateur numérique
et retouches : Benoit Monceau. Assistante stylisme : Mathilde Lamere.
Mannequins : Muay-thai, Sophie Valin (Agence Contrebande) ; tai-chi, Johanna Faye ;
taekwondo, Ghita Farhat ; kendo : Clara Prosper (Agence Contrebande) ;
cascadeuse : Imene Benamrouche.
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LETNITON FOIE

On pense rarement a cet organe aulrement qu’en lermes de
detox. Pourtant vital, il est le chef d orchestre de notre équilibre et il est
indispensable d’'en prendre soin au quotidien. Mode d’emplo.

PHOTO PATRICK SWIRC NATURE MORTE FABRICE BOUQUET REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE
TEXTE CLAIRE DHOUAILLY

¢ titre — I1 était un foie — est celui du livre de la
nutritionniste Amandine De Paepe, un ouvrage
pratique et accessible qui nous €claire sur les
fonctions de cet organe que l'on connait fina-
lement tres mal. S1l est 'un des acteurs clés de
la detoxification, son role va bien plus loin. Energie, équilibre hormo-
nal, gestion du poids, beauté de la peau et sant€ metabolique, c’est une
grande partie du fonctionnement de l'organisme qui dépend de sa
bonne marche. Une excellente raison d’y faire un peu plus attention.

A QUOI SERT-IL ?

On connait son role pour metaboliser les toxines — alcool, méedica-
ments, polluants, hormones — mais, ce que l'on sait moins, c’est qu’il
est avant tout I'organe clé de I'équilibre glycéemique. « 11 est le réser-
voir de sucre du corps, il maintient le taux de glucose sanguin stable.
Ce qui est vital », rappelle Amandine De Paepe. Pour comprendre,
voicl un petit réesume de ce qui se passe dans une journée : apres un
repas, le sucre arrive dans le sang et I'insuline libérée par le pancréas
signale au foie de capter ce glucose sanguin. Avec ce dernier, le
foie fait deux choses : il le stocke sous forme de glycogene — qui
servira pendant les périodes de jeune (entre les repas) a maintenir
la glycémie et a nourrir le cerveau — et 1l transforme l'exces en
graisses, qui sont stockees directement dans le foie et dans le tissu
adipeux. En dehors des repas, 1l peut, en complément, fabriquer du
glucose pour éviter 'hypoglyceémie. Tout se déregle lorsque le foie
devient résistant a I'insuline : il continue alors a produire du glucose,
méme avec une glycemie ¢levée. Or l'accumulation de graisse au
niveau du foie est I'un des principaux facteurs qui perturbent le
signal de I'insuline. En résumé¢, manger trop de sucre conduit a
stocker trop de gras dans le foie, ce qui perturbe le métabolisme du
sucre. Un veéritable cercle vicieux. A partir d’'un certain seuil de
graisses stockées, on parle de stéatose hépatique non alcoolique,
dont les €tudes estiment que plus d'un adulte sur quatre dans le
monde occidental est touche, a divers stades d’évolution. Cette
maladie — réversible avec le mode de vie — est souvent corréelée a la
résistance a I'insuline (au fameux cercle vicieux) mais peut aussi
apparaitre bien avant en cas de seédentarité associ¢e a des exces
réguliers de calories et de fructose. Au-dela de la gestion de la
glycémie, le foie remplit d’autres fonctions essentielles : il « stocke
¢galement des vitamines liposolubles telles que les A, D, E et K, ainsi
que la B12, le fer et les min€raux. 1l s'agit d’antioxydants importants,
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notamment pour le stress et la fertilit€ chez les femmes. Le foie
produit en outre des substances prote€iques vitales pour la production
d’hormones et votre immunité », souligne Amandine De Paepe.

QUAND IL FATIGUE

Entre la sant€ et la maladie se situe un vaste espace dans lequel on
peut naviguer avec des bilans sanguins considérés comme normaux,
mais des problématiques diverses et vari€es qui fluctuent selon les
moments et notre mode de vie. « Se réveiller toutes les nuits vers trois
ou quatre heures du matin est li¢ au foie. Avoir des tremblements apres
avoir avalé deux boules de glace sucrée, aussi. Les désordres hépa-
tiques peuvent de plus conduire a une fatigue chronique, a une diffi-
culté a perdre du poids alors que 'on mange peu. Et puis, il y a tout ce
qui releve des hormones, comme une ménopause compliquée, des
problemes de fertilité... », note la nutritionniste, qui évoque €gale-
ment dans son livre les naus€es apres avoir mangg, la gueule de bois
apres deux verres dalcool, la perte de cheveux, le besoin permanent
de sucre ou les troubles menstruels et changements d’humeur. On lI'a
compris, I'exces de sucre est le grand perturbateur mais 1l n'est pas le
seul. Les deux autres ennemis majeurs sont, sans surprise, l'alcool,
qui a un effet toxique direct et, on y pense moins, le stress chronique,
qui favorise un taux ¢leve de cortisol. « En état de stress, le cortisol
envoie le message “il me faut du glucose afin de fournir rapidement
de I'énergie”. Le foie sexécute et en produit en conséquence. Mais,
deux problemes se posent : comme on ne dépense pas cette €nergie
(le stress etant plus psychologique qu’un besoin de courir vite face
a un danger), cela conduit au stockage sous forme de graisse ; et
comme le stress est chronique, la production de glucose se maintient
sur la dur€e », explique Amandine De Paepe. Linsuline augmente
pour compenser, ce qui peut conduire au fil du temps, comme avec
I'exces de sucre, a une resistance a 'insuline et a la stéatose hépatique.

LE COMBO GAGNANT

Il est simple : une alimentation saine et une activit€ physique régu-
liere. La premiere solution pour aider son foie : réduire ce sucre qui
nous veut du mal. Et 1l se cache parfois la ou on ne s’y attend pas.
« Les smoothies, par exemple. On les croit sains, car ils sont com-
posés de fruits mais c'est une catastrophe. Ils font grimper en fleche
la glycémie. Les sushis, c’est du riz sucré. Méme les féculents, si on
ne fait pas d'exercice physique, on n'en a pas besoin, surtout le soir »,
insiste Amandine De Paepe. Rappelons €galement que les »»



Aider son foie a (mieux) travailler ? OK, mais pas n'importe
comment. Cumuler les cures de jus détox et les suppléments n’est
pas forcément la bonne solution. Mieux vaut consulter un pro
en la matiére pour ne pas le surcharger ou le fatiguer encore plus.

Mannequin : Mathilde S. H. (Agence sports model)




POUR SOUTENIR CET ORGANE VITAL
T LI METABOLISME DU SUCRE. LACTINVITE
PHYSIOU L EST PRINNIORDIALE

€dulcorants, par leur gout sucré, provoquent eux aussi la libération
d’'insuline. Parmi ses recommandations, la nutritionniste invite a
soigner son petit déjeuner et a troquer ses tartines a la confiture
contre un verre deau tiede citronné suivi du duo ceufs-avocat. « Le
jaune d’ceuf coulant est tres riche en choline, un nutriment qui
ameliore la santé du foie », ajoute la nutritionniste. Il lutte contre
le stockage du gras et est un précurseur d’acétylcholine, un neuro-
transmetteur qui réduit le stress. Autre bon réflexe, mettre chaque
jour dans son assiette des legumes frais —voire surgelés — de couleurs
variees, des herbes aromatiques et des sources de bons gras : pois-
sons, noix, huile d'olive... A proscrire au maximum, 'alimentation
ultra-transformee, vidée de ses nutriments essentiels et source
d’additifs et de sucres cachés. Plusieurs €tudes récentes pointent sa
toxicité, comme celle parue en 2024 dans The American Journal of
Clinical Nutrition™ et dont les auteurs concluent : « Une consomma-
tion plus ¢élevée d’aliments ultra-transformes est associ€ée a un risque
accru de stéatose hépatique non alcoolique, de fibrose hépatique et
de cirrhose, ainsi qu'a des formes séveres de maladie du foie et a
des niveaux défavorables de plusieurs biomarqueurs cliniques, ce
qui suggere 'importance potentielle de réduire la consommation
d’aliments ultra-transformés pour ameéliorer la santé du foie. »
Lautre levier important pour soutenir cet organe vital et le métabo-
lisme du sucre est I'activit€ physique. A commencer par une marche
de dix minutes apres chaque repas. Plusieurs €tudes ont montre que
cette habitude permettait de réduire le pic glycémique et, ainsi, la
surcharge sur le foie. Cote sport, il est bon de varier les pratiques.
« L'1déal est de combiner des séances d'entrainement anaérobie
(exercice intense et court) et aérobie (exercice long et moins intense) »,
note Amandine De Paepe. Du cardio (course, natation, ve€lo) avec
du renforcement musculaire ou un entrainement fractionné consti-
tuent l'association parfaite, a raison de trois a quatre s€ances par
semaine. Lactivit€ physique est par ailleurs un excellent anti-stress.

Créée par la nutritionniste Amandine
De Paepe, la marque Insentials
permet une meilleure métabolisation des
toxines, protége du stress oxydatif
et favorise la bonne gestion du glucose.
A découvrir sur insentials.com.

84

LE ROLE DES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

Faut-il aider son foie a travailler ? Oui, mais pas n'importe comment.
Cumuler les cures de jus détox et les suppléments n'est pas la meil-
leure des idées. Ce qu'il faut, c’est cibler. En théorie, si on mange sain,
que I'on bouge, que 'on dort bien, que 'on boit peu d’alcool, notre foie
metabolise tres bien les nutriments, déchets et toxines. « La realité
est un peu différente. On vit en milieu pollu€, on a du stress, on ne
dort pas assez, on prend des médicaments (qui transitent par le foie),
notre alimentation est appauvrie en certains nutriments et on n'a
pas toujours le temps de cuisiner... Un coup de pouce n'est donc pas
inutile, notamment s1 on a remarqué des signes de fatigue du foie »,
constate Amandine De Paepe, qui préfere aux cures de choc la prise
réguliere de complexes bien dosés, comme le Detox Boost de la marque
Insentials qu'elle a créé€e. « Il combine de la choline, de l'artichaut et
du chardon-marie, des classiques tres int€ressants pour le foie en tisane
¢galement, ainsi que du glutathion », souligne la nutritionniste. Le
glutathion, encore peu connu, est particulierement pertinent car
son action est au coeur du fonctionnement heépatique : c'est un antioxy-
dant majeur trés concentré au niveau de cet organe qui le fabrique et
le recycle (1l transforme le glutathion oxydé en glutathion actif). Son
role ? Permettre la métabolisation des toxines, protéger du stress oxy-
datif et favoriser la bonne gestion du glucose (il ne compense cepen-
dant pas une alimentation saturée en sucre). Cette molécule « miracle »
issue de trois acides amings (cystéine, glycine, glutamate) a cependant
un gros inconvenient, elle est tres fragile. Pour une bonne assimilation,
on la choisit sous forme liposomale (chez Altrient ou Nutrixeal) et on
complete avec de la vitamine C pour la protéger. A savoir, les protéines
(volailles, poissons), les ceufs et les légumes soufres — ail, oignons,
¢chalotes, poireaux, choux —soutiennent sa synthese et son utilisation
par le foie. Quant au sport, il ameéliore son recyclage. Autres rétflexes
s1 on veut aider son foie en cas d'exces (alcool, repas trop riches, pic
de stress) : « Eviter le paracétamol qui surcharge encore un peu plus
le foie et jeuner, pas forcément longtemps. » A bon entendeur. ¢

* Higher ultra-processed food intake is associated with adverse
liver outcomes : a prospective cohort study of UK Biobank participants.
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Lindsay Lohan (39 ans) et Demi Moore (63 ans).
Un dosage millimétré en matiére d’esthétique.

OUETE
L RESULT
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SPECIAL CHANGEMENT

Exit luniformisation des visages. Les nouvelles techniques ont su faire
oublier les exces du passé. Pour les quinquas, grace a des gestes
médicaux de plus en plus maitrises, la promesse d'un « mot en mieux »,
remarqué chez les célébrités, est enfin tenue. Enguéte.

PAR SEVERINE SERVAT

ans un monde réve, 'apparence serait un détail. Une
paille dans une existence intérieure riche. Nous nous
contenterions de ce que la nature nous a donné.
Nous en serions satisfaits. La réalité est tout autre.
A 50 ans, I'age ou l'on devient un senior pour l'entre-
prise, la question de rajeunir est prégnante. Maquil-
lage, coiffure, vétements, meédecine et chirurgie
esthétique... tous les artifices sont bons avec, ces
dernieres années en particulier, une nouvelle pro-
messe de lifting dit « naturel », a 'oppose des visages
surnommes « Mar-a-Lago », en référence a I'esthe-
tique plastique décomplexée d’'une certaine Ame-
rique trumpiste. Sommes-nous frivoles ou est-il
fond¢€ de vouloir a tout prix nous « upgrader » au
mieux, quitte a defier les lois du temps et de la gra-
vité ? Le sociologue Jean-Francois Amadieu, ensei-
gnant a l'université Paris I, auteur du Poids des appa-
rences et de La Société du paraitre (€d. Odile Jacob),
specialiste, entre autres, des déterminants physiques de la s¢lection
sociale, y voit avant tout une démarche conditionnée par I'€époque.

« En sociologie, nous explique-t-il, nous ne travaillons pas sur le
concept de beaut€ mais sur la capacité a attirer lautre ou “physical
attractiveness’”. Nous observons que, de facon générale, les gens qui
ne prennent pas soin d’eux sont mal consideres. La societe tient cha-
cun pour comptable, responsable, de ce a quot 1l ressemble. Ne pas
soccuper de soi est percu négativement, comme un signe de laisser-
aller. Il est acquis que les gens disposent de suthisamment de techniques
pour ameliorer leur physique, parmi lesquelles la rectification d'un
nez disgracieux, d'oreilles décoll€es, de rides marquées, d’'une denti-
tion abimée... Leffort est donc valoris€. Et 1l y a une répercussion
directe de l'apparence sur la
perception que nous avons de
la compétence, de la person-
nalit¢ ou de I'intelligence d’au-
trui. » A la question posée a un
panel de femmesde 40a 50 ans
en septembre dernier, par le
magazine Madame Figaro :
« Quelle serait la principale
chose que vous souhaiteriez
changer dansvotre vie dans les
dix ans a venir ? », le physique
arrive en tete des réponses. En

N FRANCE.
PLLUS D'UNE FEMME
SUR 10 A\ REALISE
LN\E OPERATION
ESTHETIOU K

2017 déja, un sondage YouGov révelait que 40 % des Francaises
n'¢taient pas satisfaites de leur apparence, 6 % d'entre elles envisa-
geant de recourir au bistouri pour y remédier. Un sondage Harris
Interactive pour le magazine Anti-dage, en date de janvier 2024, est1
mait a 17 % le pourcentage de la population ayant recouru a la
meédecine esthétique. En France, en 2025, plus d'une femme sur dix
avait réalis€ une opération de chirurgie esthétique. Aucun de ces
chiffres n'¢tonne Jean-Francois Amadieu. D’autant que la quéte de
jeunesse est, révele-t-1l, un symptome tres francais, conséquence de
agisme : « Nous sommes une des nations qui ve€hiculent le plus d’a
priori negatifs inconscients sur les seniors. C'est catastrophique. Au
point que LOMS (Organisation mondiale de la sant€) se préoccupe
de ce sujet en termes de répercussions sur la sant€ physique et psy-
chologique. Une €tude sur les discriminations lices a I'age, citée par
The Conversation, média qui recueille des publications de chercheurs,
classe la France en 61°¢ position sur 68 pays etudi€s. »

Voici pour la théorie. Coté pratique, personne, chez les specialistes,
ne s’¢tonne de ces conclusions. Le chirurgien maxillo-facial Claude
Levy, qui officie a Paris, constate : « Dans nos cabinets, garder une
apparence fraiche est une des premieres demandes de la patientele.
Le rafraichissement doux de Lindsay Lohan, 39 ans, a fait sensation.
Avec le recul de I'age de la retraite, les vies sentimentales qui se font
et se defont selon des criteres toujours plus exigeants dans les grandes
villes, I'entretien de soi est un capital. Entre la toxine botulique et
Pacide hyaluronique, les injections se sont banalisées. Mais, avec le
temps, nos patients ne veulent pas juste gommer leurs rides, ils
souhaitent retendre leurs traits et, pour ¢a, nous disposons de deux
methodes : le lifting chirurgical, bien sur, et le lifting meédical via
des fils tenseurs permanents. Ce dernier, dont je suis spécialiste, est
en plein boom parce qu’il dure environ cinq ans, ne nécessite ni
anesthesie génerale, ni exclu-
sion sociale. Et on sait, au-
jourd’hui, que les injections
ont leurs limites. L'acide hya-
luronique, notamment, crée
des volumes exagérés dont on
revient et qu'on doit parfois
dissoudre. »

Enmai 2025, un changement
physique, en particulier, émeut
les réseaux sociaux au point de
devenir viral. Il s’agit de celui
de Kris Jenner, 69 ans »»
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alors, qui apparait spectaculairement rajeunie. Via un lifting excep-
tionnellement réussi car naturel. Le chirurgien new-yorkais Steven
M. Levine, aux honoraires estimeés a 150 000 euros, est tenu pour
responsable de ce miracle contemporain. En septembre dernier, la
momager des Kardashian fait la couverture du magazine Vogue
Arabia et assume : « J'ai decidé de faire ce lifting parce que je veux
étre la meilleure version de moi-méme, et cela me rend heureuse
...]. S1vous vous sentez bien dans votre peau et voulez vieillir natu-
rellement — c’est-a-dire sans rien faire — alors ne faites rien. Mais
pour moi, c’est ¢a vieillir avec grace. Cest ma version. » Cette fois,
elle en est la preuve par son image impeccable : 1l existe donc une
possibilite d’oter des années sans tomber dans la caricature. La
quéte du naturel, passé au scalpel, devient une tendance globale et
un mot-clé jusqu'en chirurgie du corps. La spécialiste de la recons-
truction mammaire, Isabelle Sarfati, cofondatrice de I'Institut du
sein, a Paris, nous I'explique : « Lapparence est soumise aux modes.
Cote silhouette, il y a eu celle des formes callipyges et des fortes
poitrines. Maintenant, c’est tres clair, les patientes ont tendance a
vouloir diminuer la taille de leur prothese et recourir au lipofilling
— injection de graisse — pour garder une allure qui ne parait pas
retouchée et mieux gommer l'aspect “obus” devenu has been. »
Copier la nature elle-méme ? C’est le credo du chirurgien plas-
ticien Patrick Bui. On entre dans son cabinet du 7° arrondissement
parisien comme dans un sanctuaire. L'homme, délicieux et raffiné
septuagenaire, est une légende du lifting. Nombre de célebrités ont
perdu une dizaine d’années sous son bistouri avec toujours la méme
exigence : que ¢a ne se voie pas, eu €gard aux impitoyables feux des
projecteurs braqués sur elles. Rassurant, ce ponte nous explique :
« De nos jours, cette opé€ration, dont les effets durent entre dix et
quinze ans, est particulicrement au point. Un facies a la Brazil (film
sorti en 1985) est révolu. Les liftings que vous “voyez” sont ceux
qui sont rates. Tous les autres, vous les croisez sans le savoir. On
combine les techniques pour obtenir des résultats parfaitement
equilibrés qui rajeunissent de dix ans environ avec des indications
uniques a chacun. Un visage rond et court qui vieillit est corrige a
75 % par la chirurgie, un visage long et émacié nécessite plus de
travail de volumetrie avec des injections de graisse
pour restaurer les reliefs. Ma premiere question
consiste a demander au patient ce qui le dérange. p
Ce que je vois, moi, n'est pas forcément ce qui le
géne. Ensuite, je peux développer mon expertise,
suggerer ou conseiller. On ne se rend pas toujours
compte a quel point un rajeunissement donne un
bénéfice familial et presque thérapeutique. Des
personnes témoignent se sentir plus a l'aise dans
leur vie privee et professionnelle. » Le docteur Bui
documente une pratique en évolution constante
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avec une tres nette avancée ces cing dernieres annees. « On ne
pose plus de drains et apres la mode du minilift, qui €tait une inven-
tion marketing, 1l est acquis, en 2026, qu’il faut partir du bas du
visage jusqu’aux tempes en un seul temps pour créer une harmonie.
On ne retend plus juste la peau mais on travaille sur un plan profond,
le SMAS (systeme musculo-aponévrotique superficiel), véritable
charpente du visage. » Une révolution puisque si les chirurgiens, il
y a vingt ans encore, enlevaient 7 a 8 cm de peau grace au SMAS,
ils n’en retirent plus que 2 a 3 cm. Exit l'effet figé. « Pour bien faire,
poursuit le docteur Bui, il faut €tre un obséde du deétail. Je travaille
les cicatrices pour les rendre invisibles en passant par I'intérieur de
oreille et en les réalisant en zigzag dans le cuir chevelu. Je refais
Parrondi du lobe de l'oreille qui autrefois devenait pointu. Je diminue
les bleus post-op€ratoires avec un filet hémostatique. J'ai la conviction
que si vous cherchez un coup de frais au résultat naturel, a ce jour, 1l
vaut mieux un lifting méme moyennement fait que des tas d'injections
qui donnent des visages surgonflés. » Un constat partagé par Demi

A PARIS. ON PARLI

DUN LIFTING MARCHAC
CONNME ON EYOOU ERAIT
LNE TOILE DE MAITRE
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Moore, qui a modére son recours aux injections. Ou encore par le
couturier Marc Jacobs, 62 ans, qui a opte pour un lifting il y a quatre
ans sanssen cacher: « Je suis transparent et honnéte sur ceschoses ... .|.
Nous avons tous des filtres sur notre t€léphone, on retouche et on
filtre tous nos photos. C'est le monde dans lequel on vit. »

Depuis quelques années, le docteur Bui a un concurrent de taille
dans son domaine. Grand, beau, le sourire vissé aux levres, Alexandre
Marchac, spécialiste en chirurgie réparatrice et esthétique du visage,
ne néglige rien, pas plus sa propre apparence que sa surface sur les
réseaux sociaux. A 49 ans, il compte 97 000 abonnés a son compte
Instagram ou 1l fait ceuvre de pédagogie tout en produisant des
avant-apres bluffants. L'élixir de jouvence, c’est lui. Se faire opérer
par ses soins est un privilege qui nécessite d’envoyer, avant toute
prise de contact, un mail — genre de lettre de motivation — et des
photos. A charge, pour lui, de décider s’1l accepte ou non de traiter
votre cas. Clair, passionné, il nous recoit dans son bureau au décor
leche et sexprime avec l'assurance de celui qui réalise des miracles
sur de nombreux visages, dont ceux de VIP venus du monde entier,
de 'Europe comme de '’Ameérique du Nord ou il s'est forme, a New
York, aupres des cadors de sa profession : « Je ne pratique pas plus
de trois a quatre interventions de quatre a six heures par semaine,
sinon c’est physiquement difficile. Mes patients ont entre 50 et 65 ans

La productrice et femmes d’affaires
Kris Jenner (70 ans) et le créateur Marc Jacobs
(62 ans) assument leurs liftings.

pour la plupart et je constate un gain sur I'estime de sol. Souvent, ils
se servent de cette opération comme d’un déclencheur pour perdre
du poids, se remettre a la gymnastique, etc. Des visages passent de
fatigues, tristes, severes ou relachés a “en forme”. Je travaille en
globalité pour traquer toutes les dissonances cognitives qui pourraient
oter du naturel. S1vous observez bien, on repere en un seul coup d'ceil
ce qui peut ¢tre artificiel dans un visage. Pour gagner en naturel, on
doit travailler sur tous les tableaux et garder un €quilibre d’ensemble.
Realiser un bel ovale sans faire attention aux yeux, ¢a ne marche pas.
C'est aussi technique quartistique. »

Depuis 2022, il explique étre pass€ au Preservation Deep Plane
Facelift, qui retire un minimum de peau, 2 cm tout au plus, et permet
de travailler en endoscopie (travail peu invasif aidé d'imagerie medi-
cale). Cicatrisation plus rapide, moins d’hématomes... les bénéfices
sont énormes. e docteur Marchac insiste sur le fait que les patients
doivent avoir des attentes realistes : « Les gens déprimeés ne sont
pas une bonne indication. » Tres attentif a la psychologie de chacun,
1l ne minimise pas la portée de l'acte. Et insiste sur les précautions
a prendre face a 'entourage. Choisir ceux a qui on se confie ou pas
sur son opération. Ecarter les personnes qui font des remarques
toxiques. Savoir se protéger des jugements hatifs en s'entourant de
proches bienveillants qui traverseront avec vous les quatre premiers
jours postoperatotires stressants, bardés d'oedemes, les quinze jours
tres marques ou l'on peut paniquer et les deux mois nécessaires avant
Paspect definitif du nouveau visage. Ses résultats au naturel €ton-
nant — soi en mieux et plus jeune — plaident pour sa méthode. A Pa-
ris, on parle d’'un « lifting Marchac » comme on évoquerait une toile
de maitre. Le prix est au diapason. « Je facture a peu pres le cout
d’une piece a rénover avec des beaux matériaux », lance-t-il.

Pendant ce temps, les chercheurs sont en €bullition dans le monde
entier. Dans le domaine, attendu I'énormité du marché, de la demande
et des attentes, I'avenir est en marche. L'TA, dit-on, pourrait prendre
le relais de ces Michel-Ange du visage en optimisant les résultats. Les
thérapies régeénératives permettraient, elles, de nous offrir la jeunesse
¢ternelle. La psychologue Marion Peillon incite a la prudence : « Bien
sur, les techniques répondront a nos demandes, mais sont-elles legi
times ? Idealement, 1l faudrait pouvoir travailler sur soi-mé€me pour
accepter de vieillir. Et envisager une soci€té qui ne soit pas lissée par
I'uniformisation des standards ou ne porte pas aux nues la jeunesse.
Beaucoup de perceptions négatives peuvent €tre corrigées par une
reflexion sur les ages de la vie et la qualité successive des décennies
que nous traversons. » Une sagesse dont le sociologue Jean-Francois
Amadieu doute, hélas, qu'elle nous percute avant longtemps : « Dans
un univers ou nos photos sont partout, ou l'on travaille son image
comme jamais via les réseaux sociaux, la question de 'apparence ne
cesse de se durctr... » A cet instant, CQFD : la liste d’attente pour se
faire opérer par le docteur Marchac est estimée a un an. ¢
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CERTAINS
LAIMENT CHOU

Vestige des potagers d’antan,

i est aussi, par ses vertus nutrities
et ses modes de préparation

lents, terriblement contemporain.
FPAR EMMA BENTZINGER

| est devenu le legume star de 'année. Incontournable méme.
Blanc, vert, fris€, pointu... Sous toutes ses formes, le chou appa-
rait comme un alli¢ inattendu. Riche en magnésium et vita-
mines B, il possede des propri€tés apaisantes. Mais au-dela de
ses nutriments, cest toute sa philosophie qui fait du bien. Il ne se
presse pas : il pousse lentement, se cuisine longuement. A une
epoque ou les repas sont engloutis, il nous rappelle les mérites de
la langueur. Et sa version fermentée, en choucroute ou en kimchi,
continue de prendre soin de nous, avec ses probiotiques qui soulagent
notre mtestin, ce « deuxieme cerveau » si sensible a nos etats d’ame.
Mais c’est sans doute dans sa préparation la plus humble que le chou
touche nos coeurs : la soupe. Longtemps associ¢e a une cuisine frugale,
quasi punitive, elle est devenue la madeleine de Proust des trentenaires,
la comfort food d’'une géné€ration qui redécouvre les vertus du chaud
et du simple. Au restaurant, cette boule verte revient a la carte, revisi-
tée mais fidele a son essence : réconfortante. Comment refuser un chou
farci, devenu désirable servi dans un bol en gres ou un plat en cuivre ?
Pas cher, local, disponible presque toute 'année, il a tout pour s€duire
le consommateur responsable. A I'heure de la réduction de 'empreinte
carbone, il apparait comme une évidence. Si le chou nous parle tant,
cest peut-€tre parce qu'll nous ressemble. Un peu cabosse, parfois mal
aime€. Dans ce monde qui nous €puise, il nous ramene a l'idée que
certains aliments font autant de bien au corps qu'a 'ame. 4
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NICOLAS CARDON

[E CAOU EARGT VERETARIEN DE BOFINGER

INGREDIENTS POUR 1PERSONNE : 300 g de chou vert :

100 g de champignons de Paris ; 100 g de shiitakes ; 100 g de pleurotes
50 g de carottes ; 80 g d'oignon ; 30 g d'échalotes; 20 g

dail ; 2 cl d'huile de noisette ; 100 g de beurre ; laurier ; thym ; sel ; poivre.

ETAPES DE PREPARATION

La fricassée de champignons
Nettoyer les champignons et les
émincer. Dans une poéle, faire suer les
échalotes dans la moitié du beurre.

Y ajouter les champignons eminces, |'ail,
du thym et du laurier. Cuire jusqu'a

ce que les champignons soient cuits et
colorés. Réserver pour le montage.

Les feuilles de chou

Conserver les premiéres feuilles du chou
vert, les faire blanchir dans une eau
bouillante salée. Les placer dans un bol
d'eau bien froide puis les égoutter.
L'embeurrée de chou

Emincer le chou vert, le blanchir dans
une eau bouillante salée. Placer dans

un bol d'eau bien froide puis 'égoutter.
Couper les carottes en macédoine

et ciseler finement I'oignon. Dans une

poéle, faire revenir avec la fin du beurre
les oignons et les carottes, y ajouter
ensuite le chou émincé égoutteé puis
Assaisonner a votre convenance.

Le montage

Placer du film alimentaire a l'intérieur
d’un bol et y deposer a plat les feuilles de
chou vert. Garnir de 'embeurrée de

chou et de carottes. Ajouter une derniere
feuille de chou par-dessus. A l'aide du
film alimentaire, refermer le tout et placer
le chou farci au frais quelque temps.

Le dressage

Dans une assiette ou plat allant au

four, déposer le chou farci (sans le film
alimentaire). Ajouter autour la fricassee
de champignons et mettre un filet d'huile
de noisette sur le tout. Passer l'ensemble
au four a basse temperature (150 °C)
pour réchauffer (mais sans colorer).
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CAHIER JEUX MOTS FLECHES GEANTS

MOTS MELANGES

Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens:

horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa,

de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent
servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouve tous les mots, il vous restera,
dispersees dans la grille, six lettres formant le mot mystérieux.

AMENDE ECHINER LAITON REDUIT
AMORTI ECLECTISME MAMIE REFOUILLER
BIOMATERIAU ECOUTE MEDICOLEGAL  RENTABILITE
CIVETTE ENCEPHALIQUE ~ MEULIERE RUPTURE
CLAPIR ENFUIR NACRER SESAME
CONSTRICTIF ETERNUER NAVREMENT STERILISER
DECHARGE EXPECTORER PETROLE SUREXPLOITER
DECOMPTE GAMME PIROUETTER TELEPAIEMENT
DELIER GELURE POUPIN TOURNAILLER
DEMEURANT INDUSTRIEL PRIMAL

DERATISER INTERLIGNER PROPHETISER

DISTINCTIF LACUNE RECOLTE

R E | T E ORPRIMALR
= | R EN LRETNI AEB
TESDLG NSTRICTIF
TRAEER HCEUWUICOIL E
= NMCPD ERNOMTTU
UUEOAM UEELACI MAQ
OENMIR LRPTNLUEI
RRDPEMRLCXE I | ADUL
| EETMR - RTBPPELA
PESEEAVRI SAQU I RIH
U R NEUA | - LORTEP
L. E TSUDNI RUPTURE
A C AAREROTCEPXEC
| O RHR L LIUOFERN
T L UOCEMS | TCELCE
OT MAMED I COLEGAL
N E U | DEMEURANT
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RELATIF E PAS LE TENIA
AUN INDICE i |V neston | ¥
CACHE TRAINER DANS COUVERT
A JAMAIS LA BOUE DE VERGLAS
[ \ 4  J
REMONTER A
SE SAUVER
COMMENCE-
MENT
2
FOUETTE
PAR LE VENT P™
MASCULIN
e
> e
EQUILIBRE
OISEAU ‘ VY
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(L) PROLON-
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INTERROGA-
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BIEN
TRANQUILLES
CRIMINEL A/
PENITENT
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\ J
SOULAGER
UNE ENVIE
BOND COMMUNE |y,
DE COTE DU GARD
Ly PARAGRAPHE
LITS
3 DE MOUSSES
\ J
ARBRE DE
NOS FORETS FLEURS >
Ly ENGAGEMENT jp»-
SOUVERAIN
ETRANGER
ABANDONNES \ J
ONLA DT EN ROUTE
IMMORTELLE TEMOIN
DU #IIJH
KINESI-
> THERAPEUTE 2 ™
FERTILE EST
SA PLAINE
REPTILE \
MAL AU PIED




EN REPORTANT LES CINQ LETTRES
NUMEROTEES, TROUVEZ LE TITRE

D°UN FILM DANS LEQUEL JOUE NOTRE VEDETTE. 2 3 4 5
N v DR | W K - K, K} EPISODE [y SINTERROMPT |
DE PLUS POINT CHATIE R SEUL - —
MAUVAIS IDEAL (0QUILLAGE DE FLIPPER UN WAPITI
\ 4 \ J \ 4 \ J
JEU DE SIGNES RIDEAU DE
P PROTECTION
TROMPER SON PRENOM 4
\4 DANSEURS
EXPOSE - CELEBRES P>
ECLAIRCIE GUITARES
\ J DIRIGEES \ J
ORIENTEES P>
NE PLUS
BOUGER (SE)
ilI-!EHEHE b \{
LUNIT ENFILER B>
BATTANT
\ J CRACHEUR
PHILIPPIN ™
SPECTACLE
DE CIRQUE
SUJET, ACTANT p» v
LOGE
DES DU LION
SENTIMENTS
\ 4 ETAT DES \ 4
MORMONS ™
DIVISION
DE CHAMP
RECONDUIT - \
MARGINAL
CRIINDIGNE
\ \{ RELIQUAT |
MARQUE SUR
LE VISAGE |
MEPRISER v EXPLO
NEC P SUPPORT RATEUR
HAUTEUR DE BRANCHES POLAIRE
MASQUA - v 4 |
ENLEVER %
LA MISE z
DECHARGES k-
\ 4 PUNITION
DECOLER P DE QUOI IL EST ACTION v Ph%FEH IE'ETE
SE FAIRE AT ot DIMENSIONS
UN PAQUET UNE OPINION
DE COUPURES SOBRIQUETS
b \ ETOUFFANT . 4 v v v
AVANCER SUR
LE VENTRE 5
SINCERES v WUTTER
'E.“J‘EEEFE BAVARDE
SANS FRAIS \{ BIEN v
2 HABILLER ™
MAMMIFERE
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CAHIER JEUX
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Qui réalise une adaptation.
Réparer les pompes.

On y met ses economies.
Ordre au matin.

Garnir son batiment.

Suit la CGT.

Terme de jeu.

Sur lequel on ne fera pas de réduction.
Arme romaine.

A Clara.

Frére d’Abel.

Homme populaire.

N’est pas coulant.

Plus a sa place.

Ville de Lucanie.

. Sigle nucléaire.

Parfois pipés.
Le mot des facultés.
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Mots mélangés

MARQUE.

94

MOYEN

DIFFICILE

MOTS CROISES

A B € D E F G H | J
1 A
B.
2
3
: B
5
6
7
8
9
10

SOLUTIONS DES JEUX
Mots fléchés

VERTICALEMENT

. |l fait de grands feux.

Six est son maximum.
Fait souvent avec.
De grace.

. Blanc mousseux.

Eminence ou clou.

. Caractere de Socrate.

Cépage francais.

. Base d'affaires.

Sigle pour une diode.

. GoUlt désagreable.
. Elle fait veiller.

Mamans.

. Homme de Sein.

Cicatrice sur un os.

. Leves pour un toast.

Enfin la.

. Des lustres !

Membres de la famille.

Mots croi1sés
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Le 13 fevrier, les 41 Victoires de lawmusique, dennéds a Ld Seind Musigale,
ont mis a [honneur les artiste%%’m ines\ Nogs y efjons. Recit
L [ ] 1

_—

‘ 1. Disiz, artiste masculin de;
Pannée. 2. Mika, président =

~ d’honneur de la cérémonie.
3. Charlotte Cardin, :
meilleure artiste féminine. @ =
4, Orelsan .ihterprétan:%&?ﬁ
Le Pacte et Helena, Victoire -~
de la chanson originale pour
Mauvais garcon.

FEEL GOOD

« Pour une Quebecoise quivient de s'installer a Paris tout récemment, je ne
pouvais pas réver un meilleur accueil de la part des Francais. » Clest ainsizz—
que la chanteuse Charlotte Cardin a donné le ton de ces 41 Victoires de 1a™=
musique, en recevant le premier trophée de la soirée, celui de l'artiste fémi-
nine de l'anneée. En coulisses, I'interprete de Feel Good, émue, sautait de
joie, serrant precieusement sa recompense. Charmant. Ce vendredi 13 a
aussi porte chance a Theodora. La « Boss Lady » a remporté¢ les victoires
de l'album de I'annee pour Méga BBL, de la révélation féminine et la réve
lation scene, ainsi que celle du clip de 'année pour Fashion Designa, qui
cumule plus de 14 millions de vues sur YouTube. Qui dit mieux ? C'est a un
vrai sacre que le public de La Seine Music ale a assiste. « Cette année, c'est
Fannée des femmes ! », a lancé Theodora en recevant sa quatrieme récom-
pense. Et elle a eu raison puisque 21 des 34 nominations concernaient des
artistes feminines. Cote émotion, on retiendra aussi les propos du rappeur
Disiz, artiste masculin de 'année : « Si je suis la, aujourd’hui, c’est parce que
jai1 fait une thérapie : ca m'a permis d'essayer de vivre avec le mal qu'on m’a
fait et le mal que yai fait. » Quand la musique soigne et aide a pardonner et
se pardonner...
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1. Philippe Katerine fait le show en reprenant Nu. 2. Vincent Dedienne et Valérie
Lemercier rendent hommage a Nana Mouskouri. 3. Feu! Chatterton enflamme
la salle avec Allons voir. 4. Suzane, nommeée, interpréte Je t'accuse. 5. Miki
prend la pose aprés sa performance sur Particule. 6. Santa, nommeée dans

la catégorie artiste féminine de Pannée. 7. Theodora recevant sa premiére
Victoire. 8. Nicola Sirkis, du groupe Indochine, sur scéne.




HOROSCOPE

SEMAINE DU 26 FEVRIER AU 4 MARS PAR DELPHINE DELEAUNE

FEn bon écho avec Mercure et Uranus, Venus déverse de lamour dans le
cceur des signes d Lau et de Terre. Mais avant de s apaiser en Poissons, Mars
en Verseau est en bishille avec Uranus en Taureau. La prudence est de muse
le 27, d autant que le 3, la Pleine Lune en Vierge exacerbe nos émotions.

BELIER
21 MARS - 20 AVRIL

HUMEUR Sensible aux critiques le 26 et le
4, mais ce week-end, la Lune montante en
Lion rayonne positivement sur votre ego.
SENTIMENTS Une période de neutralité
astrale s'ouvre a vous sur le plan affectif.
Avec Saturne, Neptune et Chiron chez vous
en toile de fond, vous controlez mieux vos
sentiments et vos émotions. De son coOté,
Mars en Verseau insuffle un certain
dynamisme dans les relations du 3¢ décan,
surtout sur le plan physique. Si vous étes
célibataire, misez sur l'entente tres
complémentaire avec un signe d’Air.
CARRIERE Né¢ en début de signe, vos idées
germent. Tout ce que vous imaginez prend
une tournure concrete. Né en avril, vous
ctes beaucoup plus efficace en équipe.
FORME Jusqu'au 2, Mars en signe d’Air
améliore votre vélocité (3¢ décan). Né avant,
vous entrez dans une phase de réflexion.
EN LUMIERE En arriere-plan, Saturne,
Neptune et Chiron dans vos quartiers
agissent de concert pour renforcer vos
convictions et votre équilibre intérieur.

De facon bien plus manifeste, Mars booste
pleinement votre énergie débordante.

TAUREAU
21 AVRIL - 21 MAI

HUMEUR De vendredi a lundi, les astres
vous mettent au défi de rester zen. La Pleine
Lune en signe ami devrait vous y aider le 3.
SENTIMENTS Sous l'influence apaisante
du Soleil, de Mercure et de Vénus en
Poissons, les relations avec votre entourage
se teintent de douceur. Bonne nouvelle,
Mars (qui rejoint le cortége le 2) va vous
libérer des tensions que vous subissiez
dernierement. Si vous venez de traverser
une crise, le meilleur vous attend a présent.
L'empathie dont vous faites preuve

resserre tendrement les liens en famille.
CARRIERE Votre créativité a envie

de s’exprimer, mais de facon parfois
imprévisible ou provocatrice. Gare a vous
si vous sortez des clous (troisieme décan) !
FORME La sérénité revient en douceur a
partir du 2 pour les natifs du début du signe.
Né en mai, essayez de mieux canaliser votre
énergie débordante, un peu de patience. ..
EN LUMIERE Dans un dernier baroud
d’honneur, Uranus pousse le 3¢ décan a
saffranchir et a saffirmer. Ca passe ou ca
casse ! Avec Mars qui change de secteur,
les influx sont plus Iénifiants cOté coeur.

GEMEAUX
22 MAI - 21 JUIN

HUMEUR La téte en féte tout le week-end,
mais a partir de lundi, la Pleine Lune

en Vierge désordonne vos émotions.
SENTIMENTS Avec la Pleine Lune

en Vierge et 'amas planétaire en Poissons,
votre approche cérébrale des sentiments
ne cadre pas vraiment avec le climat
romantique du moment. Heureusement,
Mars en signe frere vous aide a trancher
net en cas d’hésitations (3¢ décan).
Célibataire, soyez plus sélectif, les décisions
que vous prenez cette semaine auront de
bonnes répercussions courant mars.
CARRIERE Ce n'est pas la période la plus
exaltante de 'année, excepté pour le 3¢
décan. Votre facon d'aborder vos relations
professionnelles est peut-étre a revoir.
FORME Autant Mars en Verseau booste
les natifs du 3¢ décan, autant son passage
en Poissons (le 2) ralentit ceux du début.

11 est temps de lever le pied. Ménagez-vous.
EN LUMIERE Avec votre Maitre Mercure
qui rétrograde et Mars en signe adverse,
votre volonté comme vos idées nagent en
plein flou artistique, sauf pour le 3¢ décan
qui tire brillamment son épingle du jeu.

CANCER
22 JUIN - 22 JUILLET

HUMEUR A l'aise comme un petit crabe
dans les eaux régénérantes du Poissons,
vous I'étes encore plus a la lumiere

d’une Pleine Lune amicale ce week-end.
SENTIMENTS Le Soleil, Mercure,

Vénus et (a partir du 2) Mars en Poissons
confinent a I'épanouissement total. En
couple, votre champ émotionnel et érotique
selargit. Vous €tes en osmose avec votre
partenaire et captez ses attentes en le
couvrant d'attentions. Célibataire, ouvrez
I'ceil ! La période est féconde en rencontres
du type coup de foudre passionné, surtout si
vous étes né en fin de signe. Bonne nouvelle. ..
CARRIERE Vous avez les pleins pouvoirs.
Cette période stimulante est propice au
succes, surtout dans le domaine de
l'esthétisme et de la créativite.

FORME L'amas planétaire =n Poissons
vous ressource en douceur et en profondeur.
Vous irradiez de plénitude et de bien-étre.
EN LUMIERE Servi par quatre planétes

en Poissons, le contexte est enthousiasmant.
Les changements et les opportunités

qui se présentent abondent toujours dans
votre sens, surtout cOté coeur.

LIAMN. . .
23 JUILLET - 23 AOOT

HUMEUR Avec la Lune dans vos quartiers
ce week-end, vous vous sentez pousser des
ailes. Un peu trop ? La Lune en Balance
vous équilibre des le 4. Profitez de la période.
SENTIMENTS Né¢ en début de signe, vous
gérez bien vos émotions et avez conscience
que des sentiments, méme ardents,
seépanouissent avec le temps. Seul ou

en couple, vous étes idéaliste mais patient.
Né¢ en fin de signe, le duo Mars-Uranus
provoque une derniere fois des petits
bouleversements qui vous contraignent

a des changements de mode de vie. Ils ne
peuvent que vous mettre sur la bonne voie.
CARRIERE Bras de fer musclé en
perspective pour le 3¢ décan : évitez les
décisions impulsives. N¢ avant, pas de souci.
FORME Pas d'influx significatifs si vous
étes né entre fin juillet et début aott.

N¢ apres, gare au manque d'échauffement
avant les exercices. .. soyez prudente !

EN LUMIERE Encore quelques tensions
pour les natifs du 3¢ décan, pris en étau
entre Mars et Uranus. Né avant, la phase
de gestation qui vous attend annonce une
période joyeusement animée.

VIERGE
24 AOOT - 23 SEPTEMBRE

HUMEUR Du 2 au 4, 1a Pleine Lune dans
votre secteur saccompagne de febrilite.
Apprenez a cultiver les pensées positives
pour apaiser votre anxiété passagere.
SENTIMENTS Lamas planétaire en
Poissons opposé a la Pleine Lune chez vous
peut provoquer un surcroit d'émotions.
Célibataire, une récente rencontre peut
vous mettre sens dessus dessous. Si vous
voulez plaire, évitez d'€tre trop terre a terre.
En couple, votre partenaire mene toujours
la danse en initiant des changements qui
profitent a votre relation. Votre entente

est basée sur I'écoute réciproque.
CARRIERE Semaine riche en opportunités
si vous inversez la vapeur. N'hésitez pas a
sortir des sentiers battus et de vos habitudes
pour optimiser vos chances de succes.
FORME Mars en Poissons invite a prendre
soin de votre psychisme avec des méthodes
novatrices. Qui ne tente rien...

EN LUMIERE Avec I'amas planétaire

en Poissons, vous avez plus a gagner

en agissant de maniere collective plutot
qu'individuelle. Explorez d’autres horizons
au lieu de camper sur vos positions.



BALANCE
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

HUMEUR En dents de scie avec une Lune
contrariante les 26 et 27 et réconfortante
ce week-end. Dans vos quartiers le 4, elle
caresse votre moral dans le sens du poil.
SENTIMENTS Premier décan,
I'assimilation de vos expériences vous
pousse dans la bonne direction. Lucide,
vous avez conscience des erreurs a ne pas
reproduire. En comprenant les mécanismes
qui vous animent, vous serez plus €panoui.
Né en octobre, votre charisme est magnifié
par Mars en Verseau. Les célibataires
devraient trouver chaussure a leur pied
dans ce contexte propice a la séduction.
CARRIERE Profitez de cette période de
flottement passager pour vous mettre en
ordre de bataille, avant un regain d’activite.
FORME Neutre pour les 1 et 2¢ décans.
Né en fin de signe, Mars en Verseau vous
aide a vous maintenir a un bon niveau
d’énergie. Profitez de cette période.

EN LUMIERE Premier décan tiraillé
entre objectivité (Saturne) et idéalisme
(Neptune) : il sagit de concilier les deux.
Né en septembre, Mars vous offre un
dernier €lan de volonté jusqu’au 2.

SCORPION
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

HUMEUR Au tres beau fixe toute

la semaine. Seule la Lune en Lion peut
vous mettre les nerfs en pelote ce week-end,
mais en Vierge, elle vous rassérene (le 3).

SENTIMENTS Quatre planetes

en Poissons confinent a la romance.

Tres a l'aise dans ses eaux, vous maniez

la séduction a la perfection. En couple,

la communication est fluide et intuitive,

elle se passe de mots. Si vous avez quelqu'un
en vue, c'est le moment de sortir le grand
jeu, les planétes sont alignées pour que vous
tombiez amoureux. Troisieme décan, la
donne va changer dans le bon sens d’ici peu.
CARRIERE Délais tendus et imprévus

en cascade pour le 3¢ décan, mais les choses
vont bientot s'arranger. C'est déja le cas
pour ceux qui sont nes avant.

FORME Mars passe en signe d'Eau le 2 et
ce retour aux sources vous fait un bien fou.
Votre capacité a vous régénérer est bluffante.
EN LUMIERE Ouf ! Mars rejoint enfin

vos amis Poissons. Le stress des dernieres
semaines se transforme en une énergie
positive que vous mettez a profit dans tous
les domaines, avec I'amour en téte de file.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

HUMEUR En pleine harmonie jusqua
lundi. Gare aux petits exces apres, ou

la Pleine Lune en Vierge ne manquera pas
de les pointer du doigt (le 3) ! Restez zen.
SENTIMENTS Derni¢re semaine pour
profiter des bons influx de Mars en signe
ami avant qu’il passe en camp adverse.
Avec quatre planetes en Poissons, vous
risquez de manquer de discernement.

En couple ou celibataire, ne laissez pas

de doute s'immiscer entre vous et votre
partenaire (ou votre coup de coeur du
moment). Le tout est d’arriver a exprimer
ce que vous éprouvez sans ambiguiteé.
CARRIERE Ce n'est pas le moment de
tirer des plans sur la comete. Restez réaliste
sans vous €loigner de vos vraies priorités.
FORME Avec Mars et Mercure rétrograde
en Poissons, on vous a connu plus fringant.
Economisez vos forces jusqu’a l'arrivée du
printemps, vous allez avoir besoin d'énergie.
EN LUMIERE Vous avez tendance a vous
noyer dans les eaux du Poissons, mais vous
ne perdez pas vos objectifs de vue. Profitez
de cette période embrumée pour lever le
pied et vous ressourcer pleinement.

CAPRICORNE
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

HUMEUR Totalement €panoui sous les
rayons bénéfiques de la Pleine Lune en
Vierge les 2 et 3. Plus cafardeux le 26 et le 4,
mais pas de panique, c’est passager.
SENTIMENTS La dominante planétaire
en signe d’Eau (complémentaire) instille
plus de tendresse et de sensualité dans

vos rapports affectifs. Compréhensif et
prévenant, vous €tes aux petits soins pour
vos proches. En couple, méme si vos
discussions sont passionnantes, pas besoin
de longs discours pour savoir que vous vous
aimez profondément. Célibataire, vous avez
toutes vos chances avec un signe d’Eau.
CARRIERE La bonne entente qui régne
au travail (surtout avec les femmes) relance
votre motivation, vous étes plus productif.
FORME Votre capacité de récupération
est excellente voire étonnante. Votre bonne
hygiene de vie a des effets immédiats sur
votre santé physique et mentale.

EN LUMIERE Liinfluence positive

des Poissons se répercute agréablement

sur votre quotidien. En société comme

sur le plan privé, vos relations sont apaisées
et se teintent méme d’idéal coté coeur.

VERSEAU
21 JANVIER - 18 FEVRIER

HUMEUR De vendredi a lundi, la Lune en
face de vos quartiers joue les provocatrices.
Vous retrouvez votre allégresse lors de son
passage en Balance le 4.

SENTIMENTS En carré avec Mars,
Uranus agit comme un révélateur des
dysfonctionnements éventuels au sein de
votre couple (3° décan). Si la balance penche
du mauvais coté, des décisions drastiques
s'imposent. Dans le cas contraire, vous
prenez conscience de votre chance et
renouez passionnément. Célibataire, votre
approche disruptive peut se retourner
contre vous, c'est quitte ou double !
CARRIERE Vous ne manquez pas
d’audace, mais ce n'est peut-étre pas le
moment de prendre des risques. Analysez
bien la situation avant d’agir ou de parler.
FORME Bonne acuité mentale pour

les natifs du début. N€ en février, votre
énergie intense est plus difficile a canaliser.
EN LUMIERE Né en fin de signe,Uranus
va cesser de semer la zizanie dans votre
secteur. Mars vous confére la force de
résister a des changements inéluctables,
qui abonderont bientot dans votre sens.

POISSONS
19 FEVRIER - 20 MARS

HUMEUR Au top du 26 au 28. Autour

du 3, La Pleine Lune en Vierge vous

fait cogiter a bon escient et vous inspire

des idées pratiques, utiles au quotidien.
SENTIMENTS Le Soleil, Mercure,

Vénus et Mars dans vos quartiers émettent
des vibrations propices au romantisme

et au bonheur. Hyperréceptif, vous pouvez
vous sentir submergg par un afflux
d’émotions, mais peu importe, tant quelles
vous enivrent de beauté. Célibataire,

vous charmez sans méme le vouloir. Il y a du
coup de foudre dans l'air avec un signe de
Terre ou d’Air. A vous de jouer maintenant.
CARRIERE En rétrogradant, Mercure
impose des contretemps. Mettez-les a profit
pour affiner votre réflexion et vos projets.
FORME Malgré la course rétrograde de
Mercure dans vos quartiers, vous avez tous
les atouts en main pour prendre soin de
votre santé, avec une volonté de fer.

EN LUMIERE Mars rejoint le cortége de
planétes dans vos quartiers pour exaucer vos
veeux. Amour, santé, travail. .. tout frise le
merveilleux et vous avez désormais la réelle
volonté de réaliser tous vos souhaits.
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SANS RETOUCHE
SOUS CONTROLE D’HUISSIER

CECI N’EST PAS
UNE PROCEDURE ESTHETIQUE.
C’EST UN CORRECTEUR TRES EFFICACE:

VOUS LE VALEZ BIEN.
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