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BLACK BAY 54

Qu'esl-ce gui nous pousse a nous dépasser?
A braver lincannu? A nous aventurer au-dela
de nos propres limites? C'est I'état d'esprit &
I'origine de la margue TUDOR. Celui incarné par
chague montre TUDOR. Natamment la TUDOR
Black Bay 54, une montre de plongée en acier
d'un diamétre de 37 mm, animée par un Czlibre
Manufacture haute performance, gui tire son
inspiration des premiers modéles TUDOR et
combine audacieusement cet héritage avec
une esthétigue contemporaine. Certains se
contentent de suivre. Vous étes né(e) pour oser.

BORN TO

DARE

*Né pour oser




PIERRE LUCET-PENATO.

Katell POULIQUEN,
directrice des rédactions

lle promene sa sensualité
sourde de film d’auteur en
grande franchise américaine,
présence irradiante, corps
qui en impose, frondeur
et fier, et ce regard ombré
résistant aux classifications:
magnétique, pas séducteur.
Cette fois, dans L'Inconnue d’Arthur Harari, Léa
Seydoux joue du trouble dans le genre, elle
change de sexe, de corps, d’identité. « Pour mot,
Jouer, ¢'est toujours un abandon », nous confie-t-
elle (lire page 48).

S’abandonner, c’est a peu prés le programme de
ce numéro de Marie Claire, célébration de I'été
dans ce qu'il nous autorise de relaichement,
de divagations, de plaisir. Griace 4 Marie
Darrieussecq, on embarque a bord de I'ISS,
navette spatiale a trés fort potentiel roma-
nesque: 'autrice nous livre Sex on the ISS, une
nouvelle aussi érotique que loufoque, hot et
hilarante (mention spéciale aux gouttelettes
de cyprine flottant dans I’habitacle... pour en
découvrir davantage, lisez page 84).

c¢dito
ours de
relache

Pour cette fin d'été en mode slow, on vous
invite aussi a découvrir des rituels de beauté
qui étirent le temps; une interview de la philo-
sophe Claire Marin, explorant notre rapport a
la peau et vantant la résistance du toucher a
I'heure ol notre univers est de plus en plus
hanté par le virtuel.

Et si finalement, outrageusement détendue,
vous commencez  étre titillée par 'appel de la
rentrée, voici deux raisons de se réjouir: notre
chef des livres Thomas Jean vous dévoile le
début de sa sélection des romans de 'automne
- avec les nouveaux opus de Véronique Ovaldé
ou Nina Bouraoui qui s'annoncent enthousias-
mants (lire page 75). Et nos stylistes piochent
dans les tendances de 'automne l'inspiration
pour créer quelques silhouettes hautes en
couleur. Savourez!
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contributrices

Nathalic
Mohadjer
PHOTOGRAPHE

Elle a rencontré la cheffe
Justine Pruvot.

D'OU VENEZ-VOUS ?

Je suis nee et jal grandi & Kassel,
en Allemagne, d'un pére iranien
et dune mére allemande. Jal
passé mon enfance entre ces
deux univers. Chez mamére, ily
avait les traditions allemandes :
la soupe aux lentilles ou le

rituel du « kaffee und kuchen »
416 heures, prépare par ma
grand-mére. Les week-ends,
Jétais chez mon pére. Pour
garder un lien avec son pays, il
passait des heures a cuisiner.

POURQUOI FAITES-VOUS
CEMETIER?

C'est pendant mes études

au Bauhaus que ['ai réalisé que
jevoulais étre phatographe
documentaire. Je ne cherche
pas a produire des images
parfaites. Ce qui me touche, ce
sont les rencontres, les histoires
et les instants de vie.

VOTRE MOMENT PREFERE
DURANT LE REPORTAGE

A MARSEILLE AVEC
JUSTINE PRUVOT ?

Aprés le reportage, nous avons
partage les délicieux plats
preparés par Justine. C'était
unmoement simple, chaleureux
et sincere.

VOTRE FEMME PREFEREE ?
Bertien van Manen. Ses photos
sont a |a fois intimes et brutes,
pleines dhumanite et de poésie.
Son livre Let's Sit Down Before
We Go a eu une influence
importante sur ma maniére

de photographier le monde.
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Maric
Darricussecq
AUTRICE

Elle a écrit pour nous
une nouvelle érotique inédite.

D'0U VENEZ-VOUS ?
De la classe moyenne basque-
europeéenne.

POURQUOI FAITES-VOUS
CE METIER?
Je ne peux pas faire autrement.

VOTRE MOMENT PREFERE
DURANT L'ECRITURE DE

LA NOUVELLE EROTIQUE ?
Quand Elise attache Gorka,
cam'a fait quelque chose...

VOTRE FEMME PREFEREE ?
Eileen Maud Blair(née
0'Shaughnessy): l'épouse

« invisible » de George Orwell,
qu'a portée & ma connaissance
fascinée le formidable livre
d’Anna Funder, paru 'an dernier.

r

Emilie
Lopes

JOURNALISTE

Elle a enquété au Séneéqgal
sur la persecution subie par
les personnes LGBT.

D'0U VENEZ-VOUS ?

J'ai grandi dans une petite ville
du sud-ouest, dans le Tarn. Jai
passe beaucoup de temps avec
mes grands-méres qui me sont

cheres. L'une d'elles, portugaise,

me racontait son pays avec
nostalgie. Je garde encore ce
sentiment de saudade 2n mol.

POURQUOI FAITES-VOUS
CEMETIER?

Pour rencontrer des gens que
je n'aurais probablement jamais
croiseés autrement. Je suis
toujours touchée de voir des
inconnus nous ouvrir une part
de leur intimité et nous faire
suffisamment confiance pour
écrire leur histoire.

VOTRE MOMENT PREFERE
DURANT LE REPORTAGE

AU SENEGAL?

Lorsque Jai regardé Sylvain
(le photographe du reportage,
ndir)photographier Awa.

Elle venait de me parler de
son enfance, des difficultés
qu'elle avait traversées pour
accepter son hemosexualite,
des insultes subies. Malgré les
menaces de mort qui pésent
encore sur elle aujourd'hui,
elle se tenait |13, fiére et droite,
devant le Monument de la
Renaissance africaine, au milieu
de personnes qui l'auraient
sans doute jetée en prison si
elles avaient entendu notre
conversation.

VOTRE FEMME PREFEREE ?
Celle qui est Ia a chaque fois
que je rentre de reportage.

l-abicnne
[Lagoarde
JOURNALISTE BEAUTE

Elle nous dévoile les secrets
du « nouveau blond ».

D’'0U VENEZ-VOUS ?

Jai grandi 4 Bordeaux, avec
pour horizon essentiel le bassin
d’Arcachon et |la céte basque.

Je suis retournée y vivre
recemment, toute ma famille

y est encore, et jaime toujours
autant les vagues de 'Atlantique,
et l'ambiance chic et festive

de Biarritz.

POURQUOI FAITES-VOUS

CE METIER?

Parce qu'll est incroyablement
enrichissant intellectuellement,
méme dans un domaine

qui parait superficiel comme

la beauté. Surtout aujourd’hui :
le champ d'investigation s'est
considérablement élargi

et touche de trés pres le bien-
étre, le sport, et de plus en plus
la santé et la médecine.

VOTRE MOMENT PREFERE
DURANT L'ENQUETE

SUR LE NOUVEAU BLOND?
En apprendre encore a propos
du soin des cheveux, interviewer
une surfeuse trap sympa
(Instagram : @maudlecar) et
booker un rendez-vous ala
rentrée chez l'un des meilleurs
coloristes pour essayer

ce fameux blond, justement.

VOTRE FEMME PREFEREE ?
En ce moment je suis
fascinée par la determination
et la = positive attitude »

de Michelle Obama, dont

je suis-enfin! - entrain de
lire l'autobiographie, Devenir.

NATHALIE MOHADJER. CHARLES FROGER. EMILIE LOPES. COLLECTION PERSONNELLE.



COURTESY OF THE ARTIST.

Sasha C. Bokobza,
Baie dAjaccio ¢
'heure rose, 2024

e idence Sasha C. Bokobza

Marie Claire met en avant une artiste visuelle
emergente et linvite a intervenir dans le magazine.
La peintre Sasha C.Bokobza est |z nouvelle invitée
de celte «residence ». Portrail. parCatherine DURAND

Chagque été depuis douze ans, comme un oiseau migra-
teur, Sasha C. Bokobza revient en Corse,  Ajaccio ou plus
précisément sur la plage de Barbicaja, sur la route des
Sanguinaires. « Je suis tombée amoureuse de cet endroit, je
suis éblouie par ses couleurs spectaculaires a toute heure du
Jour comme de la nuit, la baie d’Ajaccio, jai U'impression que
ce bras de terre m'enlace avec douceur. J'ai un rapport trés
maternel avec ce liew ou je vais me ressourcer. » Loin de Paris,
ou elle est née en 1979 dans une famille de médecins qui
révaient qu’elle embrasse la vocation familiale. Mais dés
I'enfance, elle s’essaie a tout, piano, danse, thétre, écri-
ture. Apres un bac S pour rassurer ses parents, elle suit les

cours de l'atelier Penninghen avant d’intégrer les Arts
décoratifs de Paris. Son coté geek et sa capacité a mélan-
ger les univers la propulsent a France Télévisions, ou elle
fait du motion design, puis au CNRS, ot elle explore le
web design tout en continuant la peinture, avec une pré-
dilection pour la gouache et la peinture a ’huile.

ELLE A CONSTRUIT SA PALETTE EN ALLANT REGULIEREMENT
PUISER L'INSPIRATION AU MUSEE D'ORSAY, aupres de
Toulouse-Lautrec et des artistes nabis, les Vallotton,
Vuillard, Bonnard, qui ont révolutionné I'approche de la
couleur. Ils I'influencent tout comme 'univers de I'ige
d’or du cinéma hollywoodien, et la plage de Barbicaja.
« Je veux rester la, a peindre ce méme paysage, indéfiniment.
Je ne pourrai jamais m’en lasser... » Sasha C. Bokobza
illustre ce mois-ci la nouvelle érotique de Marie
Darrieussecq, Sex on the ISS (p. 84).
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Alex Katz,
Reflections,
2007,

d
o A
de réve
Le musee
Marmottan
Monet célebre les
paysages, ceux
du celéebre peintre
impressionniste
résonant avec
ceux dartistes
contemporains des
WH" et XXI" siecles,
comme ici Alex Katz.

ges
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Un bain dart

La Fondation Maeght met en
lumiére le travail de l'Americain
Ellsworth Kelly, et plus
particulierement son approche
de l'eau. De quoi soffrir une
plongee vivifiante dans l'univers
de cet artiste abstrait majeur.

Une collab cool

® | .a marque de sporfswear
Under Armour sassocic a la
créatrice Marine Serre pour une bricie e btmei
collection capsule qui donne envie omamistes by

brillance et couleurs au centre

de se mettre en mouvenment, @ cohiaoe

underarmour.fr; marineserre.com A partirde 16 € :::__;c:-hs_'-l-:er]_ serax.com

Du verre estival
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ELLSWORTH KELLY, LONG BAY BEACH{STUDY FOR WHITE AND DARK GRAY PANELS [}, 1977. JACK SHEAR © ELLSWORTH KELLY FOUNDATION. PRESSE (X 2).



THOMAS DUVAL. FILIPPO FIOR/GORUNWAY_ COM. PRESSE.

Des carreaux
graphiques

It dans des rons frims. Comme
sur cette sihouette arty en
diable, issue de la collection
Cruise Louis Vuitton.

‘_- -

2

e
T

Des glaces inattendues

Inspirés des kakigori japonals, les « granité-neige »
de la Maison Jade Genin combinent texture et
parfum : shiso meringué, mangue- passion ou les
étonnants citron-roquette ou tomate-stracciatella.
7.50 € lunité. 33, avenue de I'Opéra, Paris 17",
Jadegenin.fr

Une parenthese atlantique

Surf, gastronomie et spa, trois facettes de l'art de vivre sont
réunies au ceeur du Fairmont Taghazout Bay, sur la cote Atlantique
du Maroc. Le secret de cet hotel idéal : une architecture qui

se fond dans les paysages, des activités par dizaines, une cuisine
merveilleuse... et l'aeroport d'Agadir est & 45 minutes de route.

falrmont.com/taghazout
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Une ceuvre décapante

Les artistes Tursic & Mille jouent avec les codes

de la peinture, variant les techniques et les supports,
decalant les images qui peuplent nos imaginaires.

Et introduisant toujours une dose deétrangete

et d'humour qui invite & la réflexion. A découvrir.

« Tursic & Mille. Dissonances a géometries variables »,

jusqu'au 11 octobre au Carre d'Art, a Nimes (30).
carreartmusee.com

@
Une flamme
SAVOUrCuUSC

Elle allume la gourmandise
avec sa senteur pistache,

moyenne, 195 €. loewe.com

cremeuse et reconfortante.

Bougie parfumee Pistachio de
Loewe Perfumes. Petite, 100 €,

Un parfum
d lialie

|La fraicheur fusante
du basilic rencontre
l'intensit¢ racée du vétiver
dans ce sillage couture,
lumineux mais sop/stiqus.

Always Now, Collection Alta de Bottega Veneta,
190 € les 50 ml.

Par Nathalie DOLIVO,
avec Nolwenn DU LAZ et Elvira MASSON

104 TURSIC & WILFRIED MILLE, EDEN, 1998-2019, COLLECTION PARTICULIERE, © IDA TURSIC & WILFRIED MILLE. PRESSE(X 2).
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 AUX SAVEURS

DE 4 AGRUMES

MELANGE UNIQUE
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ARTHUR BELEBEAU/TRUNK ARCHIVE/PHOTOSENSD

LE COME-BACK
DE L'AEROBIC

26
INTERVIEW
Claire Marin: = Parle

toucher, nous restons
humains.»

CHRONIQUE
La « coolcation »:
l'engouement pour
les vacances au frais.

30

GRAND REPORTAGE
Au Senégal,
le cauchemar
des LGBT.




LE PHENOMENE

. come-back
de laerobic




ARTHUR BELEEEAW/TRUNK ARCHIVE/PHOTOSENSD.

De lagymenmusique et enfluo: cestla
nouvelle proposition des clubs de sport qui sont
nombreux, ces derniers temps, a renouer avec
la bonne energie des années 80. Toutouyoutou !
Par Claire DHOUAILLY

Le noir se fait dans la salle. Des néons s’allument au
plafond et le long des murs. La voix de Janet Jackson
résonne. C’est parti pour cinquante minutes de beat
power, séance de cardio et de renforcement musculaire
avec haltéres légers, rythmée par les jeux de lumiére et
les décibels, qui n’est pas sans rappeler la bonne vieille
aérobic de nos meres ou grand-meéres... Bienvenue chez
The Method (ex-MVMT), club de sport
qui « célébre une vision positive et joyeuse
de la santé et du fitness» et qui, dés 2022,
a (ré)introduit en France le concept de
cardio dance. Cette pratique dynamique
en musique assume ses références
aux années 80, I'dge d’or des cours de
gym chorégraphiés avec 'aérobic de
Jane Fonda, I'émission Gym Tonic de
Véronique et Davina, des films, comme
Perfect ol Jamie Lee Curtis, sculpturale,
se dehanche dans un body en Lycra.
Vraie différence avec les eighties: de
nos jours, on est bien plus a la recherche de stimulation
de dopamine que de perte de calories. « Notre objectif est
de revenir a la sensation de plaisir qui donne envie de prati-
quer réguliérement », explique Alissa Ananieva, la cofon-
datrice de The Method. « C'est accessible a tous les niveaux.
Je fais méme le noir total pendant quelques minutes en cours
de séance pour que chacun puisse totalement se ldacher. A la
fin, tout le monde est K-O, on s'est défoulé. Ca muscle vrai-
ment, mais sans avoir l'impression davoir fait du sport »,
témoigne Benjamin Muzergues, I'un des coachs réguliers
de beat power. De quoi convertir les plus réfractaires au
sport ou celles et ceux que les salles intimident. « Il y a une
recherche de plaisir, une forme d exutoire qui prend le contre-
pied des injonctions. On n'en oublie pas le sérieux de l'ensei-
gnement ni les résultats, mais c'est le fun et le coté joyeux qui
passent au premier plan », constate Audrey Roulin, consul-
tante en stratégie de marques.

The Method a ouvert la voie alors que le cardio dancing
était encore per¢u comme ringard. Depuis, d’autres stu-
dios se sont installés sur ce créneau. Decibel, a Paris, ou
Club Lulu, ouvert en 2025, dont I’esthétique disco haute
en couleur ne renie rien des eighties, et qui, a cote de
séances plus classiques de Pilates Reformer, propose dans
une salle aux allures de boite de nuit des cours de car-
dio danse, de flash skate, de roller fitness, de disco cardio
boxing. Véritable institution, le Ken Club, qui vient de rou-
vrir ses portes aprés quatre ans de travaux, a lui aussi cédé
au charme de cette nostalgie glam. Arthur Benzaquen,
propriétaire des lieux et fils des fondateurs, a orienté la
rénovation vers les années 80. De la décoration spectacu-
laire - moquette au sol dans l'escalier, crépi sur les murs et

Veritable instimution,
le Ken Club,

qui vient de rouvrir,

a cede au charme de

cette Aostalgie glam.
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au plafond, carreaux 10 x 10 dans les vestiaires, lino sur le
sol et plafond rose en salle de muscu... - aux cours collec-
tifs de step, aérobic, dance or die, en passant par une play-
list signée Cerrone, un habitué. « Le batiment et la copro-
prieté autour ont été construits dans les années 80, le club a
ouvert en 1986, je voulais retrouver une résonance avec ses ori-
gines. Je suis un enfant des années 80, c'est pour moi un retour
aux sources », confie Arthur Benzaquen.

LE SPORT N'EST PAS LE SEUL SECTEUR A REGARDER
DANS LE RETRO & travers un filtre aux couleurs pop. Au
cinéma, le film Juste une illusion, d’Olivier Nakache et
Eric Toledano, a rappelé quelques souvenirs aux quin-
quas, tout comme le livre Les Derniers Jours de lapesan-
teur de Fabrice Caro (éd. Gallimard). La
nostalgie gagne aussi les jeunes géné-
rations, qui fantasment une époque
qu’elles n’ont pas connue. « Elle suscite
une fascination, parce qu'elle apparait
plus légére, plus libre et beaucoup moins
anxiogene qu aujourd hui. Elle représente
aussi un monde d avant les smartphones
et les réseaux sociaux, un monde décon-
necté et tourné vers I’échange collectif.
Les gens ne veulent plus s'entrainer tout
seuls, ils veulent vivre une expérience posi-
tive, joyeuse, avec d autres personnes qu’ils
connaissent ou pas... On assiste a un vrai phénomeéne de
social wellness », commente Audrey Roulin. De fait, quoi
de plus puissant pour communier avec les autres que la
musique et la danse ? Et si le nouveau dance floor, ¢’était
lasallede sportr e

e cardio dancing en 3 chiffres

150
a 160

1969

C'est en millions le nombre de VHS

vendues par Jane Fonda entre 1982 et 1995.
Son premier pragramme, Jane Fonda's
Workout, a battu les records de vente de
cassettes vidéo de sport & travers le monde.

C'est en BPM (battement
par minute) la moyenne
de la fréquence cardiaque
lors d'un cours.

La danseuse Jacki Sorensen est
la premiere a enseigner la danse
agerobique, inspiree d'Aerobics,
ouvrage du chirurgien de I'US Air
Force Kenneth H. Cooper paru
un an plus tot et prénant l'interét
du cardio pour la sante.

* BOUGER POUR ALLER MIEUX : QUELS
SPORTS BOOSTENT VRAIMENT LE MORAL ?
A DECOUVRIR SUR MARIECLAIRE.FR
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L'INTERVIEW

Claire Mariy

“Par le toucher,
NOUS restons
humains

Aprés les succes de Rupture(s)et Etre a sa place, la philosophe
Claire Marin publie Nos vies écorchées™, un essai qui interroge
la place du toucher, langage silencieux de affection comme
de leffraction, et ce que la peau dit de nous. Une réflexion éclairante
dans un monde qui senivre de virtualité.

Propos recueillis par Catherine DURAND
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La philosophe
Claire Marin.

Pourquoi avez-vous eu envie de
publier un essai sur la place du tou-
cher dans notre vie?

C’est un approfondissement ou une
focalisation sur 'organe majeur de la
sensibilité. C'est aussila question de la
nature de la relation, ce que le contact
ou le toucher produisent de positif ou
de négatif sur un individu. C’est par
le toucher que nous devenons et que
nous restons humains.

Le toucher sera-t-il un luxe dans un
monde de plus en plus numérisé ?

C’était le point de départ de ce livre.
Un certain nombre de nos nouvelles
habitudes dans nos relations ami-
cales et professionnelles font que
des écrans s’interposent. La distance
nous donne I'impression d’étre pré-
serves de ce qui est rugueux dans les
contacts. Que signifie désapprendre
ou, pour les plus petits, ne jamais ou

PASCAL ITD



“Que signifie desapprendre ou |..|
ne pas suffisamment apprendre |...
une grammaire du contact ou un
vocabulmire des touchers? Cela génere
unc angoisse chez les plus jeunes.

ne pas suffisamment apprendre une
grammaire du contact ou un vocabu-
laire des touchers? Cela génére une
angoisse chez les plus jeunes. Un chef
de service hospitalier m’a dit que les
étudiants en médecine ne sont plus
trés a I'aise avec l'auscultation, avec
les corps des patients. Ils se réfugient
derriére les données, les images ou
les écrans. Déja que nous n’étions pas
une société qui enseigne le toucher...

En Asie et en Afrique, on masse les
bébés, on aimporté de Colombie le
peau a peau avec les nouveau-nés :
les Francais ne sont effectivement
pas trés tactiles...

Non, il suffit de nous comparer aux
cultures méditerranéennes. On n’a
pas le méme genre de toucher dans
le Sud de la France et en Bretagne.
A travers le massage, le bébé prend
conscience de son corps et de ses
propres limites. Ce contact constitu-
tif est important dans I’élaboration
du schéma corporel des enfants.

On s'alarme de la santé mentale des
jeunes. « Sauver sa peau » passe-t-il
aussi par un travail sur le corps ?

Oui, et dailleurs, un travail trés inté-
ressant est mené au sein d’ateliers
avec de jeunes anorexiques. Ony
apprend a confectionner un vétement
pour avoir une conscience plus pré-
cise de la réalité de son corps, surtout
quand on souffre de dysmorpho-
phobie. Le vétement est comme une
seconde peau lorsqu’on ne ressent
plus trés bien la sienne. Il nous
touche, nous protége et nous aide a

réinvestir notre corps abandonné.
Vous évoquez la délicatesse du mot
« attouchement », que l'on associe
désormais a l'intrusion dans l'inti-
mité corporelle et sexuelle...

Oui, nous vivons un bouleverse-
ment social et culturel positif. On
se demande jusqu’a quel point nous
avons le droit de nous approprier le
corps de 'autre. Cela pose de nou-
velles questions, mais c’est une bonne
chose que cela n’aille plus de soi de
toucher le corps d’un enfant, d’'une
femme enceinte, ou les cheveux d'une
personne africaine. Des gestes qui font
effraction dans I'intimité du corps de
I'autre. Cest un nouvel apprentissage.

On entend souvent cette phrase:
«Je n‘aime pas qu'on me touche »...

Sila personne a été mal touchée, ou
n’a pas été habituée a l'étre, le tou-
cher garde une étrangeté inquiétante.
Et puis, statistiquement, beaucoup de
femmes sont confrontées au cours de
leur vie a des épisodes ou le toucher
est tres intrusif, parfois violent. Toutes
ont eu, une ou plusieurs fois, des expé-
riences négatives, voire des agressions
dans une foule, un métro, un concert.

Vous dites qu'une femme porte plus
attention a la vie intérieure de sa
peau. Pourquoi?

Les femmes portent une attention a
leur corps, nécessaire, et on pourrait
dire biologique, du fait de leurs cycles.
Et puis, plus que les hommes, elles
ont I’habitude de voir leur corps sans
cesse commenté. L'intériorisation
de ce jugement incessant produit en

retour un regard, parfois tres critique
ou treés violent sur leur propre corps.

Avec lesrides, l'alcool, la fatigue, la
grossesse, « |la peau manifeste ce
gue signifie d'étre en vie ». Ce n'est
pas toujours joyeux de vieillir avec
sa peau...

Non, c’est stir. (Elle rit.) La peau est
révélatrice de nos efforts pour accep-
ter 'enveloppe qui est la nétre. Or,
tout se transforme en permanence,
et la métamorphose est plus ou moins
agréable. Cela dit quelque chose de
notre identité: méme si on a 'impres-
sion de savoir qui on est, il n’existe pas
un moment ou nous sommes enfin
bien installés en nous-mémes. La
peau en est le reflet, elle ne ment pas.

On se «tire la peau», des femmes
noires utilisent des produits éclair-
cissants, on n'est pas toujours en
accord avec sa peau...

On dit « étre mal dans sa peau».
Un certain nombre d’expressions
révelent que la peau est liée au sen-
timent d’identité, celle qu'on ressent
intérieurement et celle que les autres
projettent sur nous en fonction de
notre apparence. Est-on vieux, ou
jeune ? Est-on plutdt clair de peau ou
plutot foncé ? Cela change pas mal de
choses sur la place qui nous est faite
dans la sociéte.

Pouvaons-nous apprendre a toucher ?
Oui, ce n’est pas si difficile. Il existe
des apprentissages, les danses de
couple ou la danse avec des portés,
des formes de gymnastique, les arts
du cirque et les arts martiaux. Ony
apprend le corps-a-corps, le contact
au corps de l'autre coordonné et res-
pectueux. En France, malgré 'eupho-
rie des Jeux olympiques, le dévelop-
pement de la pratique du sportn’a,
hélas, pas suivi. A toutes les époques
de notre vie, nous avons besoin d’étre
touchés. Et ala fin, quand il n’y a plus
de thérapie possible, on voit bien
comment la position d'une main
contre un corps apaise le rythme car-
diaque, et produit un sentiment de
bien-étre. Le dernier soin, ce sont les
mains qui se touchent. o

1. Ed. Flammarian.
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SIGNE DES TEMPS

[ attrait des vacances

au trais

Tic anecdotigue ou tendance de fond qui réevelent notre epoque :
chagque mois, on décortique dans cette chronique un(micro)
phenomene du moment. Jusqu'a ce gu'il soit balayé par le
suivant... Cette fois-ci, lengouement pour la « coolcation », ou lart
de choisir des destinations loin de la chaleur et du surtourisme.

b

Des plages de sable briilant, des ciels
bleus presque incandescents, des
soirées délicieusement moites... Tout
ce qui, hier, incarnait le Graal des
vacances réussies semble s’étre éva-
noui sous les coups de boutoir du
déréglement climatique et des cani-
cules a répétition. Désormais, on
réve de grand frais pour ses congés
d’été. D’eau glacée. De destina-
tions-respiration. Tout cela répon-
drait au doux nom de « coolcation »,
soit la contraction de « cool » (frais,
en anglais) et « vacation », vacances
donc. Un concept anglo-saxon de
plus? Pas vraiment, si 'on en croit les
chiffres des acteurs du tourisme. Les
recherches autour du mot «coolca-
tion » ont d’ailleurs bondi de 300% en
un an®. Des endroits naguére absents
de la carte des hotspots de villégiature
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voient depuis quelque temps leur cote
bondir. C’est le cas de tous les pays
scandinaves, de I'Islande, de 'Ecosse
ou de I'Irlande, voire du Canada. Et
en France, de la Bretagne (qui prend,
pour la premiere fois, la téte du clas-
sement des destinations frangaises
préférées avec 23 % des intentions de
voyage, devant la région Paca, 22%%),
de la cote atlantique, normande ou
méme picarde, ou bien encore des

“Ce qui se
SUPCEIPOSE A cet Appel
d [roid, cest
aussi bien souvent
un agesir de calie.
stations de montagne ou prendre un
grand bol d’air. Bref, ¢’est tout 'imagi-
naire des vacances qui serait en train

d’en prendre un coup! Car qui aurait
puprédire, il y a encore quelque temps

- a part quelques climatologues clair-
voyants a qui on ne voulait pas pré-
ter 'oreille et qui préchaient dans le
désert - que nos désirs d’été seraient
a ce point sens dessus dessous? On
ne les avait pas vus venir, en effet, ces
appétits de grands espaces vides et
de lacs gelés ou pagayer. Ces envies
de pulls en polaire pour diner au coin
du feu. Ces petites joies a la vue d’'un
ciel gris, voire brumeux, en plein mois
d’aotit. Il faut dire que cette année
2026, avec ses records de chaleur bat-
tus un peu partout en Europe, a peut-
étre achevé de convaincre les derniers
accros au soleil-quoi-qu’il-en-cofite.
Mais ce qui se superpose a cet appel du
froid, c’est aussi bien souvent un désir
de calme, d’espace, de faible den-
sité. Le beach club satureé ne fait plus
réver. Non plus que les heures de bou-
chons dans la bagnole en surchauffe
pour accéder a la plage. Sans patler de
ces aéroports bondés des incontour-
nables Gréce, Espagne ou Italie. Ni
des risques d’incendie, ces feux impi-
toyables qui ravagent les foréts assoif-
fées par des semaines de canicule pré-
coces... Bref, a I'adresse de celles et
ceux qui voudraient se lancer dans la
«coolcation », le classement des des-
tinations les plus fraiches d’Europe ®
donne sa chance a des villes comme
Briancon ou Barfleur en France,
Innsbruck en Autriche ou Turku en
Finlande. De quoi s’aventurer hors des
sentiers brillants et rebattus.

1. D'aprés une étude de Skyscanner et Expedia.
2. 3elen le rapport Changing Traveller

Report 2026 de SiteMinder. 3. D'aprés le loueur
de voltures Sixt.

Par
Nathalie
Dolivo

Redactrice en chef
Magazine

KALEN EMSLEY. OLGA WILLIAMS.
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Au Senegal,
¢ cauchemar
des LGBT

Dénonciations sur les réseaux
sociaux, arrestations
arbitraires, agressions, chasse
al'homme : depuis le renforcement
de laloi de criminalisation
de 'homosexualite, en mars, des
millions de jeunes gens
vivent dans la terreur. A Dakar,
la capitale, nos reporters sont
alles a leur rencontre.

Par Emilie LOPES Photos Sylvain CHERKAOUI
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e lieu de rendez-vous a été fixé la veille

pour ne pas éveiller les soupcons.

Un restaurant touristique surplom-

bant 'océan Atlantique et ses surfeurs.
Casquette vissée sur la téte, lunettes noires,
Lamino*, 26 ans, avance lentement. Il cherche
une table a 'écart des conversations, jette un
ceil autour de lui, puis attend que le serveur
s'éloigne pour murmurer ses premiers mots.
«Je nevais pas bien, jai peur. Ma vie est en danger.
Ma famille a appris que j étais homosexuel, mon
oncle veut me tuer. Pour lui, j'ai sali notre nom. »
Depuis le 11 mars et 'adoption par le parle-
ment sénégalais d'une loi renforgant la pénali-
sation des relations entre personnes de méme
sexe, les « actes contre-nature » sont punis de
cing a dix ans de prison contre un a cing ans
auparavant. La promotion de ’homosexua-
lité est condamnée de trois a sept ans d’em-
prisonnement. Dans les tabloids, les arresta-
tions font les gros titres. Les amalgames aussi.
«Pédophilie, VIH, pédocriminalité », peut-on y
lire. Sur les réseaux sociaux, les personnes sont
jetées en pature, leurs photos divulguées lors de
live appelant a la haine. Le nom de Lamino a
été publié sur une liste de membres d’associa-
tions LGBT. « C'est a cause des réseaux que ma
famille a découvert que je suis gay. Je suis terro-
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risé, j ai dil partir de chez moi, je vis caché », pour-
suit Lamino, les jambes tremblantes. Réfugié
chez un ami d’enfance, il n’ose plus prendre les
transports en commun, ni méme sortir dans la
rue a visage découvert. « Mon oncle mécrit qu’il
sait que je me cache a Dakar, qu’il va me trouver
et qu’il me tuera, suffoque-t-il. Je souffre, je nai
pas choisi d'étre homosexuel, c’est comme ¢a, je
ne fais rien de mal. Ma sceur était la seule a me
soutenir, mais cela fait maintenant quatre mois
qu'elle refuse de me donner des nouvelles. Sans
Sfamille, nous ne sommes rien. » La seule avec qui
il échange encore, c’est sa cousine Fatou*, elle
aussi chassée par les siens. « Mon pére ma battue
quand il a appris que j étais lesbienne, ma mére a
dit qu’elle regrettait de mavoir mise au monde »,
raconte la jeune femme de 30 ans. Assise sur
un lit, elle occupe depuis quelques jours une
chambre prétée par un ami qui a fui vers I'Eu-
rope. A ses pieds, deux valises représentent
toute sa vie. Le regard vide, la peau balafrée de
tatouages et des coups de son pére, Fatoun’a
plus d’espoir. « Je nai plus rien, je fais des tresses
pour gagner un peu de sous, mais je n'ai pas suf-
fisamment d argent pour manger, ni méme pour
partir. Je ne sais pas ce que je vais devenir. »

Depuis plusieurs mois, un climat de terreur
s’est installé dans le pays de la « teranga »

@ Knhoudia Sow,
meédecin et
représentante

du Centre regional
de recherche et

de formation (CRCF)
est 'une des rares

a prendre la parole.
Pour elle, le Sénegal
vit aujourd’hui

«un grand recul »



(hospitalité, en wolof), connu pour sa dou-
ceur de vivre. A Tivaouane Peulh, & une tren-
taine de kilometres de Dakar, un joueur de
tam-tam de 17 ans a été poignardé a mort par
un groupe de jeunes qui l’accusait d’étre homo-
sexuel. Au sein de la communauté LGBT, cha-
cun sait qu'il a une cible dans le dos. Comme
Awa¥, 31 ans. En novembre, elle a re¢u un mail
glacant. « Nous savons ce que tu fais et ton engage-
ment pour la cause LGBT au Sénégal. Cela ne cor-
respond pas a nos valeurs et a nos croyances. On
vous observe de trés preés, toi et ta bande de sales
lesbiennes... Moytul, ¢a bop (fais gaffe a toi, ndlr),
avant qu'il ne soit trop tard. » Son nom a été dif-
fuseé sur les réseaux sociaux. Alors elle a sup-
primé tous ses profils et ses groupes WhatsApp.
Comme si elle pouvait disparaitre. Elle ne dort
plus, et la boule d’angoisse logée au creux de
son ventre ne la lache pas. Le bruit d'une clé
qui tourne dans une serrure la fait sursauter. Un
nouveau message 'effraie. « Je suis menacée et je
ne peux méme pas porter plainte. La police mar-
réterait sur-le-champ et m'enverrait en prison. Je
deviens parano, cest un enfer, je sens qite ma santé
mentale vacille. » Elle s'interroge sans cesse. Qui
peut bien la suivre ? Qui la traque ? Quelle per-
sonne de son entourage 'a dénoncée ? Awa est
une figure connue du monde associatif. Aprés

“Ma famille a appris
Ul\ fmf/ﬂ’f‘a, el
oncle veut me tuer.

amino, 26 ans

que mon

;?Jf,r

un master en droit des affaires et fiscalité, elle a
longtemps occupé le poste de trésoriére d’une
association de protection des femmes. « C ¢tait
une organisation pour les lesbiennes, mais nous
ne pouvions pas le dive ouvertement. Pendant des
années, j ai essayé daider des femmes a accepter
leur orientation, a ne pas se sentir seules, a ne pas
se sentir anormales. Il ma fallu tellement de temps
pour maccepter. Je ne voulais pas que dautres tra-
versent la méme souffrance. »

UN COMBAT DANS L'OMBRE

Sur les hauteurs de Dakar, devant I'imposant
monument de la Renaissance africaine repré-
sentant un couple et un enfant, Awa finit par
s’ouvrir. Fille de notable, elle a grandi sous le
poids des attentes familiales et des moqueries.
« On me traitait de lelé (sale lesbienne, ndlr),
Jai towjours nié. Et puis, jai fini par me marier
avec un homme, il y a trois ans, il a compris ma
situation. Nous avons eu une fille ensemble mais
cest lui qui la garde. » Elle n’en dira pas davan-
tage a ce sujet. Elle préfere le combat, celui
qu’elle méne contre cette loi et contre les dis-
cours des responsables politiques. Notamment
ceux de 'ancien Premier ministre, Qusmane
Sonko, qui a dénoncé « une tyrannie de I’Occi-
dent voulant imposer ’homosexualité au reste
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<+« du monde ». Awa retire ses lunettes. « Dans
chaque famille, il y a un homosexuel. Dire que
cela vient de 'Occident est une grande hypocrisie.
Avec plusieurs juristes, nous avons mis en place un
groupe de travail pour étudier cette loi et voir si un
moratoire peut étre appliqué. Au fond, quavons-
nous fait de mal, a part nous aimer ? » Rares
sont ceux qui osent s’exprimer publiguement.
Les avocat-es refusent souvent de prendre en
charge les dossiers, laissant les prévenu-es se
défendre seul-es. Les humanitaires travaillent
dans l'ombre. «Jai déja aidé une vingtaine d’ho-
mosexuels a quitter le territoire, mais je ne peux
pas dénoncer ouvertement ce que fait le gouverne-
ment. Si je parle, je seral la prochaine sur la liste »,
témoigne une militante féministe sous couvert
d’anonymat. Khoudia Sow est I'une des seules a
prendre la parole. Pour cette médecin et anthro-
pologue au Centre régional de recherche et de
formation (CRCF), le Sénégal vit aujourd’hui
un « grand recul ». « Nous sommes confrontés a
une crise économiqute sans précédent. Alors le gou-
vernement a pris les homosexuels comme boucs
émissaires, analyse-t-elle dans son bureau. Si
l'on regarde notre histoire, il y a toujours eu des
homosexuels dans les cuisines, dans la musique.
Nous avons d ailleurs un mot pour cela, les goor-
Jigéen. » Pour elle, le danger réside dans la dif-
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“Je ne peux pas denoncer ce que
fait Je gouvernement. i je parle,
je serai Ja prochaine sur la liste.

Une activiste

fusion d’un discours qui alimente la peur et la
confusion. « On assimile les homosexuels aux per-
sonnes porteuses du VIH. Lors des arrestations, le
statut sérologique est dévoilé. Lorsqu'elles sont
séropositives, on les accuse de transmission volon-
taire. C'est une violation du secret médical. Et il est
important de savoir que ce sont les femmes, sou-
vent les travailleuses du sexe, qui sont les plus tou-
chées par la maladie. »

Cette stigmatisation produit déja des effets
visibles. De nombreux malades choisissent de
ne plus consulter ou de suspendre leur traite-
ment de peur de se faire dénoncer. Pour tous,
I'étau se resserre. L'ex-compagnon de Junior*
vient d’étre arrété. Il est porteur du VIH. Son
nom a été divulgué. Junior sait que la police
et la gendarmerie sont a ses trousses. Depuis
des années. Il y a d’abord eu son cousin qui

du matin. Elle se
cache aujourd'hui
dans une chambre
prétée par un

aml qui a fui vers

I'Europe.



@ Menace de mort
par son oncle,
Lamino attend un
soutien pour quitter
le Senegal. Sa
survie en depend

I'a surpris dans sa chambre avec un homme et
'a répété a ses parents. « Tu es un alakou (un
enfant maudit, ndlr). A partir d'aujourd’hui,
tu nes plus notre fils », lui ont-ils dit avant de le
rouer de coups. Junior avait 26 ans. Il a fui en
Mauritanie et au Maroc. La-bas, il croit toucher
du doigt son réve, celui de devenir mannequin.
«J ai pu défiler a quelques reprises avec des robes,
Je me sentais tellement bien. »

L'ESPOIR D'UN DEPART EN EUROPE

Mais la quéte s’arréte vite. Faute de papiers et
d’argent, Junior doit se résoudre 4 revenir au
Sénégal. Au pays, le retour est cruel. Un soir,
alors qu'il sort avec des amis, des hommes 'en-
cerclent et l’'agressent a 'arme blanche parce
qu'ils le pensent homosexuel. Une longue cica-
trice traverse encore son torse. « J ai essayé
de changer ma maniéve de parler, ma voix, mes
gestes. Mes parents m'ont toujours demandé d'ar-
réter d'étre effeminé. Mais je suis comme ¢a, je suis
né gay, c'est ce que Dieu a choisi pour moi », se
défend-il. Agent de santé a I’hopital de Thies, a
soixante-dix kilométres de Dakar, Junior a tout
quitté pour sauver sa peau en mars. Depulis,
il vit avec son ami Prince* dans une chambre
de 20 m? protégée du monde par des rideaux
rouges. Il ne sort que la nuit pour aller ache-

ter & manger. « Hier soir, Prince ma appelé pour
me dire qu'on avait frappé a la porte et qu'on me
cherchait. Je sais que mon ex a donné mon nom.
Lors des interrogatoires, ils fouillent les téléphones
et forcent les gens a révéler leurs contacts. » Junior
doit désormais trouver un nouvel endroit pour
se cacher. Mais ce qui inquiéte encore plus ce
musulman pratiquant, c’est l'apres. « Je sais que
quand je vais mourir, ils refuseront de m'enter-
rer parce que Je suis homosexuel. Que va-t-il res-
ter de moi?» Pour lui et pour les autres, la seule
issue est le départ. Pourtant, I'Europe apparait
comme un lointain mirage. Devant 'urgence,
I'association francaise Stop Homophobie a
ouvert une permanence téléphonique pour
personnes menacées. En quelques mois, pres
de 3000 appels ont été enregistrés. « Il faut que
la France délivre des visas aux Sénégalais, alerte
Patrick Kouassi, un bénévole. Nous devons pou-
voir les accueillir. La situation s'envenime jour
apres jour. » Face a 'océan, Lamino s’accroche
a cet espoir. Celui d’obtenir un visa pour 'étran-
ger. Pour enfin partir et vivre a nouveau. Sans
travail, ses économies s’amenuisent. « Mes
employeurs m'ont licencié aprés la publication de
la liste. Je me sens si seul. Il y a des jours ou je ne
peux pas manger. Si je reste ici, je mourrai. » @

(*) Les prénoms ont été modifiés,
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STYLE

LE PHENOMENE

Purple ram

Sur des matieres toutes douces ou
des tissus satinés, en piece maitresse
ou en accessoire, le violet signe une
allure noble et mysterieuse.

Par Charlotte BRUNEL Sélection Agathe GIRE

Fole en alpaga Chloé,

LA CHANSON CULTE DE PRINCE, disparuily a 1290 €.

tout juste dix ans, aura-t-elle inspiré les créa-

teurs-rices ? Du lavande doux au magenta Fashioh
foncé en passant par l'aubergine, une pluie de Week de Milan,

nuances violette s'abat sur les silhouettes de la - PRI IREES.
saison. Alternative au noir, la teinte préférée v 1
des gothiques nous enveloppe de mystere et de
puissance, voire de sensualité. On la rafraichit
avec des robes légeres et romantiques fagon
lingerie (Ferragamo), des pantalons fluides
satinés comme des pyjamas (Chlo¢). Mais sur-
tout, on valide sa maniére d’anoblir des pieces
plus preppy a coup de matiéres doudou et opu-
lentes (mention spéciale au velours et 4 la
soie...). Féminine et magnétique, pas de doute,
la magie du violet opére.

Shert en nylon
Prada, 560 €.

Maillot de bainen

lyamide Hunza G
225 €.
Pantalon en pelyester

recyclé Marc Cain, 279 £,

Sandales enraphia

Sessun, 225 £.

Sac en daim Khaite, | X
1950 € Pantalon en coton |
Ba&sh, 185 £.

PRESSE (X B). MATTIA ARIOLI/LAUNCHMETRICS.COM/SFOTLIGHT.

FERRAGAMO




L'ENVIE MODE

Un sac

brode

Photo Victoire LE TARNEC
Set design Agathe REILLE
Realisation Agathe GIRE

P e
ot

[Laccessoire iconigie des annees 90 SacBaGUSIE RIS
de la maison F'endi, unc merveille de pertes e
et de broderies au charme intemporel. it Ly
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_;--LA TENDANE:E
Accessoires

Photo Victoire LE TARNEC
Set design Agathe REILLE
Réalisation Agathe GIRE
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PRESSE (X B). JEANNE LE BAULT.

LE MOOD D'AOUT Chague mois, notre redactrice en chef
mode* dévoile ses objets fétiches

Les essentiels de Jeanne Le Baulf s

ARLVADDR
S, N
o —_— .
i
s oo

_—

De gauche a droite et de haut en bas : batannet glaceé a la framboise et passion enrobé de chocolat noir La Maison du Chocolat, 8,50 €. Chapeau
en popeline de coton biologique Soeur, 58,50 €. Repulpeur de Levres effet brillant Kosas, 28 €. Drap de plage en coton Sézane, 55 €. Top en maille
avec boucles en métal doré, 110 €, bague double doigts en laiton recyclé doré a lor fin, 80 €, Sézane ; jean Mitchell en denim blanc Nili Lotan, 580 €;
lunettes en acétate Oliver Peoples, 540 €. Sac Speedy Soft 30 en teile Monogram et cuir avec gris-gris de sac Louis Vuitton, 2900 €. Sandales
Double G en caoutchouc Gueci, 550 €. Short en denim 501 Original Levi's, B5 €. Peigne en acétate et etui en veau lisse Celine, 230 €.
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Un bijou
or el diamants

Photo Victoire LE TARNEC
Set design Agathe REILLE
Réallsation Agathe GIRE

De haut en bas
Collier en or jaune 3200 € et medailles en
or et diamant 2490 € et 2690 € Arthus Bertrand.
Bracelet en or jaune Tiffany&Co, prix
sur demande. Bracelet en or rose et diamant
Pasquale Bruni, prix sur demande.

42



FOUST VISUAL STUDIOS. STUDIO MOSSI. PARIS, AVEC LAIMABLE AUTORISATION DU PHOTOGRAPHE MICHEL DUPRE. LUCA TOMBOLINI @ COLLECTIVE PARADE.

CONVERSATION AVEC MQSSZ.
1RAORE

Le créateur, ala téte dune marque a son nom mais aussi
d'une école de mode, investit le Mucem de Marseille
jusquau 16 novembre. Il y présente une exposition & son
image : engagee et nourrie de references eclectiques.

O Mossi Traoré.

@ Les Ripeurs,
Michel Dupré

autor
2024-2025.

Propos recueillis par Vicky CHAHINE

Comment avez-vous travaillé sur
cette carte blanche au Mucem?
Quand le musée marseillais m’'a
contacté, 'idée était de raconter
qui je suis, au-dela de ma marque,
créée en 2017. Mossi, ce ne sont
pas seulement des vétements.
Mais aussi des collaborations avec
des artistes, I’école, I'innovation
textile ou encore mon intérét pour
'artisanat indien. La mode reste
au centre, mais elle dialogue avec
beaucoup d’autres univers qui
nourrissent ma création.

L'exposition méle des références

trés différentes, de Madame Grés a Olive et Tom.
Quel lien faites-vous entre elles ?
Madame Gres représente pour moi le drapé, la
sculpture textile, le rapport au corps et au geste.
Son travail m’accompagne depuis longtemps,
jusque dans I'école de mode fondée en 2015,
Les Ateliers Alix, un hommage a sa maison de
couture (Maison Alix fondeée en 1934, ndlr). Mais je
voulais aussi montrer d’'oti je viens. Des albums
Panini d’Olive et Tom jusqu’a Marseille et son
Vélodrome, le football fait partie de mon imagi-
naire autant que la haute couture.

Quels paralléles faites-vous entre le football et
votre maniére de travailler?

Plus jeune, j’étais capitaine d’équipe et j’aime
cette idée de réussite collective. Dans la mode,
on place souvent le créateur seul sur un pi¢des-
tal. ["aime mettre en avant les artisans, les
artistes, les gens qui travaillent avec moi. Cette
dimension nourrit mes projets, a 'image de mon
exposition « Mouvements », en 2021, qui asso-
ciait les danseurs Léonore Baulac et Abdoulaye
Barry, le calligraphe irakien Hassan Massoudy
ainsi que les poétes urbains lTham et Bala.

Votre travail, justement, dialogue aussi beau-
coup avec l'art contemporain et la danse...
J’ai besoin d’explorer d’autres disciplines pour

créer. Parmi les artistes qui font partie de 'expo-
sition au Mucem, il y a la Coréenne Lee Bul,
avec qui je collabore régulierement, et la
Francaise Simone Pheulpin, qui me rappelle
Madame Gres dans son rapport a la sculpture
textile. On retrouve également le deuxieme
volet du projet « Ca charbonne », avec des dan-
seuses coréennes photographiées  'Opéra de
Paris. Le premier parlait des femmes de mon
quartier de Villiers-sur-Marne pendant le covid;
la, j’évoque encore des femmes qui « char-
bonnent », mais, cette fois-ci, pour atteindre
I'excellence du geste de la danse classique.

Parlez-nous de votre école Les Ateliers Alix ?
L'école est née a la fois pour préserver les savoir-
faire de la haute couture et pour donner une
chance a des jeunes qui n'auraient pas forcé-
ment acces a ces métiers, parce que les forma-
tions colitent cher ou parce qu’ils n’ont pas les
réseaux. Aujourd’hui, grice notamment au
partenariat avec le 19M et Chanel, de nombreux
d’éléves trouvent un emploi en sortant de
I'école. La transmission doit aboutir concréte-
ment a une insertion professionnelle.

Que signifie étre un créateur engagé ?

Pour moi qui connais les réalités des quartiers
prioritaires, 'engagement est social et quoti-
dien. C’est accompagner un éléve a la préfecture
pour ses papiers, aider quelqu’un qui a des
problémes de logement, essayer d’améliorer les
conditions de vie de ses équipes. Des profils
comme le mien restent rares dans ce milieu.

« Mossi Traoré, la mode aussi », jusqu'au 16 novembre,
au Mucem, & Marseille, 2°.
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Défile Dries
Van Noten,
printemps-été
2026.

MERIT

LE DECRYPTAGE @ Insatiable Liquid Blush Orgasm
Fantasy de Nars, 39 €.

Le bll-]Sh @ Soft Pop Blush Stick Pale

Petal de Makeup by Mario, 38 €

ﬂq”ﬂ}felk sur sephora.fr

© Flush Balm Cheeky
Comme un coup de pinceau de Merit, 29 €.

sur une toile, il apporte fraicheur
et effet bonne mine naturel.
Par Vitoria MOURA GUIMARAES

REVEILLONS L'ARTISTE QUI SOMMEILLE EN Nous : le blush
du moment est diffus mais riche en couleur. Apercu sur
les podiums chez Dries Van Noten, Ralph Lauren ou Marc
Jacobs, et adopté par des célébrités comme Gigi Hadid,
Hailey Bieber ou Sabrina Carpenter, ce « watercolor
blush » assure un éclat frais, poétique et éthéré. Pour la
magquilleuse Rafaela Siqueira, « le plus important est d’es-
tomper dabord le produit sur le dos de la main avant de le
déposer sur les pommettes, puis de 'étiver par mouvements
circulaires vers le haut et Uextérieur afin de l'étendre davan-
tage. Ensuite, on construit progressivement Uintensité de la
teinte, plus soutenue au centre et plus légére sur les contours. »
L'objectif est d’obtenir un résultat o1 'on ne sait plus vrai-
ment ot la couleur commence ni ol elle s’arréte, comme
dans les aquarelles de Georgia O’Keeffe. Opter de préfé-
rence pour un rose nude sur les peaux claires, un rose plus
soutenu ou un mauve sur les carnations hilées, et un rose
cerise sur les teints plus foncés. Et privilégier une texture
liquide ou crémeuse, plus facile a maitriser.

Defile Ralph
Lauren,
printemps-été
2026,

Gigi Hadid,
en mai,
a New York.

FILIPPD FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT. PRESSE (X 3). LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT. JOHN SHEARER/WIREIMAGE/GETTY IMAGES.
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Un sillage
vibrant

Par Nolwenn DU LAZ
Photo Victoire LE TARNEC
Set design Agathe REILLE

Realisation Agathe GIRE

Cette senteur, aussi colorée que son
Slacon-papillon pare dun bijou en omx, respire

la joie de vivre. Orchestrée par Christophe
Raynaud, Louise Turner et Quentin Bisch, elle
osc la pitaya exotique, ¢clairée par Ic frangipanier
rouge ct la pivoine, sur fond de vanille solaire.

Eau de Parfum
La Bomba

de Caroclina
Herrera, 147 €
les 80 mil.

45



Ce n'est pas
arce que c’est
votre moitié
gu’ll faut faire

Ecoutez Femmes d’Actions,
. le podcast qui explore et repense
+ la place de I'argent dans le couple.

<~ fortuneo

BANQUE
J'aime ma banque

Document publicitaire. Fartuneo est une marque commerciale d'Arkéa Direct Bank. Arkéa Direct Bank, Société Anonyme a Directoire et Canseil de Surveillance au
capital de 89 198 952 euros. RCS Nanterre 384 288 890. Sigége social : Tour Trinity - 1 bis, place de la Défense 22400 Courbeveoie. Courtier en assurance nORIAS
07 008 441 - Adresse postale : FORTUNEO - TSA 41707 - 35917 RENNES CEDEX 9.



tete-a-tete

Jes rencontres
er confidences
du mois

T-shirt a rayures en
coton Louis Vuitton.
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ENTRETIEN
AVEC LEA
SEYDOUX,
FILLE UNIQUE
ET ACTRICE
MYSTERIEUSE

Ci-contre, photo
Pepe Lobez.

APRES MINUIT
Engagee, dréle, libre,
lactrice-realisatrice
Monia Chokri se livre.

QUESTIONNAIRE
Le chanteur Bilal

Hassani se préte au
jeu du portrait decalé.

PHOTO D'ENFANCE
Les premiéres
années dAmélie
Nothomb au Japon.
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T-shirt et pantalon
arayures en coton
Louis Vuitton.
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éa Seydoux est une « ciné-fille ». Ce terme
employé a propos du critique de cinéma Serge
Daney, qui était une facon de rappeler que la
cinéphilie est, plus qu'un gott, une manieére
de vivre, lui va comme un gant. Car qui mieux
qu’elle incarne cette alchimie entre vie et
image, réalité et fiction? Au-dela du nom qui
rappelle I'évidente filiation de cinéma, il y a
avant tout une filmographie qui ne présente
aucune fausse note, entre films d’auteur d’en-
vergure internationale (de Raoul Ruiz 4 David
Cronenberg, en passant par Mia Hansen-Love,
Xavier Dolan et Rebecca Zlotowski) et grandes
franchises américaines (James Bond, Dune...),
comme si I'actrice avait le don de fagonner
une ceuvre comme on écrit sa vie. Léa Seydoux
a imprimé un style de jeu ultra-singulier, une
présence-absence qui insuffle de la vie brute
aux films tout en semblant toujours un peu
irréelle. Aussi, rencontrer U'interpréte de La
Vie d’Adéle (pour lequel elle remporta la Palme
d’or en 2013 aux cotés d’Adéle Exarchopoulos
et Abdellatif Kechiche) reléve d’une expé-
rience aussi étrange que douce, bercée par
des phrases en apesanteur. A fortiori quand il
s’agit de parler de L’Inconnue®, thriller méta-
physique autour d’une inversion d’identité. Si
le troisieme long-métrage d’Arthur Harari se
préte a une multitude de délires interprétatifs

- réflexion sur la schizophrénie, sur la force
fusionnelle et dévoratrice du couple, ou encore
sur la dysphorie de genre -, il parait aussi
évident que cette ccuvre ovniesque se repose
sur son interpréte principale comme sur un
monolithe de mystére. « Quand on est actrice,
on offre son corps, sa voix, ses idées... mais aussi
ses secrets », analyse la comédienne qui sera
également bient6t a 'affiche d’un autre film
passé par la Croisette en compétition officielle,
Gentle Monster (de Marie Kreutzer). Calme,
souriante, la jeune femme que nous rencon-
trons dans une brasserie mythique de Saint-
Germain égréne des mots d’ordre presque
sacrés en tentant de définir son rapport 4 son
métier: «verité», « obsession », « foi»... Comme
sile cinéma était cette force d’attraction quil'a
autrefois sauvée d’un malaise profond, et ne
cesse aujourd’hui de nourrir sa vie et de lui
donner un sens. « Le cinéma éléve... », assure-t-
elle. Parole de ciné-fille.

L’'Inconnue est une expérience radicale
de cinéma. Comment avez-vous vécu ce
tournage?

Quand je commence un film, je dois étre dans
une croyance absolue. J’ai besoin d’avoir foi
dans ce que je m’appréte a vivre en tant qu'in-
dividu - parce que je vis a 'intérieur du film - et
en tant quactrice dans ce que jai a offrir. Pour
moi ¢’est toujours un abandon. Je dois m’ou-
blier complétement. Le tournage du film d’Ar-
thur (le réalisateur Arthur Harari, ndlr) a été en
ce sens une expérience unique et profonde.
C’était un role treés original dans sa forme et ses
lignes de force. J'ai trouvé le fait de changer de
sexe, de corps, vertigineux mais passionnant.

De quelle maniére avez-vous abordé cette
transformation?

Je joue un homme qui se retrouve parachute
dans le corps d’'une femme. Il fallait rendre
vraie une idée impossible. ]’ai principalement
joué avec le corps que j'avais a I'époque, qui
était celui d'une femme qui venait d’accoucher.
C’est la vérité de mon corps a ce moment-la
qui m’a permis d’incarner cette chose impos-
sible - un corps qu’on n’a peut-étre pas I’habi-
tude de voir au cinéma, qui n’est ni sexualisé ni
fantasmé, et montré dans sa pure vérité. Ce role
d’homme m’a permis en quelque sorte d’expo-
ser un vrai corps de femme, dépourvu de ses
artifices de cinéma.









A 20 ans [...|, javais de elles angoisses
existentielles que je me demandais
comment jallais 72ussir a vivre,
Avec le cinéma, jai trouve a la fois
un moven ¢t w1 but”

T-shirt a rayures
en coton et short en

coton Louis Vuitton.

Bagues Le Damier
de Louis Vuitton

en or blanc, or jaune
et diamants Louis
Vuitton Joaillerie.

+++ Le fait de sortir des canons traditionnels
de beauté en vous montrant sous cette appa-
rence ne vous a pas fait peur?

Je n'ai pas cette obsession du corps. L'image que
j’ai de moi est floue. Elle est loin de 'image que
je véhicule sans doute d’une actrice en représen-
tation. Je vis mon apparence avec légereté, pour
moi il n'y a pas d’enjeu, ¢a ne me pose donc pas
de problémes d’écorcher cette image - méme si
se voir en surpoids dans un film n’est pas non
plus la chose que je préfere au monde... Mais je
I'ai fait pour L'Inconnue et j'en suis fiére.

Les scénes de sexe ressemblent a des transes.
Ces moments ont-ils été difficiles a tourner?
On appréhendait I'action simplement. Mais il y
avait quand méme cette idée un peu folle que
mon personnage se fait pénétrer par son propre
corps... Ca devait donc forcément se faire dans
un état limite. Arthur cherchait a produire un
fort sentiment d’étrangeté. Ce sont des scénes
de possession. On ne les jouait pas comme des
scénes d’amour mais comme des scénes surna-
turelles, fantastiques.

Comment s'est passé le travail avec votre par-
tenaire a I'écran, Niels Schneider, lui aussi
transformeé physiquement pour le réle ([acteur
a perdu du poids et appardit trés amaigri, ndir)?
Le jeu entre acteurs repose beaucoup sur du
non-dit. Avec Niels, on ne décortiquait pas nos
roles pendant des heures, on ne se disait pas
on va faire ciou ¢a... Le travail passe principale-
ment par une foi commune dans I'ceuvre qu’on
est en train de faire, un pacte silencieux.

L'Inconnue (Arthur Harari), La Béte (Bertrand
Bonello), Gentle Monster (Marie Kreutzer)... Les
réalisateurs projettent sur vous quelque chose
d'opaque, comme si vous étiez une entité
mystérieuse. Est-ce que vous vous retrouvez
dans cette image ?

Je ne sais pas vraiment ce que les cinéastes
projettent. ]’ai depuis toujours une tendance
a «m’absenter » 4 cause de mon hypersensibi-

TETE-A-TETE

lité. Parfois je décroche de la réalité. C’est une
maniere de me réfugier dans un monde inté-
rieur quand le réel devient trop intense. Il me
faut cette respiration. Peut-étre est-ce ce que
vous appelez « quelque chose d’opaque » ? Cela
n’enléve rien au fait que j’ai de la ténacité. Je
peux étre tres alerte, trés ancrée dans la réalité.
Donc c’est un drdle de mélange: je suis faite de
terre et d’eau.

Par « eau», vous voulez dire aussi qu‘on ne
peut pas vous attraper ?

C’est difficile de me mettre dans une case.
C’est drole, j’en ai fait 'expérience récemment
encore avec un photographe. Il voulait absolu-
ment me faire faire plein de choses, des poses
avec des objets, des attitudes, comme s'il avait
peur du vide, que 'instant lui échappe. Et moi
¢a m’a complétement annihilée. Je me suis sen-
tie vidée trés rapidement. C’est quelque chose
d’insaisissable, mais ce qui est sir, c’est que je
ne peux pas me sentir enfermée. L'autre jour,
une amie m’a dit: « Le mystere, c'est savoir pro-
téger son néant. » ]'aime assez cette définition.

Votre point d’ancrage, ol est-il alors? Vous
avez deux enfants, dont un en bas age. Difficile
de flotter en étant mére, non?

J’ai des angoisses abyssales qui font que j’ai
peur de ne pas exister. Pour me rappeler a
la réalité, je dois donc faire des choses trés
concrétes. Par exemple, mon métier d’ac-
trice me rappelle a la réalité parce qu'’il faut au
moment d’un tournage étre 1 tout de suite,
maintenant. Et j’adore m’occuper de mes
enfants, accomplir des taches prosaiques.
Jeune, j’ai été beaucoup livrée & moi-méme,
tout était un peu nébuleux. Cela pouvait étre
angoissant.

A rebours de cette image de comédienne
évanescente, votre filmographie est a la
fois cohérente et exigeante. Un peu comme
Isabelle Huppert, vous semblez construire
une ceuvre patiemment. Le cinéma, c’est une
affaire sérieuse ?

J’aime bien travailler avec des gens qui vont
m’ouvrir un horizon, m’offrir a penser, a m’in-
terroger sur la vie. C’est aussi une question de
gofit. Je travaille avec des artistes dont j’ai envie
de voir les films. Je recherche une forme de
beauté dans toute chose.

Lors d'une interview récente au Festival de
Cannes, vous étes revenue sur votre collabo-
ration avec le cinéaste Abdellatif Kechiche
(La Vie d'’Adéle, 2013) en disant combien cette
expérience vous avait traumatisée. Et en «.-
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Je vis mon apparence
avec lgerelé, ca ne me
pose pas de problemes
decorcher cette image.”

... méme temps, vous dites que cela vous a
appris. De quelle maniére ?

Au sens ou le cinéma m’a appris - m’apprend
toujours. Dans la forme de chaos qu'était mon
enfance, j'observais. Ensuite j’ai eu la chance
de faire du cinéma et le cinéma m’a éduquée,
il m’a aidée 4 me forger un rapport au monde, a
me construire une pensée. J'ai souvent été a un
poste d’observation qui m’a assuré une certaine
protection, une distance avec ce qui m’arrivait.

Est-ce que votre statut d'héritiere du cinéma
vous donne de la force ? Ou est-ce plus ambi-
valent que ¢a?
Je n’ai pas conscience de tout cela. Je me vis de
I'intérieur, cependant je réalise que je repré-
sente quelque chose qui m'échappe. Mais pen-
dant longtcmps, je ne me suis pas rendu compte
de ce que je pouvais incarner vu de l'extérieur.

Il'y a vingt ans, votre carriére débutait avec
le film Mes copines (de Sylvie Ayme, 20086).
Est-ce qu'il y a une différence entre laLéa de
cette époque et vous aujourd'hui?

Je suis la méme, sauf qu "autrefois tout était plus
chaotique. A 20 ans, ] ‘avais des attaques de
panique. Méme aller a la campagne, voyager,
prendre un train, une voiture, me demandait
de surmonter des appréhensions irrationnelles.
J'avais de telles angoisses existentielles que je
me demandais comment j’allais réussir a vivre.
Avec le cinéma, j’ai trouvé a la fois un moyen
et un but. Je me suis mise a vivre a travers les
films. Ca m’a donné de 'espoir, m’a sorti d'une
sorte de marasme. Faire du cinéma me donne
foi dans la nature humaine.

Et aujourd’hui L'Inconnue et Gentle Monster
vous mettent en scéne dans des personnages
de femmes fortes qui font face a I'adversité.
C'est un beau retournement de situation...
Oui, ce n’est pas parce qu’on est rongée par
I'angoisse qu'on n’est pas forte! Ce sont deux
forces féminines, I'une confrontée a une hor-
reur métaphysique, l'autre face 4 une horreur
concréte... Dans les deux cas, je joue d’une
maniére intériorisée, je cherche a montrer une
dimension profonde.
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Quand vous avez besoin de souffler, ot
partez-vous?

En Bretagne, au bord de la mer, sur une ile. Je
suis bretonne par mes origines, et trés attachée
a cette région. C'est I'endroit que je préfére au
monde et ot je me sens le plus heureuse. C'est
un lieu qui me booste et m’ancre en méme
temps. Le climat y est tres changeant, on a
les quatre saisons en une journée, ce qui cor-
respond parfaitement a ma météo intérieure.
(Elle rit,) Je me sens totalement en adéquation
avec ce paysage. e

{*) L'Inconnue, d'Arthur Harari, avec Léa Seydoux,

Niels Schneider, Victoire Du Bois, Shanti Masud...
En salle le 26 aoit.
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Pour l'instant,
IlIs ne négocient pas
le telephone a table.
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Quand cela arrivera, nous serons la.
Tous nos conseils sur le temps d’écran,

estla
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apres o

e IVIONIA

Rencontre Enfant, sa mere lui faisait
répéter la phrase «je prends ma place »
tous les soirs. Sa place, lactrice-
rcalisatrice la prise dans le monde
du cinema, decrochant méme

un César du Meilleur film étranger.
Fn septembre, on la verra incarner
une ¢pouse sous emprise dans 57 i
penses bien: On la retrouve pres des
Buttes-Chaumont, avec vapoteuse
Ct VC]TC (.fCﬂU. R Catherine CASTRO Piuios Audoin DESFORGES

Pas eu le temps de lancer le dictaphone que ¢’est parti, on est encore
debout, #MeToo, Patrick Bruel, la présomption d’innocence, «¢a va
les gars, cest trop facile, et la présomption de véracité pour les victimes?»
Monia Chokri, réalisatrice et actrice québécoise, nous a donné ren-
dez-vous aux Buttes Snack Bar, Paris 19°, une adresse qui lui rappelle
Montréal. Elle raisonne et parle vite, questionne les pulsions masos
de I'époque : « Pourquoi une grande partie de la population adhére
a lautoritarisme ? Vote pour des hommes réactionnaires, violents, agres-
seurs sexuels parfois?» Voila pour Uentrée en matiére d une rencontre
de promotion, intelligence en mode laser, drolerie jamais méchante,
liberté de parole, une fagon d’étre qui nous rappelle Montréal. «Jai
la chance d'avoir grandi au Canada. Iy a eu une déconstruction des
rapports de domination, la société est moins hiérarchisée queen France. »
C’est bien le sujet de la domination qui est au centre de Si tu penses
bien, film de Géraldine Nakache. L'actrice y est Gil, une technicienne
de cinéma mariée a un avocat juif religieux (Niels Schneider). Le
film décortique le mécanisme de 'emprise et de la violence psycho-
logique dont elle est victime. Le travelling de fin tourne a I'exercice
d’apnée, sans un coup ni une goutte de sang. On a fini par se caler au
bar, carburant 4 I'eau du robinet. Comme de plus en plus de monde,
Monia Chokri ne boit (presque) plus d’alcool. Elle ne fume plus de
cigarettes depuis quatre mois, mais vient de ressortir sa vapoteuse.
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“1a musique de mariage dans
Ics fetes, non! Je suis rebeu,
jaime danser sur dis hgz}hgp

et du dancehall, sur du rai.

e« «Jai eu du petit trouble (des problemes, ndlr), et javais
besoin de respirver. » Le bonheur de cette petite musique
québécoise ou I'anglais surgit 4 chaque coin de phrase. Le
tournage de Si tu penses bien a été éprouvant. « Jamais un
role ne ma absorbée de la sorte. Les scénes violentes ou compli-
quees psychologiquement, physiquement, ont été tournées les
unes a la suite des autres. » Se faire insulter, dénigrer en
continu pendant trois semaines, méme si ¢’est du cinéma
et donc « pour de faux », a le méme effet dévastateur que
si c’était vrai. « Progressivement le soir, le week-end, et encore
quelques semaines apres, j avais tendance a me dire que j étais
nulle. » Une rasade d’eau claire. « ] étais épuisée, jai com-
mencé a prendre du poids. Je savais que ¢ était le role qui me
happait, mais je me sentais complétement seule. » Elle a
beaucoup pensé a Isabelle Adjani, qui a enchainé des roles
de folie, d’abus, de violence. Ses propres expériences
d’abus vécus dans des relations toxiques sont remontées,
«dont une ou deux vraiment dures. Une amie mavait conseillé
darréter de mexcuser pour des choses que je navais pas faites.
Mais dés que tu résistes, ca décuple la violence ». Elle rappelle
que le controle coercitif frappe aussi des personnes lumi-
neuses, au caractére bien trempé. « C'est bien ce qui inté-
resse ces hommes, aller chercher la lumiére des femmes, les
cteindre. Jespére tellement qu'elles se diront: je ne suis pas
seule. Ce film sert d ca. »

C'EST A LA NUIT DES CESAR 2024 QUE LA QUADRAGENAIRE
AUX GRANDS YEUX a conquis un public blasé par la « célébri-
tude ». Ala surprise de tou-tes, elle la premiére, elle rafle le
César du meilleur film étranger pour Simple comme Sylvain,
petit film artisanal, au nez de Christopher Nolan, réalisa-
teur d’Oppenheimer, « sorry Mister Nolan, this was unexpec-
ted » (Désolée M. Nolan, je ne m'y attendais pas). Ce troi-
sieme long-métrage, comédie intello-romantique que
Pierre Bourdieu n’aurait pas reniée, explore les joies et les
limites de I'amour sur fond de lutte des classes. Un cinéma
de I'intime, sans stars hollywoodiennes, tout en légéreté
cortiquée, comme ses deux premiers, La Femme de mon
frére (Coup de cceur du jury d’Un certain regard a Cannes
en 2019) ou Babysitter (2022). En 2025, on I’a vue actrice
dans pas moins de quatre films frangais, dont deux réalisés
par des femmes (Des preuves damour d’Alice Douard, et
Love Me Tender d’Anna Cazenave Cambet). Devant ou der-
riere la caméra, I'exploration du féminin dans tous ses états
lui tient lieu de signature, le tout entourée d'une bande de
copines du métier qui I'adorent, «je ne suis pas dans la com-
pétition ». On peine a imaginer que cette athée pimpante
avec son T-shirt de foot aux couleurs de la Tunisie a été une
gamine mal dans sa peau. C'est pourtant elle que sa meére,
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féministe militante et syndicaliste, faisait marcher tous les
soirs apres diner en répétant: « Je prends ma place, je prends
ma place. » Le pere, artiste peintre tunisien, est lui aussi
féministe. Enfant trés aimée, « bien aimée », elle se sentait
différente. « Je mappelais Monia Chokri, dans une ville de
Québec trés blanche, pas trés excentrique. ] étais un peu
ronde, on est rondouillardes nous, les Maghrébines, on a les
cheveux frisés, j étais pas la petite Alexandra, toute fine, qui fai-
sait la roue latérale a la gym. » Dans les archives d’adoles-
cence, la liste de griefs est longue comme une liste de Noél:
'odeur de cigarette sur ses vétements qui fait reculer ses
copines & I'école, « mon pére fumait des clopes dans sa BMW
déglinguée, cétait les 90’s, il s'en foutait ». Les keftas (bou-
lettes de viande) du «lunch », « dans du vieux papier dalu-
minium un peu schlag», au lieu d’'une lunch-box en plas-
tique, avec sandwichs carrés. « Lhumour a été ma défense
narcissique, cest efficace. » La mére adorée a la bonne idée
d’inscrire sa fille a des cours de théitre. Sur scéne, I'enfant
timide prend sa place. A 18 ans, cap sur Montréal, au
Conservatoire d’art dramatique, ou tout est plus grand, plus
mixte, plus marrant.

Le samedi soir, elle ambiance aux platines la buvette Chez
Simone, thébaide psychédélique de la jeunesse branchée
de Montréal. Ces nuits de bringue forgent son amitié
longue distance avec Niels Schneider et Xavier Dolan.
« C’était trés chouette, on faisait un peu de drogue, on s'en fou-
tait, on sortait tard, on voyait le soleil se lever. Entre galéve,
naiveté et légereté, toujours des aventures. » Xavier Dolan fera
jouer ses deux ami-es dans Les Amours imaginaires, idée
née de leur road trip 4 trois au début des années 2000. Il
filmera aussi Monia Chokri dans Laurence Anyways.
Aujourd’hui, I'actrice-réalisatrice n’est plus une party girl.
Derniére féte jusqu’a I'aube, la fameuse Nuit des César en
2024. Et Cannes ou, il y a quinze ans, elle mettait le feu au
dancefloor? « Cannes, c'est du travail. Je nai plus besoin de
faire de mondanités, daller boire un verre jusqua 4 heures du
matin avec un réalisateur bourré. Et puis la musique de
mariage dans les fétes, non! Je suis rebeu, j aime danser sur du
hip-hop et du dancehall, sur du rai. Pas sur Michael Jackson.
Dailleurs c'est infame qu'on passe encore du Michael Jackson. »
Métamorphosée en «gym girl», elle fait du sport et souléve
des poids en salles. « Ca me procure de la force, jaime étre
forte.» Comme lui a répété sa mere: chaque age a ses plai-
sirs. « Créer me rend heureuse. ] ai fait le choix de la création et
de la discipline. » Elle s’arréte, rigole. « On va se dire que je
suis puante.» Ou bosseuse. Elle s’appréte a tourner son qua-
trieme film, Ni le jour ni la nuit, pas en France comme prévu
mais au Canada, avec un casting canadien. Le Buttes Snack
Bar ferme ses portes, on termine a I'extérieur la conversa-
tion, debout. La chaleur écrasante de cette nuit d’été lui
rappelle ses vacances en Tunisie, enfant. « Des souvenirs de
Joie. 1l fait tellement chaud le jour qu’on vit la nuit, les enfants
ont le droit dexister, on s'endort n’importe ot C'est d la fois la
totale liberté et l'égalité. Comme dans le plus beau clip de Uhis-
toire des clips, Territory de The Blaze, avec Dali Benssalah, qui
se passe en Algérie. » Son Uber arrive, elle emporte dans son
sillage une vague de fraicheur. o

{*) de Géraldine Nakache. En salle le 16 septembre.,



13 questions dapres
M

Dormez-vous la nuit ?

Oui, mais jai du mal & mendarmir. Avec
mon frére, on experimente une nouvelle
technique : tu fermes les yeux et tu dis tous
les mots qui te passent par l'esprit, sans
filtre, banane, ventilateur, vin, assiette,
table, soleil. Ca marche, un truc de malade.

Votre mére vous embrassait-elle
au coucher?
Oui. Et mon papa aussi.

Avez-vous une bonne étoile?
Je pense que oui.

Vos boissons et nourritures
nocturnes?

Quand jai du mal & m'endormir, je mange
un peu de beurre de cacahuéte, ou de
beurre damande sur des Cracotte.

Et je bois du lait davoine.

Vos carburants d'aprés-minuit ?
Alcool, Xanax, drogue, sexe, sucre?
La weed (cannabis, ndlr), mon plaisir absolu.
Je suis québecoise, et chez moi, c'est légal.
Dans les soirées avec beaucoup de gens,

je micro-dose, je tire deux « puffs » pas
plus, et je suis plus contente détre 13, Jai
envie de parler, je suis un peu plus dréle.
L'alcaal, presque plus, et je n'ai jamais pris
danxiolytique. Le sexe de temps a autre.

En fait je m'en fous, aprés minuit c'est un peu
tard, j'ai la flemme.

Boule a facettes?

Jaime bien danser sur de la musique
orientale traditionnelle, sur du reggaeton,
du hip-hop, bref, de la musique non blanche.
Jetais DJ parce que j'aimais moins danser,
je preférais étre de l'autre cote.

La nuit la plus dingue de ta vie?

La premiére fois que jai « fait » (pris, ndlr)
de la MDMA, j'avais genre 186 ans. J'étais trés
amoureuse d'un gargon, Alexis. Il y avait un
autre mec aussi. Quebec, cest comme dans
les films americains, un peu banlieusard,
avec des cours decole, des parcs, des

aires de jeux. On a passeé toute la nuit 4 se
promener, dans ce lieu un peu sans histoire,
sous une nouvelle drogue. Avoir 16 ans,
passer une nuit dehors & faire quelque chose
d'illegal, et étre amoureuse, quel sentiment
de liberté ! Est-ce |a plus folle ? C'est en tout
cas celle qui me revient.

Croyez-vous aux fantomes ?

Je suis fascinée par la physique guantique.
Le mouvement des atomes, le fait que

I'on soit matiére, une idée complexe qui
m'interpelle. Je ne sais pas si je crois aux
fantomes mals je crois que la matiére est
tout le temps en mouvement, c'est idée

de la physique quantique. Un étre meurt, ses
atomes sont toujours en mouvement. || mest
arrivé un truc super bizarre cette semaine.
Jétais en train de réver que [étais révelllée.
La, je sens quelque chose de trés lourd sur
ma jambe. Je l'enléve. Puils je sens deux
mains qui me tiennent les poignets et un
polds trés lourd sur mol. Et je fals, what the
fuck, quest-ce qui se passe ? Je me réveille.
C'est flippant parce que ce nest jamais
arrivé. Personne ne s'est mis sur mol en me
tenant les poignets, c'est un réve. Et c'est
flippant parce qu'une partie de moi pense
que c’est réel.

Le plus trash la nuit?

Ne pas pouveir errer a 3 heures du matin
sans avoir peur, parce que je suis une
femme. La ville appartient aux hemmes. Une
femme, ¢a deit aller d'un point A a un point
B. Si elle traine, c'est quelle cherche des
ennuis.

Qu'aimez-vous le plus la nuit?
Le silence.

Le parfum de la nuit?
Les jasmins, I'ete, en Tunisie.

Les mots de la nuit?
Tu me mangues.

Le tube de la nuit?
La Nuit de Tif et PLK.
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OU PARTEZ-VOUS CET ETE?
Sur Ile de Re. Et ensuite
peut-étre en Corée du Sud.
Je suis déja allé a Séoul, mais
jaimerais visiter Busan.

VOTRE PIRE SOUVENIR D'ETE ?
Dans un camping, en 2014,

ou il fallait payer le Wi-Fi. Ma
mere avait refuse, me trouvant
trop addict & ma tablette.

Et dixjours... a 14 ans... sans
pouvoir communiguer avec mes
copains, eux aussi en vacances
ailleurs? Je nai pas du tout
passe un bon moment ! (Il rit.)

ETLEMEILLEUR?

Depuis plusieurs annees, avec
mon amie Lena Situations, on
est toute une bande a danser,

a ecouter de la musique et
afaire les zouaves a Paris, en
aodt, pour son concept de viogs,
des vidéos quotidiennes quelle
publie ensuite sur YouTube.

Je ne peux pas vous donner le
programme de cet éte ! (Il rit.)

Y a quand méme des millions

de personnes qui regardent, ce
serait malvenu que je les spoile,
mais, pour vous donner une
idee, une fois, on avait scotché
Lena contre un mur et ga, c'etait
super fun! {1l rit.)

D’AUTRES LIEUX 0U VOUS
PASSIEZ VOS VACANCES,
ENFANT ?

Ala pointe de Trévignon, en
Bretagne - mon beau-papa était
de la-bas -, et au Viét Nam,

ol habitait mon papa.
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le questionnaire de

Bi [a| Hassan

Interview Avant la sortie de son nouvel album Bonsoir Paris ™,
la pop star évoque ses reves de voyages en Asie, son
«sublime » sac de plage et ses salades anti-gaspi. s variarozenan

L'ENDROIT OU VOUS REVERIEZ
D'ALLER?
En Thailande.

VOTRE PREMIER FLIRT D'ETE ?
J'en ai eu mille et un. (il rit.)

Je ne suis pas sdr de

me souvenir du premier!

LA PLACE DU SEXE, L'ETE?
A la fois plus agréable - il y

a moins de responsabilites,
guand on est celibataire, les
conguétes estivales, ce sont
des rencontres d'un temps,
quon ne reverra peut-étre
plus -, mais ¢a peut aussi étre
trés collant, au sens premier
du terme... |l fait chaud !

POUVEZ-VOUS PRENDRE
UNE PHOTO DE VOUS ?

LA PERSONNE OU L'OBJET
DONT VOUS NE VOUS SEPAREZ
JAMAIS L'ETE?

Mon sac de plage Ugqg x Telfar;
rose, sublime, étanche, énorme,
je peux tout mettre dedans:
une enceinte, ma serviette,

mes tongs, quatre livres...

INSTAGRAM OU MODE AVION ?
Instagram a fond ! Je sors un
album, il va falloir premouvoir
les titres et puis, de toute
fagon, je n‘ai plus limpression
de me déconnecter quand je
n'utilise plus mon telephone
ou de me connecter quand je
I'utilise : au guotidien, ma main
est devenue bleue, et digitale.
Bleue ? Pour «blue »-tooth!

EXPOS, FARNIENTE

OU SPORT ?

Habituellement, les trois. Mais
il faut se mettre en condition
peur la tournée'”, Donc sport,
natation! J'ai appris & nager il
y a seulement deux ans - avant,
j'avais trés peur -, maintenant,
je profite de l'eau, jen raffole!

SALADE FRAICHEUR
OUBARBECUE?

Salade de concombres-
tomates-feta, par exemple,

et quand on mange un peu plus
chaud le soir, pas de gaspillage:
on garde les restes pour

la salade du lendemain midi.

TROIS LIVRES A GLISSER DANS
SAVALISE?

En finir avec Eddy Bellegueule
d'Edouard Louls, gue Je trouve
formidable et qui, en plus,

se lit assez vite; Ce que je sals
de toi d'Eric Chacour, ¢a se
passe au Caire, dans les années
80, c'est une histoire trés
tendre, trés sympathique ;

et le dernier Philippe Besson,
que je viens de commencer :
Une pension en italie'?.

POUVEZ-VOUS DESSINER
CE A QUOI VOUS PENSEZ
A CET INSTANT PRECIS ?

1. Sortie le 28 aolt.

En concert a La Cigale, a Paris,
le 17 novembre. Toutes les
autres dates sur 3ctour.com

2. Edités respectivement

par Points Seuil, Philippe Rey
et Julliard.

BILAL HASSANL



COLLECTION PERSONNELLE.

I photo d enfance d Amelie
NOTHOMB

Souvenirs L€crivaine belge, dont le 35¢ roman parait cet €€,
¢voque le jardin familial en libert¢ a Shukugawa,
sa NOUNOU japonaisc, sa premicre lecture et sa découverte
des oiseaux, qui a « (ange [5a] vie »... nvarmarozewman

« J'Al 3 ANS. MON PERE EST CONSUL GENERAL (de Belgique,
ndlr) a Osaka. Nous habitons un lieu idyllique, une mai-
son magique, 4 Shukugawa, un village de la lointaine
banlieue de Kobe. Je suis dans la liberté du merveilleux
jardin, et dans I'intimité de Nishio-san, ma nounou qui,
’été, pour faire fuir les moustiques, fait briler une
espece de résine en forme de spirale: des katori-senkd.
Nishio-san veille également sur mes pommes... Un jour,
en cette méme saison, j’avais laissé de coté une pomme
rouge dans laquelle j’avais croqué, le temps d’aller sauter
ala corde, et lorsque j'ai voulu “re-croquer” dedans, elle
n’était plus mangeable : Nishio-san |'avait salée pour ne
pas quelle s’oxyde et perde sa beauté ! Et a cet dge-1a, je
savais lire, oui. Je m’en suis rendu compte au moment
ou, dans Tintin en Amérique, la vache sort de I'usine, par
un robinet, sous forme de saucisse. Auparavant, je me
contentais de regarder les images, mais 1a, tout a coup, je
lisais, et ¢a m’a paru trés normal. Je me souviens aussi
d’un célébre épisode de mes 3 ans: ¢’est 'hiver, pour tra-
verser un torrent de montagne, glacial et furieux, il y a
un gué, ma mere me dit que je suis trop petite pour I'em-
prunter. Je pique une colére noire, je hurle comme un
beau diable : “Moi toute seule! Moi toute seule!” Elle
n’écoute pas ma rage, me prend dans ses bras, et je ges-
ticule tellement que nous valsons, finalement, toutes les
deux dans le torrent. Cette photo n’est pas sensation-
nelle mais on voit bien que j'ai déja beaucoup de carac-
tére! Enfin, je me rappelle que lorsqu’on sortait du
cinéma, maman me demandait toujours: “Quelles sont
tes impressions ?” Et 4 un diner de Noél, 4 la question:
“Quest-ce qui t'est arrivé d'important cette année?”, j'avais
répondu & mon pére: “Jai découvert les oiseaux et ¢a
a changé ma vie.” L'amour des parents, c’est évidemment
tres important, mais ce dont un enfant a besoin, plus
que tout, c’est de considération. D’étre regardé - pour
qui il est.»

(*) L'Adolescence du perroquet, &d. Albin Michel, en librairie le 19 aolt.

Dans la banlieue de Kobe, en 1970.

“Cette photo nest pas

sensationnelle mais

on voit bien que jai déja

beaucoup de caractere!”
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PUBLI-COMMUNIQUE pour AUVERGNE-RHONE-ALPES TOURISME

ESCAPADES D’AUTOMNE DANS I.ES PARCS

en Auvergne Rhone Alpes

+

Besoin de déconnecter ? En Auvergne-Rhone-Alpes, les Parcs
naturels régionaux offrent une autre fagon de voyager : plus douce,
plus consciente, plus ancrée. Sous la lumiere dorée de I'automne, la
montagne ne se contente pas doffrir des panoramas dexception,
elle révele un équilibre subtil entre 'Homme et une biodiversité
précieuse. Cest aussi une promesse de rencontres. Derriere chaque
fromage de caractére ou artisanat se cache un savoir-faire séculaire.
Dormir dans une ferme réhabilitée, contempler la pierre dorée
d’un village préservé, échanger avec un producteur passionné sont
autant dexpériences simples qui redonnent du sens au voyage.

Ici, on ne fait pas que passer : on vit pleinement le moment.

PARCS NATURELS REGIONAUX

en Auvergne-Rhéne-Alpes 4
1- Volcans d’'Auvergne VICHY
2 - Livradois Forez ®
3 - Pilat CLERMONT LYON
@ FERRAND ]
4 - Haut-Jura 5

5 - Massif des Bauges 2 3 6

6 - Chartreuse 1 Uy
7 - Vercors .EN VELAY GRENOBLE
8 - Monts d’Ardeche 7

9 - Aubrac 9 8

10 - Baronnies provencales

10




PUBLI-COMMUNIQUE pour AUVERGNE-RHONE-ALPES TOURISME

DES REFUGES POUR LA BIODIVERSITE

Les Parcs sont des espaces précieux pour
la préservation de la biodiversité. La
sensibilisation est au coeur de lexpérience : on 'y
découvre le role essentiel des zones humides et
des ressources naturelles, ainsi que les bons gestes
a adopter. Du Haut-Jura au Vercors, apprenez
a observer le ballet des oiseaux migrateurs et
les chamois sur les falaises sans les déranger.
Simmerger dans ces milieux préservés, cest renouer avec une fagon plus
respectueuse d’habiter le monde.

DES TERRES DE SAVOIR-FAIRE

out commence par un geste. Admirez celui

de l'artisan qui fagonne une lame de couteau
dans le Livradois-Forez, ceux de la récolte des
chataignes dans les Monts d’Ardeche ou des
vendanges dans les vignes du massif du Pilat.
Le patrimoine s'inscrit aussi dans la pierre, des
burons de Aubrac aux églises romanes nichées
au coeur des Volcans dAuvergne. En poussant la
porte d’un atelier ou en participant a une féte de terroir, vous entrez au
cceur d’une culture bien vivante.

DES ESPACES PRESERVES

lautomne, les montagnes changent

de rythme en Auvergne-Rhone -Alpes.
Dans le massif des Bauges comme en
Chartreuse, les foréts se parent de teintes rouges
et dorées, propices a la photographie comme
a la randonnée contemplative. On pédale sur
les voies vertes, on suit un sentier qui senfonce
dans le silence des bois, on sarréte pour regarder
la lumiere glisser sur les crétes. Rien a chercher, tout a ressentir.

Retrouvez toutes nos idées d'escapades
dans les Parcs naturels régionaux
et planifiez vos plus belles échappées automnales sur:

auvergnerhonealpes-tourisme.com
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watch
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LES REVERIES

SOUTERRAINES

DE FRANGOISE
PETROVITCH

a? Ci-contre,

Petrovitch

i Modemoiselle Riviére,
i 2025, Frangoise

63

CINEMA
Soudain, un cante
philosophique
poignant.

/1

SERIES
Les coups
de cceur de

Nicolas Maury.

77

LIVRES
Dans l'ordinateur
de Nina
Bouraoui.
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Francoise Petrovitch, Madame Charles Gounod, 2025.

Il faut descendre sous le musée Ingres-Bourdelle de
Montauban, s’enfoncer dans les profondeurs de 'ancien
palais épiscopal. La, dans la mystérieuse salle du Prince
Noir, Frangoise Pétrovitch déploie une installation
cong¢ue comme une apparition. Depuis plus de trente
ans, la plasticienne construit une ceuvre singuliere ou
le dessin, la peinture, la céramique, la vidéo ou I'es-
tampe dialoguent librement. Ses figures semblent tou-
jours suspendues dans un état de métamorphose, entre
douceur et inquiétude. A Montauban, cette sensibilité
trouve un écrin 4 sa mesure. Car un lien ancien unit
Frangoise Pétrovitch a Jean-Auguste-Dominique Ingres.
Dés les années 90, elle s'empare de fragments de ses
portraits, isole une coiffure, un ruban, un détail de véte-
ment, les détourne, les colore, les déplace. Aujourd hui,
elle rouvre cette conversation interrompue a une
nouvelle dimension avec une installation visuelle et
sonore réalisée en collaboration avec le vidéaste Hervé
Plumet. Des dessins, projetés sur trois grands écrans
descendant de la volte, apparaissent puis s’effacent.
De grandes créatures hybrides et anthropomorphes
habitent I'espace, surgissent comme des souvenirs ou
des fantomes. La lumiére vacille, les images se fragmen-
tent, tandis qu'une mélancolie sourde assaille le visi-
teur, comme l'annonce d’un récit dont on ne connai-
tra jamais tout a fait la fin. L'installation ne raconte pas
une histoire; elle en suggére mille. Chacun est invité
arelier les images entre elles, a inventer ses propres

A .
I 2 C\ /enes fictions. Dans cet univers flottant, les ceuvres d’Ingres

= et celles de Francgoise Pétrovitch se répondent. Entre
t réve et mémoire, cette création inédite transforme la
Sou ermmes salle du Prince Noir en un thédtre mental. Les images
ne se regardent pas seulement: elles se traversent, se
Le musée Ingres-Bourdelle de Montauban accueille devinent et continuent de hanter nos mémoires.

upe CB!JWQ de !‘ran(;ol_se Petrovitch, fruit de son dialogue « Francoise Pétrovitch. Mémoires vives », jusqu'en mai 2027,
visuel avec le pemtre Ingres. Par Natacha WOLINSKI au musée Ingres-Bourdelle, Montauban(82).

INSTALLATION

PHOTOGRAPHIE
Voir et étre vu

Michael G. Wilson est doublement célébre. Dans le monde du cinéma, il est

le producteur de la plupart des James Eond. Dans celui de la photographie, il est
connu pour avoir constitué, avec son épouse Jane, l'une des plus importantes
collections privées de la planéte, un ensemble remarquable quiva des
pionnier-éres du XI¥® siécle aux artistes les plus contemporain-es. Cette collection
de plus de 10 000 images circule de musee en musee, et lespace Le Bal en
dévoile aujourd’hui une facette particuliere. A travers une sélection de 120 tirages
- des portraits, scénes de groupe, clichés de famille, images documentaires,
approches conceptuelles -, l'exposition explore la relation complexe, fragile

et parfois ambigué qui unit le photographe & son sujet. Un parcours passionnant
ol lon pressent autant les distances qui séparent les étres que les formes

de proximité qui naissent devant et derriére lobjectif. De William Henry Fox Talbot
a MNan Goldin, de Diane Arbus & Francesca Woodman, de Walker Evans a David
Goldblatt, les ceuvres revélent la photographie comme un espace de rencontre,
de tension ou dintimité. A 'heure ol les fractures saccentuent, ot les
nationalismes progressent, ou les conflits se multiplient, cette exposition
dessine une cartographie precieuse des relations humaines, et invite & repenser
notre maniére d’habiter le monde ensemble. N. W,

David Goldblatt, George et Sarah Manyani, « 'espace entre nous. Dans la collection du Wilson Centre for Fhotography »,
3153 Emdeni Extension. AoGt 1972, 1972. jusgu'au 3 janvier 2027, au Bal, Paris 18°.
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DEBORA BRUNE POUR CHRISTIAN DIOR PARFUMS. AKAR| TAKENOBL FOUR CHRISTIAN DIOR PARFUMS,

ANDREA BESSET POUR CHRISTIAN DIOR PARFUMS. MILENA SCHILLING POUR CHRISTIAN DIOR PARFUMS,

PHOTOGRAPHIE

A corps perdus

Initie par Christian Dior Parfums et dévoilé & Arles
en juillet, le Prix Dior de la photographie et des arts
visuels pour jeunes talents présente des artistes
qui explorent lepoque en guestionnant les corps.
Par Natacha WOLINSKI

Il n’existe pas un, mais une multitude de corps: corps
intime ou réve, corps blessé, corps-paysage, corps engage,
corps traversé par les désirs, les normes, les récits et les
violences du monde. En révéler les langages pluriels, les
épidermes, les seuils et les vulnérabilités constitue I'un
des enjeux majeurs de la jeune photographie contempo-
raine. La nouvelle constellation de lauréats du Prix Dior
de la photographie et des arts visuels pour jeunes talents,
présentée cet été dans le parc des Ateliers de la Fondation
Luma, en offre une démonstration éloquente. Créé en
2017 en partenariat avec Luma Arles et I'Ecole nationale
supérieure de la photographie d’Arles, ce prix nourrit un
dialogue fécond avec les écoles internationales de pho-
tographie et d’art. Il accompagne I'émergence de nou-
velles écritures visuelles et, cette année plus que jamais,
les corps constituent le terrain d’une exploration sen-

Ci-dessus: Akari Takenobu,
Threshold 2, 2025.

A gauche: Debaora Brune,
Uncool, Catrin 2, 2026.

Cil-dessous: Andréa Besset, Létoile
est tombee, depuis elle veille
sur la pierre, Karine, 1979 (Archive).

Ci-contre: Milena Schilling,
Ogrigio, Aegualitas, 2022-2025.

sible de notre époque. Parmi les propositions de 1'édi-
tion 2026, certaines naissent de démarches singulieres:
les corps déplacés par I'histoire d’Andréa Besset, qui méle
mémoire familiale et destin collectif dans une Arménie
forcée al'exil; les corps nus ondoyant dans 'eau de Milena
Schilling, qui forment une communion suspendue, amnio-
tique, ot les différences s’effacent; les corps revendiqués
de Debora Brune, qui oppose a l'invisibilisation du handi-
cap la force tranquille de présences pleinement assumees.
Mais c’est sans doute avec Akari Takenobu, la gagnante
de cette neuvieme édition, que la réflexion sur le corps
atteint sa dimension la plus vertigineuse. Nourrie depuis
I'enfance par une fascination pour les mondes invisibles,
I'artiste a fait de son propre corps le matériau d’'une expé-
rience troublante. Photographié en noir et blanc, frag-
menté, découpé puis recomposé, il traverse une forme de
«mort simulée » pour devenir une apparition nouvelle,
suspendue entre présence et disparition. Dans ses images
aux accents surréalistes, le corps n’est plus seulement un
sujet, il devient un seuil. En faisant vaciller les certitudes
de la perception, Akari Takenobu ouvre une bréche poé-
tique et donne a voir, avec une rare subtilité, les fractures
et les mystéres qui nous habitent.

Les travaux des lauréats du neuviéme Prix Dior de la photographie
et des arts visuels pour jeunes talents sont a découvrir

Jusqu'au 4 octobre & la Lampisterie, au parc des Ateliers

de la Fondation Luma Arles. luma.org
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Tao Okamoto (Mari) et

cinema

Virginie Efira(Marilou).

LE FILM DU MOIS

Soudain

Tourne entre la France et le Japon, un conte
philosophigue poignant sur le « care » therapeutigue,

couranne par un do

uble Prix d'interpretation féminine

a Cannes, en mai dernier. Par Emily BARNETT
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Emue comme jamais en recevant son prix sur la
scéne du Grand Théatre Lumiére - récompense
partagée avec sa partenaire a ’écran Tao
Okamoto -, Virginie Efira a déclaré, en mai der-
nier, que ce film avait été pour elle «plus qi'un
tournage: une expérience de vie ». On veut bien
la croire. Soudain, dixiéme long-métrage du
cinéaste japonais Rytsuke Hamaguchi, défie les
lois du temps et de la dramaturgie pour nous tri-
coter une fable sur mesure, étalée sur plus de
trois heures, animée de grands sentiments
humanistes et de dialogues profonds. Trop,
peut-étre ? Il est vrai que, par moments, ces
échanges peuvent sembler un brin forcés et
didactiques, et la bienveillance des personnages
tourner a la profession de foi vertueuse.
Pourtant, ce film déploie une onde sensuelle qui
en fait bien plus qu'une fable bien-pensante.
Directrice d’Ehpad au bord du burn-out,
Marilou fait la rencontre d’une metteuse
en scéne japonaise condamnée par un

cancer, Mari. Paradoxalement, ces deux
détresses vont s’additionner de maniére inat-
tendue et fabriquer une amitié¢ lumineuse,
fusionnelle comme une histoire d’amour. Car
a peine font-elles connaissance que Mari et
Marilou ne vont plus se lacher.

LE FILM AVANCE A COUPS DE LONGUES CONVER-
SATIONS AUTOUR DU CAPITALISME (ses effets
néfastes sur la société), 'art du soin avec les per-
sonnes fragiles et la maniére dont 'art, juste-
ment, peut sauver le corps et I'esprit. Chacune
va absorber la science de l'autre, grandir par elle
et surmonter ses propres limites par la magie
des mots, du dialogue. Ce qui n’arrive pas sou-
vent au cinéma, et encore plus rarement quand
il s’agit de deux femmes filmées en train de
réfléchir ensemble. On avait déja repéré cette
fibre rohmérienne dans les précédents opus de
Rytsuke Hamaguchi (Drive My Car, Contes du
hasard et autres fantaisies), mais jamais élevée
a ce niveau d’exigence éthique et philosophique.
Le point d’orgue de ces réflexions repose sur
un éloge du sens du toucher - a travers une
méthode de soins appelée « ’humanitude » - et
d’une autre maniere de prendre soin les uns des
autres dans un cadre institutionnel, et au-dela.
Un conte enveloppant et salutaire.

De RyUsuke Hamaguchi, avec aussi Kyozo Nagatsuka,
Kodai Kurosaki, Jean-Charles Clichet... En salle le 12 ac(t.

DIAPHANA DISTRIBUTION.
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POURQUOI ON AIME

Degel,
de Manuela
Martelli

Au Chili, un superbe polar neigeux
sur l'amitié entre une fillette et
une adolescente malmenées par le
monde des adultes. Par Emily BARNETT

ET AUSSI...

ON EST TOUCHE
PAR GIRL

Inoubliable interprete de Three Times et
Millennium Mambo, chefs-d'ceuvre du cinéaste
taiwanais Hou Hsiao-Hsien, Shu Qi passe

ala realisation avec celte fable sur une
adolescente cherchant & s®manciper d'un
pere violent, a Taiwan dans les années 80.

Le come-back du cinéma asiatique des
années 80-2000 porté ici par un regard neuf,
tendre et féminin. Une trés jolie réussite. E. B.
De Shu Qi, avec Roy Chiu, Esther Liu, Yu-Fei
Lai... En salle le b an(t.

AMES ORPHELINES

Dans les montagnes chiliennes est
niché un hétel ou se croisent skieurs
et vacanciers, étrangers et population
locale. C’est la que la petite Inés,
enfant de la maison livrée a elle-
méme, s’attache 4 une jeune sportive
professionnelle allemande tyranni-
sée par son entraineur. Une amiti¢ va
naitre entre ces deux ames solitaires
privées viscéralement d’affection.

ON EST PARTAGE
DEVANT FJORD

C'est fort de sa Falme dor que Fjord nous
arrive, dix-neuf ans aprés 4 mois, 3 semaines,
2 jours qui avait valu la méme recompense

au réalisateur roumain Cristian Mungiu.
Accuse de violence sur ses enfants, un couple
démigrés roumanc-norvegien devient la
cible d'un procés moral aux relents racistes.
Un thriller social brillant, mais hélas un peu
aveuglé par son manichéisme anti-woke. E. B.
De Cristian Mungiu avec Sebastian Stan,
Renate Reinsve... En salle le 19 aolt

Avec Maya O'Rourke (Inés)
et Maia Rae Domagala(Hanna).

TWIN PEAKS

Un matin, la jeune skieuse, prénom-
meée Hanna, ne revient pas d’une
échappée nocturne avec un garcon.
Fugue, disparition, ou pire encore ?
Deuxieme film de la talentueuse
Manuela Martelli (apres Chili 1976),
Dégel ambitionne moins de résoudre
une énigme que de sonder le manque,
les regrets et les petites compromis-
sions de chacun-e dans une atmos-
phere troublante a la David Lynch.

LE FEU ET LA GRACE

Dans ce thriller cotonneux a la mise
en scéne magistrale, mélant le feu
a la glace, les couleurs froides et
chaudes (un brasier fumant sur de la
neige, une écharpe rouge immergeée
dans un lac gelé...), la réalisatrice
chilienne nous plonge avec force et
grice dans I'imaginaire de sa jeune
héroine (I'incroyable Maya O’Rourke,
sosie troublant d’Ana Torrent dans
Cria Cuervos), et signe I'un des plus
remuants films récents sur l'enfance.

Avec Maya O'Rourke, Saskia Rosendahl, Maia
Rae Domagala... En salle le 26 aout.

Durs 2 .

ON EST ENDIABLE PAR
I WANT YOUR SEX

Le plus pop des cineastes americains eclos
dans les 80" signe son retour avec une
reinterprétation satirique de Cinguante
nuances de Grey. Un jeune homme candide se
fait engager comme sex-toy par une celébre
artiste. Acide et loufoque, cette comedie sur
la dimension grotesque de nos fantasmes
offre & notre ¢té un bain de cinema revigorant,
malgreé safin un peu brouillonne. E. B.

De Gregg Araki, avec Olivia Wilde, Cooper
Hoffman... Er
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portrait

A 0 ans, elle assiste & son premier concert, celui

de Katy Perry. De loin, elle voit des spectateurs

és &4 monter sur scéne sans comprendre

ol elle n'en fait pas partie. « Cest un

ir a la fois merveilleux et hyper frustrant. »

es mois plus tard, elle prend sa revanche
basque ou elle a I'habitude de passer ses

n soir de bal, elle grimpe sur une estrade

- aux cotes des guitaristes et tend la main vers

le public pour créer ce lien dont elle réve déja.

SOLFEGE

Elle a7 ans lorsque
la famille quitte Paris
pour Rosny-sous-Bois,
en Seine-Saint-Denis,
peu apres [a naissance
de sa petite sceur.
Tres tot, elle assiste
aux concerts de ses
grand-tantes, les sceurs
Labéque, pianistes
virtuoses, notammenta /|
la Philharmonie, & Paris!
De quoi lui donner envie
de se mettre au sclfege
et de faire courir ses
doigts sur un clavier.
Aujourdhui encore, elle
nourrit sa créativité
parle dessinetla
photographie, du Kodak
Jetable aux appareils
argentiques.

.

BEETLE

Son pére l'accompagne
ases premiers castings
dans sa Beetle couleur
créme - la célébre I
Coccinelle Volkswagen.
Sur laroute, ils écoutent A
Metronomy, David 74
Bowile, Led Zeppelin, /f
Nirvana, Lana Del

Rey, dont elle est fan
depuls Video Games...
« Ce rituel était deve
un porte-bonheur, »"
L'autre talisman de
cette époque ? Un pull
Kellogg's a leffigie de
Tony le Tigre, « moche
mais un peu magique » !
A6 ans, Bertrand
Bonello la réveéle dans
Zombi Child.
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MAITRE-NAGEUSE

En avril 2025, deux réalisateurs de 21 ans

la contactent sur Instagram pour lul envoyer
le scénario d'Un grand raccourcl, chronique
tendre d'une jeunesse qui cherche sa voie
loin des chemins tracés. Elle y Incarne Maeva,
maitre-nageuse entrepreneuse, qui lance

sa marque de bijoux et prend sous son aile
une candidate & un concours de miss. « Sur
le tournage, il fallalt que je me chauffe, parce
que men personnage parle vite, a de la repartie
et ne filtre rien. Moi, je cogite beaucoup... »

CURIOSITE

« Ce qui fait ma force, clest
man enfant intérieur »,
confie-t-elle. Petite, elle
est « extravertie, lumineuse,
hyperactive, complétement
azimutée », n'‘hesitant pas

a gigoter au sol pendant

de longues secondes pour
jouer un ivrogne qui s'est
pris un court-jus lors d'un
spectacle de theatre. « Je
n'en avais rien a secouer du
ridicule. » Ce lacher-prise,
qui sest un peu estompe a
I'adolescence, est revenu
progressivement. Elle se
dit maintenant « blindee face
au regord des aulres ».

(*) D'Armand Foéx et Clément
Devilliers, avec aussi

Sara Montpetit, Jules Porier,
Frangois Le Bris...

En salle le 12 aodt.

ice de 23 ans incarne
Naitre-nageuse qui



STEPHANIE VOLPATOD, NBC UNIVERSAL (X 2). NETFLIX, HBD.

series

. | LES SERIES CULTE DE

Il nous a enchantes cette année avec

Les Suisons, la délicate serie quil aréalisee.
Ilva nous regaler des le 10 septembre

en reprenant son personnage dHervé dans
Dix Pour Cent, le film*. En attendant, il partage
avec NOUS Ses Coups de Caeur. Par Clélia COHEN

BoJack Horseman

«Dans cette série d’animation, le héros, un acteur de Hollywood
déchu, est un cheval, son agent est un chat, etc. Quelque chose
opere de I'ordre de la grice, et devient puissant comme un essai de
philosophie. Tout en étant tres drole. Les créateurs arrivent a ouvrir
des portes fictionnelles singuliéres, contrairement au cinéma ot on
a souvent I'impression que le film coche des cases attendues. Ainsi,
ils parviennent a parler de nos malaises et de ’hémorragie d'images
de notre société. C’est un objet qui ne ressemble & aucun autre, et
qui prend son temps (six saisons), comme un opéra. » (Sur Netflix.)

Euphoria

(*) Sur Netflix.

Punky

Brewster

«Je regardais

¢a petit, et, dés

le générique,

je devenais fou:
cela me paraissait
incroyable qu'un
enfant, comme
moi, soit au centre
d’une série, mais
ot rien n'était
traité comme des
gamineries. Punky Brewster, avec ses couettes
et ses élastiques a étoiles, n’y est pas regardée
en surplomb. Gargon chiffon, mon premier
film, c’est aussi quelqu'un de brisé et de paria,
comme Punky, qui n'a pas eu une enfance
normale et se retrouve dans le tumulte du
monde. C’est trés inspirant pour moi: elle m'a
rendu libre d’étre qui je voulais. » (En DVD/Blu-ray.)

Freaks and Geeks

«La série raconte la chose la plus basique au
monde: une année de lycée ou les seules
palpitations sont celles d’un jeune homme forcé
de choisir entre les geeks ou les freaks. Judd
Apatow filme avec amour une famille d’acteurs
alors inconnus (Seth Rogen, Jason Segel, James
Franco, Linda Cardellini), dans ce passage de
I'adolescence, aux frontieres du ridicule et du
sublime, et le rend universel. » (En DVD/Blu-ray.)

«]’étais sceptique concernant Euphoria, je pressentais que la
direction artistique de la série serait trop présente. Mais cet objet
monstrueux et volontairement cynique devient finalement un objet
d’amour, mettant au centre des gens pas regardés par les Etats-Unis,
comme les personnes trans. Et Zendaya est une apparition: elle
franchit, en tant qu'actrice, des zones pas du tout “cosmétiques”,
alors que I'image 'est. La saison 3 a été critiquée sur le versant

du féminisme; mais parfois, pour créer des chocs, il faut étre a
I'image de la vie et de sa violence. Euphoria est une critique, parfois
prétentieuse, mais terrassante, de la surface et du mensonge
ameéricains: de belles images sur de grands désastres. » (HBO Max.)

il
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L'ALBUM DU MOIS

Suiki
WATERHOUSE,
pop in love

La veine indie de la chanteuse britannique deborde damour sur ce

nouvel album™, concu comme une déclaration tout feu tout flamme

a son compagnan, l'acteur Robert Pattinson. Une romance intense,
qui laisse quelques traces de morsure. Par Charline LECARPENTIER

Mannequin de premier plan, Suki
Waterhouse peaufine en paralléle, et
depuis plusieurs années, un projet pop
indie hautement stylisé. Sa marque de
fabrique ? Une voix nonchalante,
presque trainante, qui installe une dis-
tance chic. Sur Loveland, son troisiéme
album, cet univers trouve son centre
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de gravité dans sa relation avec I'ac-
teur Robert Pattinson. En couple avec
la star depuis 2018, et mére d’une
petite fille de 2 ans, elle transforme
cette intimité en matiére premiére
d’un disque gorgé de mélodies bien
trouvées. Plus qu'une déclaration, I'al-
bum raconte 'éclosion d’'une femme

qui s’accomplit dans la maternité, le
désir et un bonheur presque insolent.
Sile couple fait tout pour échapper
aux impitoyables tabloids britan-
niques, la chanteuse de 34 ans ouvre
ici son carnet intime. Une mine d’or
pour les curieux, mais surtout
un disque aux chansons ciselées,
faconné avec Aaron Dessner (du
groupe The National), Amy Allen
(« hitmaker » pour Sabrina Carpenter)
et Joel Little (artisan de succes pour
Taylor Swift et Lorde). Bien ancré
dans son quotidien, comme sur
Notting Hill, ou elle évoque la folie
médiatique et I'étrangeté de se décou-
vrir en photo dans le journal du matin,
'album reste profondément britan-
nique, traversé par son amour de
'indie pop et quelques éclats new
wave, notamment sur Teardrops.

DANS LES PAGES MODE DES MAGAZINES
DES L’AGE DE 16 ANS, comme ses deux
sceurs (ses parents venant, eux, du
milieu médical), Suki Waterhouse se
tourne vers la comédie en 2012. Sa
prestation ultra rock’n’roll dans I'ex-
cellente série musicale seventies
Daisy Jones & The Six reste 'une de
ses plus marquantes. On ose avancer
qu’elle pourrait incarner une Kate
Moss nouvelle génération, avec le
rythme et le fun en partage. Entre le
spleen sophistiqué de Lana Del Rey et
'énergie britpop d’Elastica, les réfé-
rences musicales affleurent sans
jamais diluer son identité. Dans le clip
de Back in Love, vétue d'une veste a
plumes, elle apparait littéralement
criblée par les fleches de Cupidon,
souriant comme si cet exceés d’amour
était devenu son état naturel. Loveland
se referme sur cette image: celle d’une
pop sous le charme de I'amour et qui
ne perd jamais son insouciance. Un
luxe rare dans notre époque, a savou-
rer ici, le temps d’un album.

{*} Loveland (Island Records/Universal).

MILES ALDRIDGE.
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LE MOODBOARD

Karaoke Bar dAngus & Julia Stone

Frére et sceur, les Australiens reviennent avec un godt des escapades
plus fort que jamais, et des méladies qui donnent envie de prendre
le large. ParCharline LECARPENTIER

L'ILED'HYDRA

Leonard Cohen y avait

élu domicile et depuis,

sur cette petiteile

v saronigque, on croise

. presque autant

H dartistes que de chats
et d'anes venus respirer

i) les mémes airs. Clest

'.‘ i i W ; y W adeux pas de l'ancienne

’ maison du musicien

culte, dans cette

enclave sans voitures,

guAngus & Julia Stone

ont écrit une grande

partie de lalbum.

LES BEE GEES
Australiens et fratrie comme eux, les Bee Gees
chantent l'amour dans les hauteurs vocales, l'amour
et lajoie. La voix de Julia Stone, si enfantine quelle
semble emplie d'hélium, donne une sensation

de flottement. Sur Mexico City, on semble entendre
des petits-cousins des Bee Gees, passés au filtre
d'une pop plus douce et plus contemporaine.

\

LE JAPON

Les paysages dessinent
la matiere du disque,
duJapon au Mexique,
en passant par le studio
de Miraval. ST Angus

a poursuivi laventure
de son projet solo

Dope Lemon, le duo
setait retrouve sur
Cape Forestieren 2024,
un album largement
folk. Ce nouveau disque
ouvre les fenétres: les
synthés s'invitent dans
un grand melange

des genres ol se
croisent eurodance,
house balearique et pop
voyageuse. Le titre
Take Me Back to Japan
distille a merveille
livresse du sauvenir

et le mouvement.

UN KARAOKE

Le titre de I'album retrace une soirée dans un karaoke a
Hydra, ol le duo se retrouve a chanter avec des inconnu-es
autour de Sweet Caroline de Neil Diamond. Les voix se
croisent et les morceaux circulent d'une personne al'autre.
lls intégrent une partie de la melodie dorigine & leur titre,
dans un bonbon pop qui rejoue ce moment de partage. Un
disque a ecouter fenétres ouvertes pour le laisser voyager.

VIRGIN MUSIC, BEF GEES HOW CAN YOU MEND & BROKEN HEART, FRANK MARSHALL, 2020, HBO,
DESPINA DALANI. JEZAEL MELGOZA, LOST IN TRANSLATION, SOFIA COPPOLA, 2003, FOCUS FEATURES.

(*) Angus & Julia Stone, Karaoke Bar (Virgin Music), sortie le 4 sept

73



CULTURE

PORTRAIT

Milstein, roi de
[humour désespere

Il est plebiscite par le public et recompenseé par ses pairs.
Trois choses a savair sur lauteur et metteur en scene Rudy
Milstein, gui livre a la rentrée sa nouvelle comédie, Jespére que
nos enfants iront mieuxgue nous™, ou il imagine que l'on peut
prevoir lavenir grace a un test ADN revolutionnaire. Par Alice SIMON

IL A DEBUTE AVEC CAMILLE COTTIN
S’il a commencé le théatre adolescent
- il fait ses premiers pas sur scéne a
I'dge de 13 ans dans un Ehpad -, Rudy
Milstein rejoint la troupe de Pierre
Palmade en 2011. Dans cette fabrique
de jeunes talents, il croise notamment
Johann Dionnet et Nicolas Lumbreras,
devenus depuis des fideles, mais aussi
Sarah Suco et Camille Cottin. Leur
duo fait des étincelles dans le sketch
Le Cours danglais. 1l y incarne un éléve
lunaire et totalement dépassé,
nommeé Rudy, et elle une prof au bord
de la crise de nerfs. Désopilant! Il joue
ensuite dans plusieurs spectacles aux
cotés de José Paul, Pierre Cassignard
ou Mathilde Seigner, tout en signant
ses propres pieces.

LES MOLIERE L'ONT CONSACRE
Apres Les Malheurs de Rudy, son deu-
Xiéme opus comme auteur et metteur

LA PEPITE

I omas Bernhard
au sommet

T4

scences

en scéne, Jaime Valentine,
mais bon... lui vaut une
nomination dans la catégo-
rie Révélation masculine
en2019. L'année 2024 sera
la bonne: avec C’est pas
facile d'étre heureux quand on va mal, il
remporte le trophée de la meilleure
comédie et celui de I'auteur franco-
phone vivant. Créé au Théatre Lepic
puis joué au Tristan-Bernard, le spec-
tacle - avec pres de 600 représenta-
tions au compteur -, est de nouveau a
I'affiche jusqu’en septembre.

IL AIME RIRE DES NEVROSES

« Puisqu’'on a été exterminés, que faire
dautre que des blagues?» Né dans une
famille ashkénaze, Rudy Milstein
se dit « heéritier de cet humour juif com-
mun a un peuple disparu ». Il admire
Alain Chabat, Agnés Jaoui, Yasmina
Reza. Les névroses 'amusent, les

caustique. A. S.

Rudy Milstein.

losers magnifiques I'inspirent. Sa
nouvelle piéce Jespére que nos enfants
iront mieux que nous est a la croisée
entre humour et science-fiction. Elle
imagine des parents préts a tout pour
connaitre "avenir de leurs enfants.
« Les personnages capables des pires
horreurs me fascinent », dit I'artiste.
Son spectacle cousu main réunira des
complices de longue date et une nou-
velle venue, Anne Marivin.

(*) De et mis en scéne par Rudy Milstein,
avec Anne Marivin, Ariane Mourier,

Nicolas Lumbreras, Erwan Terené, Maeva
Pinto Lopes, Anteine Sibelle (ouen
alternance, Amitai Levy). A partir du 28 aodt,
a La Pepiniére Theatre, Paris 2°.

Tout est calme dans les hauteurs ? Vraiment ? Méfiez-vous des
apparences... Dans cette luxueuse maison sur les cimes des Préalpes
bavaraises, Anne et Moritz Meister, couple diintellectuels, regoivent.
Rideau activé a vue, large tapis blanc, tableaux de paysages, ils
ecrasent leurs convives (une jeune doctorante pétrie dadmiration,

un éditeur) sous une interminable logorrhée. Débordant
d'autosatisfaction et de suftisance, prétentieux, le couple représente
l'intelligentsia bourgeoise que l'Autrichien Thomas Bernhard execre.

Il faut les entendre disserter sur la littérature, la vie, et balancer leurs
horreurs antisémites, l'air de rien. Mise en scéne par Jean-Frangois
Sivadier, la piéce, féroce, est un sommet de jeu de massacre burlesque.
Elle est servie par un formidable quatuor d'acteur-rices, en téte
desquelles Norah Krief et Nicolas Bouchaud éblouissant-e de drolerie

Tout est calme dans les hauteurs, mis en scene par Jean-Frangois
Sivadier, en tournée les 24 et 25 septembre & Annemasse (74),

du 6 au 8 octobre a Béthune (62), les 14 et 15 octobre & Poitiers (86),
du 4 au 13 février 2027 & Villeurbanne (69),

ERWAN TERENERUDY. JEAN-LOUIS FERNANDEZ.
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INTERVIEW _
Veromique OVALDIL:
“humour, cest ce qui

VOUs €vite le naufrage”

A lombre d'un mari tyran, cest ainsi qu'a vécu la mére de
Véronigue Ovaldé. A coups de détours fantasmés, de traits
desprit primesautiers et de pages a vous serrer le ceeur,
l'autrice fait delle une magnifique héroine. Par Thomas JEAN

C'est la premiére fois que vous écrivez sur votre
famille. Et a la fois, vous lancez dans ce livre
plein de fausses pistes, que vous désamorcez
ensuite, sur la vie de votre mére. Comme si
l'autofiction et la fiction se rejoignaient ?

Ma meére, ¢’est quelquun qui, aujourd’hui, dit
en souriant: « J ai guand méme bien raté ma vie. »
Alors gamine déja, je lui inventais d’autres
destins: qu'elle n'ait jamais été sous la coupe de
mon connard de pére, qu’elle soit devenue insti-
tutrice. Dans ce texte, je la fais méme mourir
deux fois. Car nos existences, ce sont aussi tous
les événements qui ne nous sont pas arrives, et
que j’'adore imaginer: c’est pour ¢a que j ai tou-
jours voulu étre écrivain. Mon peére, qui considé-
rait comme dangereuses les femmes qui lisent,
a bien raté son coup: les livres, pour ma sceur,
bibliothécaire, et pour moi, ¢’est toute notre vie!

Cette mere sous emprise, vous racontez sa vie
avec pas mal de drélerie malgré tout. Comment
cohabitent chez vous le tragique et 'humour?
1l y a dans ce texte une colere. J'en ai voulu a ma
mere de ne pas quitter mon pére, sa docilité me
sortait par les yeux et en méme temps, cette
petite dame qui, aujourd’hui, 4 87 ans, est heu-
reuse, je la trouve admirable et trop drodle.
L’humour, se moquer un peu, ¢’est ce qui vous
évite le naufrage. En tout cas, c’est ma barcasse
amoi, ou mieux: ma barge!

Vous écrivez : « Mes héroines sont celles qui
ceuvrent dans l'ombre [...], celles qui pavent le
chemin pour les suivantes. » Il y a pourtant dans
vos romans pas mal de femmes expansives,
fantaisistes, en pleine lumiére...

.. et flamboyantes, et déterminées. Mais qui
aussi se soutiennent, se transmettent entre elles
de petites choses. Et en vieillissant je me dis
qu’'une vraie héroine, c’est peut-étre juste
quelqu’un de trés doux, de tres empathique
comme ma meére - méme si ¢a lui a bouffé la
vie -, quelqu’un qui, quand je lui disais, enfant,
«Plus tard, je voudrais étre Colette », me répon-
dait: « Oui ma fille, tu seras Colette. »

A la mort de votre pére, votre meére s’est
demandeé si elle devait encore signer Ovaldé.
C'est une question que vous vous étes posée,
vous aussi, de signer vos livres autrement que
par votre patronyme ?

Ovaldé, c’est un nom trés rare qui vient pourtant
d’un nom basque courant, Ugalde. Au gré des
erreurs d’état civil, il s’est transformé en Ogalde,
Uvaldi, voire Waldi. Mon pére, lui, s’appelait
Jacques Ovalde, sans accent, alors Ovaldé, c'est
vraiment mon nom d’usage a moi, différent de
celui sous lequel j’ai été déclarée.

On sent d'ailleurs chez vous un plaisir a inven-
ter des noms : vos personnages de fiction
s'appellent Maria Cristina Vaatonen, Vera
Candida®, Salvatore Salvatore®...

Les inventions de mots et de noms, c’est un des
quelques trucs que je tiens de mon pere. I
m’appelait Bernadette Soubirous, moi je I'appe-
lais Romuald, comme s'il y avait une géne a uti-
liser cette chose intime que sont nos vrais pré-
noms. Et ¢’est vrai que j’ai toujours adoré nom-
mer mes personnages. Ainsi que mes enfants:
ma fille, en plus de ses deux noms de famille, a
quatre prénoms!

Vivre sans bonheur et n'en point dépérir, de Veronique Ovalde,
ed. Flammarion, 21 €. Parution le 13 aoit.

1.La Grdce des brigands. 2. Ce que Je sais de Vera Candida.
3.Fille en colére sur un banc de pierre.
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Lancee dans un thriller barogue,
I'héroine de Lucie Rico explore
les stigmates, cacheés ou criants,

gue laisse l'inceste. Un troisieme
roman scotchant.

Mia Goth dans Suspiria de Luca Guadagnino

Par Catherine CASTRO

Mais que fait ce sang
sur le pull de Jennifer ?

de Lucie RICO

Quoi de mieux qu’une disparition pour
démarrer un « crime novel » ? Sur le
clavier de Jennifer, la narratrice, payée
arédiger des comptes-rendus de plans
de licenciement, le point ne fonctionne plus. Puisle A etle
U. Chez le réparateur d’'ordinateurs, « une pensée alien, un
pop-up mental » surgit de l'arriere-cuisine du cerveau de
Jennifer: « Devant Autant en emporte le vent, Vivian Leigh
et Clark Gable vont s embrasser quand quelqu’un appuie sur
pause et ». Et rien.

Mais que fait ce sang
sur e pull de Jernifer?

CETTE PHRASE SANS SUITE DEVIENT UNE OBSESSION et
justifie une investigation sur le mode des enquétes crimi-
nelles. Y a-t-il eu crime et quel crime ? Pour savoir com-
ment finit cette phrase, et se souvenir, Jennifer retourne a
Perpignan, sa ville natale, scene ot les faits présumés se
seraient déroulés. A rebours de remarquables autofictions
existantes, Lucie Rico ldche les chevaux de la fiction. Son

héroine se gave de Schoko-Bons, drague les garcons, se
trouve nulle, elle pourrait étre (elle est) nous ou une de nos
copines. Cette fille, pur produit de son époque, a-t-elle été
violée? Le sujet du livre, l'inceste sur fond de papier peint
«pré-1975 », 'amnésie traumatique, mais aussi - surtout? -
la complicité familiale face au viol d’un enfant, est abordé
d’une facon totalement inédite, au moyen d’une écriture
joueuse et précise. Rico passe au tamis les stratégies milli-
meétrées pour couvrir le crime, dans un clan qui se fait des
cadeaux et se serre dans les bras - manceuvres
de «gaslighting » visant & faire passer la victime pour
méchante, folle, menteuse. Au terme d’une enquéte
bizarre, angoissante et loufoque, Jennifer se rappellera. A
quoi sait-on qu’on tient une pépite entre les mains? On est
pris d’une stabilomania, qui nous fait surligner (presque)
chaque phrase, manie incontrolable que tous les livres
de Lucie Rico - Le Chant du poulet sous vide (Prix du roman
d’écologie 2021), GPS... - générent. Paul Otchakovsky-
Laurens, fondateur des éditions POL, disait publier des
livres « vivants, comme s'ils avaient du vent dans les che-
veux ». Celui-ci a une voix, une peau frémissante, un pouls
rapide. Rico Bravo.

Ed. POL, 272 pages, 21 €. Parution le 20 ao(t.

PREMIER ROMAN

Le Mouvement de Douce DIBONDO

Ca bouillonne, éclate, chamboule tous azimuts. Le Mouvement, premier
roman de l'essayiste-poétesse Douce Dibondo, rassemble en ses

pages une petite bande ou les liens sororaux, amoureux, amicaux,
semmélent et fluctuent. Les protagonistes sont queers, bi, non-binaires
et tou-tes racisé-es, des vécus minorisés, des chemins identitaires
auxquels l'autrice, qui a commis en 2024 le brillant manifeste

La Charge raclale, donne vivement chair et sentiments. Une fille (la

narratrice) decéde, on fomente une vengeance, l'art fait refuge. Car le

« Mouvement », c’'est le nom que se donne la bande quand elle sélargit
en collectif créatif, distillant des performances qui vrillent 'espace
public et qui s'agrégent aux manifs anti-violences policiéres. La grande
réussite du texte, c'est alors de dire toute 'exaltation que I'engagement
et l'action collective procurent. Thomas JEAN

Ed. Rivages, 256 pages, 19 €. Parution le 19 ao(t.

YA #ui A
+{DOUCE .
.DIBONDO
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DANS L'ORDINATEUR DE...

Nina BOURAOUI

Nina Bouraoui,
chez elle, en jJuin.

Maonologue flamboyant, le nouveau roman de Nina Bouraoui*
donne voix a une jeune joueuse de tennis au genre incertain
et & lesprit hante par la violence. OU toxicité familiale, élans
sensuels et humiliations sociales senflamment au rythme
des balles frappees. L'occasion pour l'autrice de nous parler
de larigueur et des transes qui 'habitent quand elle est face
& son écran. Par Thomas JEAN Photo Julien LIENARD

« Mon ordinateut, ¢’est vraiment un amou-
reux avec lequel j'entretiens un rapport charnel.
J’aime qu’avec lui, le corps s’engage, donc 'avoir
sur mes genoux, sentir sa chaleur, si bien que je
n’écris jamais sur un bureau mais sur mon lit, ou
assise en tailleur sur mon tapis. J’ai peur aussi
qu’il m’abandonne, qu'il efface tout, et comme
je suis hyper-nulle en technologie, je deviens
folle, autoritaire, si quelque chose en lui échappe
a ma maitrise. Mais je suis toujours impeccable
face aI'écran: douchée, habillée, maquillée, par-
fumée, je commence a écrire t6t le matin. C’est
peut-étre 1a le fantasme d’avoir un vrai métier, et
d’ailleurs, je travaille de fagon trés disciplinée.
Le tennis, que j’ai beaucoup pratiqué jeune, m'a
appris ¢a, que la concentration était la mere de
toutes les victoires! Le tennis, ¢'est aussi le sujet
de Championne, un titre que j’avais en téte depuis
des années, avec un fichier “Championne” qui
trainait dans 'ordinateur, dont un jour, j ai écrit
les cing premiéres pages d’une traite. Comme
si la voix du texte - celle de mon héroine andro-
gyne fan de Bjorn Borg, rejetée du fait de son
identité floue - s’était imposée a moi. A cette
époque, je tentais d’écrire un essai sur la fémi-
nité qui n'avangait pas et ne me ressemblait pas
trop. C’était tellement didactique, tellement
sérieux... Alors que Championne, ¢’était vraiment
la lampe d’Aladin: dés que jouvrais le clapet de
I'ordinateur, une forme de grice surgissait, et
moi qui ne me drogue pas, j’avais quand méme
I'impression d’étre dans un état chamanique qui
me permettait toutes les envolées, dans un laps
de temps trés court, cette soirée de 79 ou I'hé-
roine raconte une enfance avec un pere bru-
tal, une mere dévorante et le tennis ou se joue
la lutte des classes. Mon pseudo-essai s’est ainsi
métamorphosé en un roman un peu fou qui revi-
site toutes mes obsessions. Car je suis quelqu’un
d’obsessionnel, de précis. Mon ordinateur, en
cela, est vierge, entierement consacré a 'écri-
ture, pas de synchronisation avec mon télé-
phone, pas de photos, un fond d’écran générique
- la forét qui change de couleur, vous voyez? Et
puis j’écris de 8h30 4 16h30 pile. Apres, c’est
la vie du dehors, la vie des autres, les livres des
autres aussi, qui reprennent le dessus. Tout ce
qui donne chair a votre intériorité. »

(*)Championne, éd. JC Latteés, 276 p., 20,90 €.
Parution le 19 acit.
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[.a flemme

SANS
culpabilite

Fnqucte Ne rien faire sans sen faire. Et sl
ctait la, dans le laisser-aller; loin des obligations
quon simpose et des plannings de vacances
surcharges, le secret dune vraie pause
dét€? Nos t€moins sy sont essayees et nous
confient leurs astuces. On les suit ?

Pir Emilie POYARD

«Flemme, c’est mon mot! Comme les ados... Pourtant, a peine
posée sur la plage, je culpabilise et jai U'impression qu'on me juge
de ne vien faire», confie Florence, 38 ans. Un relaichement par-
fois mal vécu tant nous sommes « conditionnées toute l année
a étre toujours dans la rapidité, Uefficacité, optimisation du
temps, et dans le faive. Beaucoup gardent ce rythme effréné et ne
profitent pas de leurs vacances », constate Cécile Neuville, psy-
chologue ™. Ainsi, Florence enchaine les activités sportives,
cherche le meilleur spot ot voir le soleil se coucher, teste la
glace dont tout le monde parle. A force de ne rien vouloir
rater, elle attaque la rentrée encore plus fatiguée... comme
beaucoup d’entre nous! « Remplir son planning empéche de se
reconnecter a soi. Imaginez un large élastique sur lequel nous
tirons toute l'année. Si on ne reldche jamais la tension, au bout
d’un moment, il s effvite et finit par claquer: c'est la qu'on fait un
burn-out ou une dépression... », met en garde Cécile Neuville.
Prendre le temps et savourer des moments « de rien » fait
baisser le taux de cortisol ('hormone du stress) et augmente
I'endorphine et la sérotonine (les hormones du bonheur): le
corps se sent mieux. Et notre cerveau aussi. « Cela a ¢été
démontré de nombreuses fois: ce sont des moments daération et
de créativite. Clest la qu'on a les meilleures idées, le meilleur +«+
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««s vecul sur sa vie et qu'on prend les meilleures décisions pour
soi et pour les autres. » Un bon argument pour garder la
culpabilité a distance ? Delphine, 45 ans, assume totale-
ment: « Mon maitre mot pendant les vacances, c'est la glande
et qu'on me ldche la grappe!» Dans son quotidien de mere
et de belle-mere, celle qui a de grosses responsabilités au
boulot se dit « sollicitée en permanence: jai le sentiment
d’étre le petit hamster qui court dans la roue. ] ai besoin de ce
temps de répit ou je me laisse vivre. Je pars en vacances avec ma
famille en Bretagne, o je suis née, comme ¢a quand il pleut, je
peux faire des siestes, sans culpabiliser de ne pas aller cra-
pahuter partout ». Chaque matin, tous les quatre se
réveillent face 4 la mer et vont se baigner. « Mon amoureux
achete son journal, on revient pour le petit dej et chacun fait ce
qu'il veut. Je laisse sans culpabilité ma fille devant les écrans
pour mavaler huit ou dix bouquins. »

« Se reposer, c'est déja faire quelque chose! sourit Juliette
Marty, psychologue . Ces moments de flemme permettent au
cerveau de quitter le mode automatique - “je fonctionne au
quotidien de facon trés efficace” - et de passer sur le réseau neu-
ronal du mode par défaut: il permet aussi de traiter les émo-
tions qu'on a vécues derniérement ou de résoudre des problémes
qu'on narrivait pas a debloquer durant lannée. »

Mais sommes-nous toutes capables de lever le pied ? Cela
va étre plus difficile pour «celles qui ont plutot un fonctionne-
ment anxieux, hypervigilant et pour qui l'inactivité fait
remonter de langoisse. Et puis tous les profils perfectionnistes
qui ont des hauts standards et ont intériorisé que leur valeur
dépend de ce qu’ils font, de ce qu’ils produisent et de ce qu'ils
peuvent raconter ensuite. Si leur bilan des vacances se résume
a “jai lu un livre, jai fait la sieste’) ils trouveront peut-étre
¢a léger ». Toutefois, bonne nouvelle, nous pouvons toutes
apprendre a ralentir. L'idée ? « Sautoriser un rendez-vous
avec sol-méme, sans objectif precis, oit on fait absolument tout
ce qu'on veut. Demandez-vous: qu est-ce qui me ferait plaisir?
Etre allongée sur un transat ? Trainer au lit > Si ce nest pas
dans vos habitudes, vous vous déconnectez déja trés vite du
quotidien. » Dans I'idéal, il faudrait se consacrer a soi-
méme vingt minutes par jour. Si cela parait impossible, on
commence par cing minutes. Autre suggestion ? Maitriser
I'art de la monotéche. « On se concentre sur une seule action
et on se rappelle surtout que ce west pas grave si ce nest pas
“rentabilisé’. Par exemple, si jai envie de lire un chapitre, je le
fais, pas besoin de terminer mon livre aujourd hui. Ni darpen-
ter toutes les salles du musée, si je souhaite juste en découvrir
une.» Enrésumé: zéro pression. Et quand surviennent des
pensées du type «je suis loin de chez moi, il faudrait que
j’en profite, que je visite, que je découvre », on n’oublie pas
que, finalement, si ¢’est d’une sieste dont on a besoin ou
envie a ce moment, le plus important est de s’écouter.

«Je suis une pro de la paresse en été. Et jai trouvé la parade
pour la vivre sereinement », confie Julie, 46 ans. Son refuge ?
La maison de ses grands-parents en Aveyron, au milieu
des champs et des vaches. Elle y passe tout I'été, avec son
mari, son fils, sa mére et sa tante. Un temps suspendu.
«On ne met pas de reveil, le matin on traine, mon fils joue
dans le champ. » Tout se fait au feeling. Rien n’est anticipé
ni minuté. Parfois, ils cueillent des mires ou font une par-
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“Mon maitre mot pendant
les vacances, cest la glande
et quon e liche la grappe!”

Delphine, 45 ans

tie de belote «a l'ancienne ». Une virée au marché. Un
plongeon dans le lac. « Jarrive a poser mon téléphone dans la
chambre et méme a loublier, le truc qui narrive jamais autre-
ment!» Ce qu’'apprécie également Julie, c’est la recon-
nexion a la nature. « Iy a aussi mon arbre, le méme depuis
que je suis gamine. Je me cale en dessous, je lis ou j'observe les
feuilles bouger avec le vent. La nuit, on regarde les étoiles. On
revient a des petits plaisirs trés simples qui ne demandent pas
beaucoup d’énergie, mais font tellement de bien. » Lever le
pied pour enfin savourer le moment présent? Cécile
Neuville souligne I'importance de vivre ses vacances en
pleine conscience: « En ralentissant, on écoute a nouveau les
bruits qui nous entourent, on ressent les odeurs, on revoit les
couleurs. Ce temps-la permet de nous reconnecter a nous-
mémes et aux autres. »

« RALENTIR, CE N'EST PAS PERDRE DU TEMPS, C'EST SURTOUT
RETROUVER DU SENS, ajoute Juliette Marty. Happées par le
quotidien, nous avons parfois du mal a nous rappeler pour-
quoi on fait les choses et ce qui compte pour nous. Ces monents
de pause permettent une introspection et un bilan presque
inconscient. » Est-ce que mon travail me plait toujours?
Est-ce que j’aime I'endroit ot1 j"habite ? Qu'est-ce qui pour-
rait me faire du bien a la rentrée ? Amandine, 35 ans, voit
les choses encore autrement. « La flemme est aussi poli-
tique: mon temps mappartient, pourquoi ne devrais-je le
consacrer quau travail ou lutiliser pour produire quelque
chose?» Elle a dailleurs lu d’une traite Rest Is Resistance, de
I'artiste et activiste afro-étasunienne Tricia Hersey, tra-
duit pour la premiére fois en France . Et si le repos deve-
nait un acte de résistance ? « Je suis convaincue que le repos,
le sommeil, les siestes, les véveries et le fait de ralentir peuvent
nous réveiller. Que le repos est une forme de guérison vadicale,
qui nOuUs ouvre un passage vers notre vérité profonde », écrit
ainsi Tricia Hersey. Au Québec, Natalie-Ann Roy et
Genevieve Morand ont, entre deux burn-out, comme elles
disent, accouché d'un recueil collectif au titre évocateur:
Libérer la paresse®. Un tournant réjouissant et féministe
qui, pour certaines d’entre nous, pourrait se poursuivre
bien au-dela de I'été... e

1. Autrice de Ma bible du ldcher-prise et Se libérer des auto-saboteurs
intérieurs, ed. Leduc. 2. Autrice de 50 exercices de psychologie positive,
ed. Eyrolles. 3. Reposez-vous ! Résister & la broyeuse capitaliste,

éd. Les Renversantes. 4. £d. du remue-ménage.

* LES VERTUS DE LENNUI: QUAND NE RIEN FAIRE
DEVIENT NECESSAIRE, A LIRE SUR MARIECLAIRE.FR
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UNE NOUVELLE EROTIQUE

de Marie Darrieussecg

Fiction Figure phare du paysage
litt€raire francais, lautrice de
Falmqm une fenme* nous offre cet
¢t€ la primeur dun court récit
original. Une nouvelle en apesanteur
qui met en scene un groupe de
spationautes abandonncs dccidcs
a reprendre possession de
leur corps et de leurs désirs dans
la moiteur confinée de la Station
spatiale internationale.

IHustrations Sasha C. BOKOBZA
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a faisait trois années terrestres et demie qu’au-
cune navette humaine n’avait rendu visite a
I'ISS, la Station spatiale internationale. Un
cargo robot leur livrait ponctuellement du ravi-
taillement, mais aucun retour sur Terre n’avait
pu avoir lieu, pour des raisons qui se cumu-
laient: crise énergétique, pays d’origine sous les bombes
ou sous les eaux, désorganisation des agences spatiales et
chomage des équipes au sol.
Les sept occupants de I'ISS avaient regu une formation de
trés haut vol pour faire face aux situations de crise. Tous et
toutes avaient des nerfs d'acier - ou fallait-il dire de Kevlar,
comme la coque externe de la station. Sept humains
indestructibles dont les atomes continueraient a tour-
noyer dans l'espace bien aprés la disparition de leurs corps
- car §'il fallait disparaitre, eh bien, ils disparaitraient. Et
pour l'instant, franchement, ¢a allait. L'ambiance n’était
pas exactement a la féte, mais on pouvait encore attendre.
Les rations étaient lassantes mais nourrissantes. La ges-
tion de 'eau & bord restait optimale. Le temps n’était pas
illimité, pourtant: a chaque recyclage des eaux usées (y
compris des urines, et de la sueur), I'ISS perdait 1 % envi-
ron de sa cargaison d’'H20. Et I'eau produisait aussi leur
oxygene, par €lectrolyse.
Elise avait calculé: il leur restait exactement vingt mois,
deux semaines et quatre jours d’autonomie. C’était beau-
coup et ¢'était peu. C’était long, surtout. Des sept membres
d’équipage, c’était sans doute Elise la plus angoissée. Igor,
le chef de bord, avait un peu laché I'affaire, et comme Elise
dirigeait la logistique, tout reposait sur elle au quotidien,
gestion des stocks et entretien général. Et plus personne ne
travaillait vraiment. Presque toutes les expériences scien-
tifiques étaient a I'arrét. On zonait vaguement sur les
réseaux terrestres encore disponibles. On téléchargeait
quelques films, de la musique et des bouquins. Il était de
notoriété publique, dans I'ISS, qu’Igor passait ses journées
aregarder du porno, et d’autres s’y étaient mis, plus discre-
tement. Elise était la seule vraiment accro aux nouvelles
de la Terre: plus personne ne semblait se soucier de la
valse des dictateurs, du prix des combustibles ou de ce qui
arrivait aux autres humains, sans parler des animaux.
L'équipage semblait a ce stade de détachement ou ils
voyaient leur espece fourmiller sans eux.

SUITE A DES PRECEDENTS FACHEUX, les sept astronautes
avaient eté sélectionnés sans attaches terrestres trop fortes,
et surtout sans enfants. Les trois femmes avaient opté pour
un implant contraceptif d'une durée de trois ans: la limite
ayant été atteinte, une collégue avait vu ses régles revenir,
ce qui causait un probléme technique. L'urine parfaitement
recyclée redevenait de I'eau mais le sang avait tendance a
encrasser le systéme, déja soumis & rude épreuve par leur
séjour prolongé. Tomoki avait donc regu 'ordre d’Elise de
se nettoyer parfaitement la vulve a la lingette avant d’aller
pisser, et cette intrusion lui avait été insupportable: est-ce
qu’on pouvait plutét s'occuper d’Igor?

La bannette d'Igor rugissait étrangement, des orgasmes
qui ressemblaient parfois a des braiments, on lui criait
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d’écouter ses cochonneries au casque, mais il semblait trop
concentré. Son rideau s'agitait.

Le lever et le coucher de soleil, seize fois par jour, était
I'événement le plus stable et le plus beau de I'univers
d’Elise. « Notre seule certitude ¢ est le soleil », songeait-elle. 11
serait la pour un temps qui la dépassait tellement qu’elle se
sentait physiquement poussiére; elle sentait dans ses
muscles et ses os la poussiere stellaire qui la constituait.

SON UNIVERS FUT LEGEREMENT EBRANLE quand elle s’aper-
cut que Samia s'était mise a rendre visite 4 Igor derriére son
rideau. Le rideau s’agitait plus fort, fermement arrimé,
mais le niveau sonore avait baissé: Igor était passé des
films a la réalité, et ¢a faisait du bien a tout le monde. Samia
et Igor se tournaient autour depuis un moment, se tour-
naient littéralement autour, flottant dans 'apesanteur des
modules de I'ISS. Les astronautes ne signaient aucune
«clause romantique », comme on disait autrefois a la Nasa.
Romantique mes fesses. Ce que faisaient Samia et Igor
n’était pas explicitement interdit, mais ¢a n’aurait jamais
eu lieu en temps normal, le temps d’avant, le temps ot on
était ravitaillé par des humains, le temps ol on avait des
rendez-vous avec la Terre, le temps ot des boules de feu ne
se détachaient pas par salves de la planete bleue.

Samia, Igor, Tomoki, Man-Young, Gorka, Ayo, et Elise: les
sept occupants de I'ISS. Et voila que Man-Young et Tomoki
s'isolaient 4 leur tour dans la bannette... d'Ayo. A trois dans
un espace aussi petit, les collegues d 'Elise inventaient sans
doute d’audacieuses chorégraphies serrées, et elle ne pou-
vait s’'empécher, bizarrement, de se sentir exclue.

Gorka était le seul 4 poursuivre ses expériences. Il était
monté dans I'ISS pour y entretenir un potager - disons plus
savamment qu'il était responsable du module qui étudiait
la germination et la croissance racinaire en microgravité.
Gréace a Gorka, on mangeait de la laitue, des radis, des
tomates cerises, du pak-choi et du chou kale. Il avait raté
ses aubergines mais il avait obtenu une belle récolte de
piment d’Espelette.

Gorka avait le mal du pays. Le mal du Pays basque. Dans
les rares moments ol il se confiait 4 Elise, il lui disait pen-
ser surtout a I'océan. Le voir de loin, si bleu, ne lui suffisait
pas. Il voulait toucher I'eau. Il voulait entrer dans les
vagues, retrouver ses reflexes de plongée, nager, sentir
’écume se former et ruisseler sur son corps. Il voulait
revoir les oiseaux, les cormorans, les goélands. Et sous les
yeux d’Elise, Gorka se transformait. Il étendait les bras, et
des ailes lui poussaient. Il mimait le plongeon et sa téte
s’allongeait, sous un plumage luisant ot se détachaient,
trés noirs, ses yeux d’humain.

Elise, elle, avait le mal de la pesanteur. Elle voulait sentir
son propre poids. Elle voulait, oui, peser. Elle voulait se
sentir étre dans son corps autrement que par sa respira-
tion et sa digestion, autrement que par 'indépendance de
ses cheveux flottant autour de sa téte. Elle les taillait régu-
lierement, en les tenant fort et en enfermant les meches
coupées dans un sac a déchets, sinon l'intérieur de la sta-
tion s’ennuageait de petits cheveux. Samia avait opté pour
une coupe rase, militaire, qu’elle entretenait a la tondeuse



“Du sexe d'Elise séchappait
aussi la cyprine en minuscules
gouttes: elles flottaient, toutes
rondes. | a cabine devenait
un bain gffervescent, une coupe
de dhampagne a partager”

comme les hommes. Ayo nattait ses cheveux tres serres.
Il n'y avait qu'Elise pour les laisser flotter en mousse
autour de sa téte, en couronne perpétuelle, en tentacules
de méduse.

« Est-ce que je peux toucher tes cheveux ? », a soudain
demandé Gorka. « Oui », a dit Elise. Elle a pensé au poids
du corps de Gorka. Au corps de Gorka contre son corps
aelle.

Pour lui toucher les cheveux, Gorka a été obligé de saisir
une méche, car tout contact dans I'ISS s'accompagne de la
réaction physique inverse: les corps se repoussent. Et
Gorka, qui tenait la meche d’Elise comme si ¢'était sa
main méme, Gorka a souri en rougissant. Au méme
moment ont éclaté les cris d’Igor et les gémissements de

Samia. Elise a souri aussi. Elle ne savait pas quoi dire.
Alors elle a dit: «Ils sont bons tes radis. »

Et Gorka n’a pas laché ses cheveux. Et Elise s’est rappro-
chée, d'un simple petit appui du pied contre la paroi. Ils
flottaient tous les deux dans I'habitacle des bannettes.
Gorka I'a enlacée au niveau de la taille, et Elise lui a
attrapé les épaules, en aiguillant leur déplacement sans
pesanteur vers sa bannette a elle. Comment procédaient
Igor et Samia ? Les bannettes de I'ISS ne sont pas congues
pour deux. Pas assez larges: il faut d’'emblée se placer 'un
au-dessus de l'autre.

« ATTACHE-TOI », A DIT ELISE. Les bannettes sont équipées
de sangles. Pour dormir, on s’enfile dans un sac de cou-
chage fermement fixé aux parois mais on peut rajouter une
sangle sur le haut du torse, et une autre sur le haut des
cuisses. Etily a aussi des lanieres « tour de bras» pour étre
stir d’étre stable. Elise a pris appui contre le plafond pour
pousser Gorka sur le matelas, pendant qu'il attrapait deux
sangles pour les fixer au niveau de son torse. Ses jambes
continuaient a flotter. D’'une main Elise s’est tractée vers
Gorka et de I'autre elle a entrepris de lui dézipper sa combi-
naison. Ces combinaisons ultra-opérationnelles peuvent
étre retirées en moins de deux minutes: elle a épluché
Gorka comme une banane, en faisant passer le tissu
ultra-technique sous la sangle de torse, et en le descendant
le long des jambes. Elle a appuyé ses genoux sur le ventre
nu de Gorka pour le plaquer plus fort sur le matelas et elle
a attaché la sangle de hanches autour de lui, en serrant
bien. Une bosse prometteuse soulevait le slip de son <.«
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-+« collégue, sans rien devoir a I'apesanteur. Elise s’est sta-
bilisée pour étre plus précise, et elle a baissé, lentement,
en prenant son temps, le slip ultra-technique. La matiére
fine et souple crissait dans l'air chargé d’électricité statique,
crrrrrriiiiiic. Le sexe de Gorka a surgi.

Elise a laissé Gorka comme il était, entierement nu, sanglé
et surexcité sur le matelas. Elle s’est laissé flotter hors de la
cabine, elle a tiré le rideau pour ne pas que les autres
voient le cadeau qu’elle s’était fait, elle a volé sur la ban-
nette du haut pour y récupérer d’autres laniéres. Elle est
redescendue, a noué les laniéres autour des avant-bras de
Gorka qu’elle a solidement amarrés aux parois.

«Mais je veux te toucher », a protesté Gorka. « C'est moi qui
décide», a dit Elise. Elle a affermi sa prise en glissant ses
pieds sous le matelas. Accroupie au-dessus de Gorka, elle
aretiré sa tenue - en moins de deux minutes. Elise ne por-
tait jamais de soutien-gorge, ni sur Terre, ni en apesanteur.
«Oh mon dieu», a soupiré Gorka. Il était bien placé pour-
tant pour savoir que I'univers est vide, mais il retrouvait un
peu de foi devant les seins d Elise, devant ces deux globes,
parfaitement arrondis par I'absence de gravite, qui flot-
taient, comme détachés d’elle, sur son torse alléchant.
« Oh mon dien, laisse-moi te toucher. »

ELISE N'A PAS REPONDU MAIS SA CULOTTE L'A FAIT POUR
ELLE. Crrrrriiiiic. Le sexe de Gorka pointait vers le fond de
I'espace. Ses testicules se soulevaient, ses poils pubiens
folatraient, un film d’humidité luisait sur son gland rouge
sombre, et bientot se forma une petite goutte claire qui se
détacha et tourna autour d’eux comme une Lune de désir.
Du sexe d’Elise s’échappait aussi la cyprine en minus-
cules gouttes: elles flottaient, toutes rondes. La cabine
devenait un bain effervescent, une coupe de champagne
a partager. Elise leva les bras, plaqua ses mains bien a plat
contre le plafond, et s'enfonga d’autorité sur le membre
trés dur de Gorka. D'un seul coup elle le sentit tout au
fond d’elle. Lui, secoué par la sensation, se tordait dans
ses liens. Cela faisait trois ans et demi que personne, ni lui
ni elle, ne les avait touchés.

D’abord Elise ne bougea pas. Elle contemplait son col-
legue. « Oh mon dieu », a répété Gorka, I'athée, le scienti-
fique Gorka, le spécialiste en germination de l'espace. Il
soulevait ses hanches pour la pénétrer plus avant, de toute
sa fusée, mais Elise avait serré les sangles pour le coller
complétement contre le matelas, et les laniéres lui mainte-
naient les bras en croix. Seules flottaient ses jambes, un
peu amaigries par le long séjour dans I'espace. Elise a
commencé a remuer doucement, pieds calés aux parois,
en se tractant sur les laniéres. D’abord d’avant en arriére,
tranquillement, d’un mouvement instinctif du bassin,
celui qu'ont toutes les femmes qui pensent d’abord a elles,
les bienheureuses, vulve en avant. Oh le plaisir. C'était
comme revivre. C’était comme retoucher Terre. C'était
comme retrouver du sens a tout ¢a.

Gorka se tordait avec un désespoir heureux. Tout son
corps était serré, immobile: il ne pouvait que tendre son
ventre, arquer son bassin, et ses malheureuses jambes
décollaient, autonomes, flottantes. Et le corps de sa col-
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legue ondulait sur lui, ses cheveux en élévation couron-
naient sa téte qui frélait le plafond. Elise avait les yeux
fermés, la sueur décollait de son front - toute la sensation
d’un monde oublié se réunissait autour de leurs sexes et
Gorka lui a dit d’arréter. Il I'a suppliée. « Arréte, je vais
exploser. »

Elise s’est arrétée. Gorka a gémi. « Pense d ta récolte ratée
d'aubergines », a soufflé Elise. Ca a marché. Gorka s’estun
peu calmé. Elle I'a attrapé par les épaules et elle a com-
mence un lent mouvement de bas en haut, de haut en bas,
lentement, ¢a glissait bien, de nouvelles spheres liquides
se détachaient de leurs corps en fusion, leurs corps
fondaient ensemble dans I'atmosphére sans poids de la
minuscule cabine qui se mettait a ressembler 4 une boule
a neige. Elise secouait Gorka de plus en plus fort, des
gouttelettes jaillissaient de leur étreinte, elle était accrou-
pie sur lui comme en priére, les pieds calés sous le mate-
las, bien stable dans 'univers en rotation.

« LAISSE-MOI TE CARESSER », SUPPLIAIT GORKA. Les seins
magnifiques d’Elise lui flottaient sous les yeux, ses che-
veux de Gorgone dansaient autour de sa téte sérieuse, elle
avait les joues rougies, le souftle rapide. « Nous boirons cette
eau magnifique », songeait Gorka égaré sous le corps
d’Elise, entouré par les petites gouttes en folie, « nous recy-
clerons 'humidité de notre désir... » Ses mains se crispaient
et frémissaient comme si des milliers de fourmis embar-
quées avaient envahi la bannette - Dieu, dieu comme je
veux la toucher!

Elise libéra soudain les sangles. Les mains de Gorka jail-
lirent vers ses seins. Oh le bonheur de sentir leur pointe
érigée au creux de ses paumes, oh I'extase de pétrir douce-
ment leur globe... Une main descendit vers ses fesses,
merveille, pourquoi n'avait-il que deux mains, cette fille
était tout un systéme planétaire, Elise gémissait et un peu
de salive se détachait du coin de ses lévres, elle 'embrassa
gouliiment, le mouvement faillit la détacher de lui mais il
la retint 3 deux mains - et sa collégue Elise, si sage, si dis-
créte, lui dit une phrase inouie - « mets-mot un doigt dans le
cul!» Tl s’exécuta et Elise poussa des cris qui n’avaient rien
a envier a Igor, son vagin se serrait puissamment autour
du sexe de Gorka, qui jouit trés fort, et tout gicla - sperme
et cyprine en folie s’échappaient d’eux en lourdes gouttes
tournoyantes, blanches, translucides, irisées.

Elise toujours rigoureuse saisit le petit aspirateur a liquide
qui eéquipait toutes les cabines en cas de café renversé
(« renversé » est une expression: le café ne s’échappait
jamais que par la paille de son gobelet étanche). Elle aspira
soigneusement les mini-planétes en suspension issues de
leur étreinte, et hop, ni vu ni connu. Elle détacha les
sangles des hanches de Gorka, qui se frottait les poignets.
«Il faudra recommencer, cher collégue », lui ordonna-t-elle,
et Gorka lui dit oui, avec plaisir. @

(*)Ed. P.O.L., Janvier 2024.

* LES MEILLEURS CONTENUS AUDID EROTIQUES POUR
RALLUMER VOTRE DESIR, A DECOUVRIR SUR MARIECLAIRE.FR
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“L.a beaute est une
Jorce de changement”

Rencontre Deux ans

apres avoir quitt€ le monde
de la mode, le créateur
belge inaugure a Venise
une Fondation dédice a
[artisanat et au geste creatif.
Un choix politique dans
une ¢poque en constante
accclération, dont il

nous dctaille les enjeux.

Prupos recueillis par Marion VIGNAL

Apres quatre décennies consacrées corps et ame 4 la mode,
le créateur belge, figure emblématique du groupe des Six
d’Anvers, quittait en 2024 les ateliers de couture qu'il avait
investis avec autant de passion que de discrétion pour se
réinventer loin des podiums. Deux ans plus tard, on le
retrouve a Venise, propriétaire avec son partenaire Patrick
Vangheluwe d’un palais baroque aux proportions monu-
mentales, parfait écrin d’un nouveau projet personnel et
ambitieux: une fondation dédiée a ce qu'il a toujours célé-
bré, soit I'artisanat, les croisements artistiques, le geste
de la main et la transformation de la matiére. Des partis
pris a contre-courant d une époque en accélération perpé-
tuelle, perfusée a l'intelligence artificielle. On n’en atten-
dait pas moins de Dries Van Noten, maitre dans I'union des
contrastes qui a toujours défendu la singularité, avec dou-
ceur et panache. Rencontre.

Vous ouvrez votre fondation a Venise avec une expo-
sition intitulée « The Only True Protest Is Beauty »
(«La seule véritable protestation est la beauté »)
qui rassemble mode, design et artisanat d’art. Cette
phrase en forme de manifeste vous a-t-elle toujours
accompagneé ou s'agit-il d'une réponse directe aux
bouleversements de notre époque ?

Lorsque j’ai découvert cette phrase de 'activiste Phil
Ochs, elle m’a frappé comme quelque chose que j’avais
toujours ressenti sans parvenir a le formuler. Tout au long
de ma carriere, je ne me suis jamais intéressé a la provo-
cation pour la provocation, mais j’ai toujours été attiré par
la beauté qui porte en elle une tension, qui exige quelque
chose de vous plutdt que de chercher simplement a vous
plaire. Ce lien entre beauté et protestation a toujours
été présent, mais de maniere discrete, sans déclaration.
Notre époque a rendu ce manifeste plus urgent. Choisir
de mettre 'accent sur la beauté, sur la complexité, sur
I'intelligence de la main humaine, ressemble moins 4 un
choix esthétique qu'a un refus d’accepter I'engourdisse-
ment et de laisser disparaitre en silence toutes ces choses
qui exigent patience et attention. La beauté, dans cette
définition, se veut a la fois douce et obstinément radicale.

Venise est-elle la ville qui incarne selon vous le mieux
la beauté ? En quoi le fait d'y vivre et d'y travailler
influence-t-il votre vision du monde ?

Venise n’était pas un choix mrement réfléchi. Patrick
(Patrick Vangheluwe, son compagnon, ndlr) et moi y
sommes allés, nous y sommes restés plus longtemps que
prévu, et quelque chose a basculé. La ville vous ralentit
d’une maniére presque physique, ce qui provoque une
forme d’attention de plus en plus rare. Quant au Palazzo
Pisani Moretta, il nous a choisis autant que nous l'avons
fait. Nous avons été présentés de maniére inattendue a
I'ancien propriétaire, et aussitot apres avoir franchi le
seuil, tout s’est éclairci. Construit a la fin du xve siécle,
avec des intérieurs redécorés au xvIi© siecle et des
ceuvres de Tiepolo et de Guarana qui occupent les pieces
aussi naturellement que le mobilier, il dégageait une pres-
tance et une générosité qui nous ont immeédiatement »..
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... semblé justes. Vivre dans cet environnement, dans
une ville ou fragilité et résilience cohabitent en perma-
nence avec tant d’honnéteté, nous rappelle sans cesse que
la beauté exige soin et engagement, et que ce que nous
construisons aujourd’hui est toujours en dialogue avec
tout ce qui I'a précédé.

Comment l'idée de cette fondation vous est-elle venue ?
Etait-ce un réve de longue date ?

L'idée a miri progressivement au fil des années, alors
que Patrick et moi commencions a réfléchir a ce a quoi
pourrait ressembler une vie créative au-dela du rythme
effréné de la mode. Ce qui me revenait sans cesse a
Iesprit, ¢’était le monde des créateurs qui m’entourait
depuis des décennies, et le sentiment grandissant que
I'artisanat méritait un espace qui lui soit propre, un espace
sans saisons, sans délais ni pression commerciale. Il ne
s’agissait pas tant d’exprimer une vision artistique per-
sonnelle que de créer les conditions permettant a d’autres
voix, d’autres pratiques et d’autres formes de création de
se rencontrer et d’étre prises au sérieux. La Fondation
est née de ce désir, lentement et sans plan précis, ce qui,
rétrospectivement, semble tout a fait approprié pour un
projet fondé sur la valeur du temps.

Pensez-vous que l'artisanat posséde un avenir dans un
monde de plus en plus fagonné par I'1A?

Oui, profondément. Non pas en dépit de I'TA, mais en
partie grice i elle. Plus la création devient automatisée
et instantanée, plus le geste humain devient précieux
et irremplagable. L'artisanat porte en lui quelque chose
qu’aucun algorithme ne peut reproduire : la trace du
temps, l'intelligence de la main, la présence émotionnelle
d’une personne qui a accordé une véritable attention a un
matériau. Cela ne disparaitra pas, mais il faut un enga-
gement actif pour le maintenir en vie. Ce qui m'inquiéte,
ce n’est pas la technologie en soi, qui peut étre un outil
extraordinaire, mais le risque d’oublier que la création
a aussi besoin de lenteur, de résistance et de ce type de
savoir qui ne s’acquiert qu’au fil des années de pratique.
La Fondation existe pour rappeler cela, mais aussi pour
investir concretement dans la pérennité de ce savoir-faire.

Deux grands créateurs occupent une place prépon-
dérante dans I'exposition: Christian Lacroix et Rei
Kawakubo, qui ont chacun-e marqué l'histoire de la mode
dans deux veines différentes. Pourquoi les mettre en
avant dans ce contexte ?

Ce qui m’a toujours inspiré dans leur travail, c’est qu'ils
n’ont jamais fait aucun compromis. Chacun a construit
une vision résolument singuliére et I’a poursuivie avec
une conviction absolue, indépendamment des tendances
ou des attentes du marché. En ce sens, ils ne sont pas
aussi opposés qu'ils pourraient le paraitre. L'exubérance
de Lacroix et la réduction radicale de Kawakubo pro-
viennent de la méme source: un refus de faire les choses
facilement ou de maniére prévisible, et un engagement
profond envers I'idée qui sous-tend le travail. Les inclure

92

“Vivre dans une

ville ot fragiliié et résilience
cohabitent en
permanence [...| nous
rappelle que la beaute
exige som ef engagement.”

Dries Van Noten

dans I'exposition n’avait pas pour but de leur rendre hom-
mage dans un sens rétrospectif. Il s’agissait de placer leur
travail en dialogue avec des créateurs issus de générations
et de disciplines trés différentes, et de laisser ce dialogue
réveler quelque chose.

Vous présentez la Fondation comme un espace de
transformation. Comment envisagez-vous son dévelop-
pement? La promotion de l'artisanat restera-t-elle au
cceur du projet ?

L’artisanat restera le prisme a travers lequel tout est
pergu, mais nous souhaitons garder cette définition véri-
tablement ouverte. Ce qui nous intéresse, ce n'est pas une
catégorie, mais une qualité d’attention, qui peut se mani-
fester sous une extraordinaire diversité de formes, pourvu
qu’il y ait derriére une présence humaine et un engage-
ment réel. Concrétement, le Palazzo fera 'objet d’une
restauration dans le courant de I'année, et pendant ce
temps, notre deuxieme espace, le Studio San Polo, assu-
rera la continuité des activités grace a des résidences, a
des événements et a des partenariats. Lorsque le Palazzo
rouvrira ses portes, notre ambition est que la Fondation
soit pergue comme une institution vivante, a I'écoute et
en constante évolution, fagonnée par les conversations
que chaque présentation suscite plutdt que par un plan
figé établi a 'avance.

Vous restez impliqués au sein du groupe Puig (pro-
priétaire de la marque depuis 2017), dans le dévelop-
pement des parfums qui portent votre nom. Pourquoi
était-il important de maintenir un lien avec l'industrie de
la mode ? La beauté peut-elle encore étre une force de
changement?

La mode nous a tout donné, et nous restons attachés a
la marque avec une affection sincere. Mais la Fondation
est désormais notre priorité, notre nouveau chapitre, et
c’est la que se situent véritablement notre énergie et notre
engagement. Quant a savoir si la beauté est une force de
changement, oui, absolument. Elle exige complexité
et patience dans un monde qui ne récompense ni 'une
ni l'autre, et cette persévérance discréte nous semble,
aujourd’hui plus que jamais, étre I'ceuvre la plus signifi-
cative que nous puissions accomplir. e



COURTESY OF COMME DES GARCONS. COURTESY OF CHRISTIAN LACROIX, STL GROUP. FONDATION DRIES VAN NOTEN. COURTESY OF THE LILLA TAEASSO AND CATERINA TOGNON, VENEZIA, PHOTO ROBERTO MARDSSI.

COURTESY OF KADRI KURIHARA. COURTESY OF ISAAC MONTE AND SPAZIC NOBILE, PHOTO MONICA MONTE.

(1] Fagade du Palazzo Pisani © Lilla Tabasso, Uncultivated

Moretta, la Fondation Dries Garden: Zolla Iris, 2025.

Van Noten. @ A gauche, @ Kaori Kurihara, Pierrot fleuri,
Comme des Gargans, collection 7025. @ Isaac Monte,
printemps-éte 2025. A droite, Crystallized Blue in Green, 2025.

Christian Lacroix Haute Couture
automne-hiver 2004-2005.
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La BD hot
au Jenini

Décryprage Jusquici presque exclusivement masculin, le secteur
de la bande dessince ¢rotique voit fleurir une génération dautrices,
scenaristes et dessinatrices nourries aux combats feministes.
Entre réappropriation du corps féminin et nouveaux récits du desir;
elles renouvellent en profondeur les imaginaires du genre.

Par Isabelle DURIEZ

Derriére la devanture rouge de la librairie La Musardine, a
Paris, les rayons de littérature érotique ont profondément
changé depuis #MeToo. L'an dernier, 90 % du catalogue
édité par la maison d’édition du méme nom ont été écrits
par des femmes. « La créativité, le renouveau, l'inattendu
viennent des autrices, du roman aux guides pratigues », décrit
sa directrice, Anne Hautecceur. Du coté de la bande dessi-
née érotique, en revanche, leurs ouvrages sont encore trop
peu nombreux. Mais ils bouleversent - et ringardisent - un
genre jusque-1a « fait par des hommes et pour des hommes»,
résume I'éditrice. Un univers graphique resté bloqué sur les
gros seins, les culs débordants et les pénis geants, ou les
infirmiéres sont attachées et violées, et les innocentes en
jupes courtes, initiées en gros plan.

DANS CE REGISTRE, MAIS AVEC UNE SIGNATURE FEMININE,
les albums de Giovanna Casotto, peuplés de pin-up au style
réaliste, ont fait grand bruit dans les années 80-90. « Parce
qu elle se mettait elle-méme en scéne. Mais, question scénario,
cest classique, a la Milo Manara », explique le libraire
Maxime Spira. Une autre Italienne est venue renouveler
ces codes installés, Michelle Reviglio, une trentenaire aux
boucles blond vénitien et aux dessins rose monochrome,
comme un fantasme girly. Elle se réapproprie les seins et
fesses plantureuses, ce sont les siens, et le ventre strié de
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vergetures aussi. Dans Goldie, une version revisitée de
Boucle d'or et les trois ours, sorti en 2024, elle n'est pas I'objet
mais le sujet de ce fantasme d’initiation, nimbé de bar-
bapapa. La Bolognaise fait partie de cette nouvelle généra-
tion d’autrices, scénaristes et dessinatrices, libérées par la
révolution du consentement post #MeToo, et imprégnées
par la théorie du « female gaze » au cinéma. « Il était temps,
parce que Manara et ses descendants ont fait le plein de leur
public, alors quavec les combats féministes, de nouveaux ima-
ginaires émergent dans le cinéma, dans la littérature. Restait le
champ patriarcal de la BD », observe Inés Allahverdian,
alias @laculottecosmique sur Instagram. Si ce sont tou-
jours les courbes et les volumes du corps féminin qui sont
dessinés, et non du corps masculin, le point de vue est
devenu subjectif et la mise en récit vise a faire ressentir
I'expérience féminine du désir.

Tout comme Michelle Reviglio, Chloé Cavalier et
Apollonia Saintclair, Inés Allahverdian a participé a 'album
collectif Fiévres (éd. Dynamite), une adaptation des nou-
velles érotiques de la romanciére Octavie Delvaux. A
28 ans, elle a illustré aussi un Slow Kama Sutra pour appré-
cier le corps de l'autre. Pour elle, se réapproprier le nu fémi-
nin, dans toute la diversité des corps, constitue déja un
changement de paradigme. « Mais c est vrai qu'il y a peu de
production érotique autour du corps masculin, a part dans ««.
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“Nos imaginaires sont

colonises par le pormo, ce

qui ne nous aide pas a

NOUS CIreer 7705 propres faniasmes,
fluctuants, mouvants.”

Nine Antico, autrice

s+ la sphere homo », observe-t-elle. Pour le fanzine sensuel
et poétique Peau aime qu'elle édite, elle fait dialoguer les
artistes, les genres, les générations. « Mon regard évolue a
mesure que j explore ma sexualité. Je cherche un langage pour
accompagner cette découverte. »

Il y a vingt ans déja, Aurélia Aurita a créé la surprise avec
son propre langage. Dans Fraise et Chocolat, l'artiste dessi-
nait son autobiographie sexuelle, un journal intime du rap-
port au désir au sein du couple qu’elle formait avec le bédé-
iste Frédéric Boilet, alors installé au Japon. A 25 ans, et lui
20 de plus, elle livrait, dans un geste plein de vitalité, le
récit de leur sexualité enthousiaste et de ses pensées,
méme les plus fugaces. Sans tabou. «Elle a fait entrer I'éro-
tisme au quotidien dans la bande dessinée, avec un trait mini-
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@ Fievres est
uell de neuf
srotiques

par ne
et autri
Allah
Ladup
ed. Dynamite, 2025.

€ Sixtine Dano,
Sibylline, chroniques
d'une escort girl,

ed. Glénat, 2025.

@ Nine Antico,
Un

One-Shaot, 2025.

maliste accessible a toutes et tous », souligne Anne
Hautecoeur. L'intégrale des trois tomes, préfacée par Joann
Sfar, est aujourd’hui largement diffusée, y compris en
grande distribution.

ET POURTANT, LES AUTRICES DOIVENT TOUJOURS BATAILLER
pour se faire éditer. A part la collection BD Cul de la
maison d’édition Les Requins Marteaux - qui a invité Nine
Antico, Florence Cestac, Amina Bouajila, Coco, Claire
Braud, Melek Zertal... a jouer, parodier, expérimenter,
entre humour et provocation -, et le collectif Soupir, majo-
ritairement féminin, - qui a sorti un cinquiéme volume
chez Nekomix -, elles ont peu d’espace d’expression. « En
revanche, sur Instagram, Utllustration érotique explose,
nuance Flore Cherry, co-organisatrice en juin dernier du
premier salon de la BD érotique. Marie Casajs, Ariane
Burgelin, Stella Polaris et tant d autres... ont trouvé leur
public, plus inclusif. Cette vivacité irrigue l'édition. » Stella
Polaris a ainsi illustré Kink. Manuel de sexualités créatives
(éd. Anne Carriére).

Les grands éditeurs de BD s’aventuraient déja peu sur le
terrain de la sexualité et de la représentation des corps,
mais ils ont été échaudés par I'affaire Bastien Vives et le
retrait de son exposition au Festival d’Angouléme 2023.
Accusé d’avoir réalisé des dessins a caractére pornogra-
phique mettant en scene des mineurs dans deux de ses
albums, le dessinateur a été poursuivi en justice, sans que
le procés n'aboutisse. « Au lieu d'en profiter pour proposer un
“female gaze” au public, cette affaire a pétrifié les éditeurs’,

INES ALLAHVERDIAN/EDITIONS DYNAMITE.



SIXTINE DAND/EDITIONS GLENAT. NINE ANTICO/EDITIONS DARGAUD.

HE DONNES 1

19 DANS UN MOI5,
ETTO 7

estime la scénariste Swann Dupont, 33 ans. Une paire de
fesses dans le scénario et ils rétropédalent. »

Pour publier France profonde, chez Albin Michel, une
immersion dans I'dge d’or du cinéma érotique frangais
entre 1972 et 1974 - avant que le classement X ne tue la
créativité des cinéastes —, la chercheuse, spécialiste de la
Nouvelle Vague, a dl toquer a pas mal de portes. Dans les
200 pages du récit, mettant en scéne une réalisatrice de
films pornos et un inspecteur de la « mondaine », les
scénes de sexe se comptent paradoxalement sur les doigts
d’une main. « Parler dérotisme sans le dessiner, pour ne pas se
retrouver avec une interdiction aux moins de 12 ans et un blis-
ter, ¢ est un exercice assez habile », reconnait Swann Dupont,
qui sort son prochain album, avec Vincent Bailly, en janvier
2027: Ainst sotent-elles (coll. Aire Libre/éd. Dupuis) racon-
tera la grande gréve des prostituées de Lyon en 1975.

Le roman graphique, en revanche, se révele un havre de
liberté pour des récits plus intimistes, plus introspectifs, sur
le corps comme lieu d’expérience de la sexualité, de
meémoire sensuelle et affective, voire de traumas. Du Goiit
du paradis, récit autobiographique sur son adolescence, a
son premier long métrage, Playlist, Nine Antico a écrit sur
la sexualité, I'éveil au désir, sa place dans la construction de
I'identité. Mais c’est dans Une obsession, chez Dargaud, un
voyage intérieur tandis qu’elle dérive seule dans Venise,
que se déplient les recoins de sa mémoire sensuelle. Y
compris des événements confus de son enfance sur les-
quels elle n'arrive pas a poser des mots. Flash apreés flash,
elle éclaire les questions qui la taraudent: « Pourquoi je nar-

rive pas a jouir ? Pourquoi mon corps est-il coupé en deux,
comme dans une boite de magicien? »

La jouissance, elle la découvre grace a une BD porno des
années 80 qui traine dans une maison de vacances: Angie,
infirmiére de nuit, de Chris, ot 'héroine est kidnappée, vio-
lée a répétition, et prend son pied a chaque fois. C'est en la
lisant, pendant que son amant s’occupe d’elle, que l'autrice
atteint, pour la premiere fois, un orgasme. « Je ne suis pas
génée par le coté immoral du fantasme, confie-t-elle. Le des-
sin, plus que le porno, rappelle que ce nest pas la réalité. Mais
nos imaginaires sont colonisés par ce genre de scénario et
d’'images, ce qui ne nous aide pas d nous créer nos propres fan-
tasmes, fluctuants, mouvants. Pour remettre le cerveau a zéro,
il n’y a pas d'autre voie que d écouter son corps. »

LE BUT DE CES ROMANS N'EST PAS D’EXCITER. Aucune scéne
de sexe ne s’y glisse sans qu’elle ne soit indispensable au
récit. N'empéche, comment s'assurer que le lecteur voyeur
y trouve son compte ? Sixtine Dano, I'autrice et dessinatrice
de Sibylline, chroniques d’une escort girl, récit délicat sur la
prostitution étudiante, a cherché des stratagémes narratifs.
Pour ne pas montrer 'enchainement des rendez-vous avec
des clients, par exemple, elle les a placés dans le public d’'un
cabaret et Sibylline sur sceéne, en meneuse du spectacle.
«Un fantasme de veprise de pouvoir », explique-t-elle.
Séduction, autonomie financiere, émancipation, troubles
alimentaires... La seule scéne de sexe n’arrive finalement
qu’a la fin. Lumineuse. Lorsque I’héroine reconnecte avec
son désir, dans les bras d’'un gargon tendre et attentif. o
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Pesticides

[.a colere des
Citoyennes

Reportage "Touchées par
le cancer ou les malformations
dun enfant, ces femmes,
portées par la force du collecti,
s¢ battent pour alerter [opinion,
obtenir réparation, mais
surtout penser un autre modele
dagriculture en France.

Par Catherine DURAND [iotos Aglaé BORY

A Sainte-Pazanne, prés de Nantes, des parents inquiets ont
lance le collectif Stop aux cancers de nos enfants et créé
un laboratoire inédit, 'Institut citoyen de recherche et de
prévention en santé environnementale. A Oullins-Pierre-
Bénite, au sud de Lyon, des riverain-es ont lancé I'un des
plus grands procés civils d’Europe contre les industriels
pour leur pollution aux PFAS. Partout en France, des
citoyen-nes alertent sur les ravages d'une agriculture
intensive dopée aux pesticides dont on a longtemps tu les
effets déléteres sur notre santé. Une mobilisation qui
réjouit Nadine Lauverjat, déléguée générale 4 Génération
Futures ©: « Quand jai commencé en 2003, rares étaient
ceux, a part des profils trés militants, qui s’intévessaient a la
question des victimes des pesticides. Au fil des années, c'est
devenu Monsieur et Madame Tout-le-monde, avec une infor-
mation plus flable aussi sur Internet et les réseaux sociaux. En
paralléle, des personnes qui ont emmagasiné leur coléve l'expri-
ment plus fortement, car désormais on sait. Il faut agir, cesser
de répéter “on va prendre encore dix ans pour réduire l'usage
de pesticides”. On sait, et il y a urgence. » “es
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Lucie GaillotDurand: “Dine maniere plus

Globele, cost [habitabiliie de la “lerre qui est en jeu.

Porte-parole du collectif PFAS contre Terre

« On adémenage a Oullins-Pierre-Bénite, au sud de Lyon,
dans une maison avec jardin, petit potager, poules et
cerisier. Le plus jeune de nos trois enfants avait 4 ans.
Nous sommes a proximité de la vallée de |la chimie, mais
en 2019, personne ne sait trop ce qui est produit sur ce
site industriel dArkema France et de Daikin Chemical
France. On entend parler de PFAS et de polluants éternels,
en 2022, grace au documentaire Vert de rage : alerte aux
poliuants éternels'™. Tout est opaque. Les industriels, eux,
savalent depuis les premiers scandales lies au PFAS aux
Etats-Unis, dans les années 2000. L'Etat frangais aussi
savait, les premiers rapports de ['Anses datent de 2011.
C'est le coup de massue quand on comprend qu'on vit
dans un territoire pollug. On culpabilise, on sinquiéte pour
la sante des enfants. On choisit de rester et de se lancer
dans 'action au sein du collectif PFAS contre Terre'. Cela
atteint désormais de plein fouet ma famille, nos corps

et nos vies. Dans le cadre de l'action en justice au civil,
lancee en 2025, on recherche des preuves. On fait doser
les PFAS dans notre sang et celui de notre dernier enfant.
Les taux, dus a la consommation des ceufs et des produits
du jardin, sont precccupants. Deux cent cinquante
riverains, dont des enfants, demandent reparation pour
préjudices sanitaires, danxiéte et de jouissance de nos
jardins. Ona eu un signal fort : quatre rapporteurs des
Nations unies ont ecrit aux industriels et a I'Etat frangais
pour exprimer leurs “vives préoccupations quant aux effets
nefastes sur les droits humains des activites dArkema
France et Daikin Chemical France sur les populations
concernées.”Les colts de depollution des sols sont
pharacniques, juste sur la région du sud de Lyon, ce serait
pres de 2 milliards d'=uros sur vingt ans. On veut que ces
industries soient sanctionnées a la hauteur de la pollution
généree. C'est un probléme mondial, l'eau de pluie sur les
plateaux du Tibet est contaminée par les FFAS & des taux
supéerieurs aux seuils de l'eau potable des sols danois.

La seule solution est darréter les PFAS a la source. On
connait leurs effets sur la sante : cholesterol, cancer

du rein, diminution du poids des bébes et de lareponse
immunitaire, notamment aux vaccins. Notre rapport
anotre lieu de vie est bouleverse, mais d'une maniéere

plus globale, clest I'habitabilité de la Terre qui est en jeu.
Notre colére est un moteur de l'action collective. »

1. Diffusé sur France 5, le 31 octobre 2022.
2. Instagram : @pfas.contreterre
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+++ Les chiffres le confirment: avec 296 substances actives,
la France se situe a la 2° place des pays européens en nombre
de pesticides autorisés @, qui s’accumulent et méme
voyagent: certains solubles s'incorporent au cycle de l'eau,
le ciel francais stocke des tonnes de 32 pesticides diffé-
rents®, et 61 % de nos fruits et [égumes non bio contiennent
aumoins un résidu de pesticide “'. Pour 'écologue Philippe
Grandcolas (5), directeur adjoint scientifique du CNRS, en
France aujourd’hui, «les pesticides sont beaucoup plus
toxiques, épandus de plus en plus en grande quantité, et pour-
tant on est tous un peu dans le déni alors que nous y sommes en
permanence exposes. Avec prés de 300 substances actives de pes-
ticides, on devrait tester plus de 40 000 combinaisons possibles.
Or on a trés peu d études scientifiques. Il faut donc appliquer de
maniére beaucoup plus rigoureuse le principe de précaution. »
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Une logique que ne partagent pas les industriels de la
chimie, les lobbyistes et beaucoup de nos politiques. La
France, bonne éléve au sein de I'Union européenne au
début des années 2000, avec un plan de réduction de 50 %
des pesticides, l'objectif d’accroitre de plus de 20 % notre
surface agricole en bio et une interdiction des néonicoti-
noides «tueurs d’abeilles », est en pleine régression.

« NOUS SOMMES CONFRONTES, AU NIVEAU EUROPEEN, d un
paquet de dérégulations, comme Omnibus, poursuit Nadine
Lauverjat, qui concerne particuliérement les pesticides et les
biocides, et qui vise d faciliter la mise sur le marché, pour une
durée indéterminée, de certaines substances comme le fameux
glyphosate®. Et en France, le gouvernement, qui privilegie un
modeéle agricole beaucoup plus intensif et prédateur, accepte les

Fleur Breteau™: e suas en chimio, el je vois des
sanateurs se e davoir adopié la lof Duplomb

Fondatrice de Cancer Colére

« Quand on m'annonce man premier cancer, en juillet
2021, fessaie de men debarrasser vite pour passera

autre chose. Autour de mol, des proches sont touchés

et lorsque, trois ans plus tard, mon deuxieme cancer

est diagnostiqué un vendredi 4 19h 30, & 3 heures du
matin, mon meilleur ami décéde. Je suis submergée

par le cancer, le mien et celui des autres. A 'hopital, je
vois beaucoup de patients jeunes, six cancers sont en
nette augmentation chezles 15 4 39 ans. Cela me donne

le vertige. Je commence & enguéter. Japprends que le
cancer est une epidémie dans les pays occidentaux et

je comprends que ses causes sont le résultat de choix
politiques. Le cancer du pancréas, rare il y a trente ans,
sera le deuxiéme le plus mortel en France en 2030. Et
c'est |li¢ au cadmium. On continue de nous dire “‘cest la
cigarette, le stress, clest de notre faute ou la faute a pas
de chance”, alors quiil faut agir de maniére urgente sur les
causes environnementales. Or il ne se passe rien, des lois
vont méme aggraver la situation. Je suis en pleine chimio,
sous perfusion, et je vois des sénateurs se réjouir davoir
adopté |a loi Duplomb. Comment peut-on appuyer sur le
detonateur de l'acétamipride, hautement toxique, pour

« sauver » les agriculteurs qui demandent un revenu digne,
pas des néonicotinoides?! Le 8 juillet 2025, dans lenceinte
de 'Assemblée nationale, jentends des prises de parole
d'un niveau de mensonges algu alors quon parle de santé
publigue, de femmes enceintes qui vent, sans le savair,
contaminer leur enfant, car les néonicotincides traversent
la barriere placentaire et se logent dans le liquide
céphalo-rachidien. Je nous regarde, je suis la seule avec
latéte de la chimio. Habitée par les disparus, j'al poussé
un cri de révolte : “Vous étes les alliés du cancer, et nous le
ferons savoir " Cette colére s'est déplacée sur les réseaux
sociauy, lintelligence collective a fonctionné, les citoyens
se sont organises, et Cancer Colére est devenu un
collectif avec des antennes locales sur tout le territoire.
Aujourd'hul, c'est comme si je faisais une chimiothérapie
sans effets secondaires, jai des chutes d'adrénaline et des
joies tellement puissantes. Le nombre fait notre farce,

on n'est motive ni par l'argent ni par le pouvoir mais par la
vie. Exigeons un moratoire européen sur les pesticides

et développons les alternatives d'agriculture saine, nous
refusons que la chimio soit notre avenir. »

(*) Autrice de Cancer Colére, éd. Seuil.

L'appel a la mobilisation « Desarmons l'industrie
chimique » sera lancé en lle-de-France le 26 septembre.
Infos sur cancercolere.org



<« revendications de la FNSEA dont l'objectif est une plus
grande utilisation des pesticides. »

Mais I'été dernier, la loi Duplomb, «visant a lever les
contraintes a l'exercice du métier d agriculteur », a mobilisé
comme jamais la société civile. Une pétition s’y opposant a
récolté plus de deux millions de signatures sur le site de
I'Assemblée nationale. « Cette loi assouplit les procédures de
mise sur le marché des pesticides, notamment certains néonico-
tinoides, déplore Philippe Grandcolas, dans un contexte
daugmentation des maladies dégénératives en partie liées a des
facteurs environnementaux. On sait désormais que laction des
polluants, et des pesticides, est impliquée dans le développe-
ment de cancers et de maladies de Parkinson. »

La mobilisation citoyenne a remporté une sacrée bataille,
mais pas la guerre. Le 17 juin dernier, lors de la présenta-
tion du projet de loi d’urgence agricole, trois sénateurs,
dont Laurent Duplomb, ont fait adopter un amendement

Sabine Grataloup: “La priorile est de profceer
7108 enfants en profegeant lagricudiure bio

Maman de Théo, atteint de malformations de

I'esophage et de la trachée.

«lly avingt ans, on s'installe a la campagne a une

heure de Lyon, pour le bien de nos enfants et de nos
chevaux - forganise des randonnées. Entourés de

foréts et de paturages, on n'est a priori pas exposeés

aux pesticides. Sauf que pour désherber notre carriere
dequitation, l'année de |la conception de Theo, je passe
trois fois du glyphosate I'été. "Le premier désherbant
biodégradable”, disait la pub. Il nait le 2 mai 2007 et on
découvre ses malformations. L'eesophage et la trachee
communiquent, il est opere en urgence, puis passe

six mois en réa pédiatrique. |l seraintubé jusqu'a l'age

de 5 ans et subira plus de cinquante interventions
chirurgicales. Le chirurgien viscéral evoque alors une
etude canadienne sur la surexposition aux pesticides des
familles concernées, mais cela ne peut pas étre nous,

vu notre mode de vie! Un an aprés, alors que je repasse
du glyphosate, j'ai le declic. Le combat commence. Je
contacte des scientifigues. Jalerte en vain les politiques,
je temoigne devant le "Tribunal Monsanto” a La Haye en
2016. Les juges concluent que Monsanto serait coupable
decocide si ce crime existait dans le droit international.
Quand les Monsanto Papers sortent™, Theo, 10 ans, me
lance : “Ca veut dire que sils novaient pas menti, tu naurais
pas pu acheter ce produit, je ne serais paos comme je suis 7°
Je lance une procedure auprés du Fonds dindemnisation
des victimes de pesticides. Je balance tout, mille pages
detudes, de témoignages, rassemblés depuis dix-sept
ans. Les experts concluent en 2022 que le niveau de
certitude est suffisant pour accorder une indemnite

a Theo. Soit 1000 € par mois. Je les aurais embrasses!
Ma deuxieme victoire, cest le niveau dalerte de la
population. Je continue de me battre afin qu'aucun autre
enfant nait a endurer les epreuves gue Theo traverse,
mais je ne suis plus seule. Jai lancé un "Appel aux parents”
sur le blog de Mediapart pour gu'ils interpellent leurs
elus. Plus de posture sur les pesticides, lagriculture
biologique, sur notre pseudo-souveraineté alimentaire
avec un max de pesticides pour vendre des produits bas
de gamme concurrentiels. La priorite est de protéger nos
enfants en protégeant l'agriculture bio. Théo partage mon
combat. C'est un warrior. »

(*) Tout au long de l'année 2017, Le Monde révélait,
dans une série denquétes, quelles pratiques Monsanto
mettait en place pour défendre le glyphosate.

visant a réintroduire deux pesticides dangereux, l'acétami-
pride - censuré par le Conseil constitutionnel en aotit
2025 -, et le flupyradifurone, similaire aux néonicotinoides.
«Il ne faut rien lacher, martéle Nadine Lauverjat, méme si
lurgence est la, on ne fait pas un sprint mais une course de
fond. Je me bats pour que ma fille puisse encore voir des
mésanges et des coccinelles, et boire l'eau a la source. Ce que
Uon fait est juste pour les générations futures. » Un combat
vital, raconté par nos trois lanceuses d’alerte. @

1.generations-futures.fr 2. Source : EU Pesticides Database.

3.Source: Environmental Science & Technology, n® 40, 2025. 4. Etude

de decembre 2025 de Geneérations Futures. 5. Auteur de La Loi

Duplomb. Le débat confisqué, €d. du Faubourg. 6. A lire : La Bataille

du glyphosate. Au ceeur de la machine @ influencer, d'Aurore Gorius, illustré
par David Lopez, ed. Steinkis, parution le 17 septembre 20286.

* PFAS, GLYPHOSATE, PESTICIDES : QUELS DANGERS
POUR NOTRE SANTE? A LIRE SUR MARIECLAIRE.FR
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MOI LECTRICE

“Jai arret€ de montrer mes enfants
sur Instagram”

Lorsque Nathan, son premier enfant, est né, Lisa,
photographe de 38 ans, a partag¢ en ligne toutes

les images de son bonheur. Larrivée de sa fille, Macva,
[a pourtant décide a changer dapproche.

Propos recueillis par Hugo SARTET Wustrations Vanessa VAN MEERHAEGHE
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«Depuis le premier jour, ¢’était vrai-
ment tentant. Tout d’abord parce que
mon fils, Nathan, était un trés beau
nouveau-né, qu'il souriait beaucoup et
que ses grands yeux étaient ouverts
sur le monde. A sa naissance, j'étais au
début de ma trentaine, j’étais une
meére trés heureuse et je le suis encore.
Nous vivons avec mon mari dans une
grande ville au bord de la mer, mais
franchement, nous aurions habité
dans un village a la campagne ou a
Paris, cela n’aurait, je crois, rien
change a notre fagon de partager ce
moment et la suite. Au début, je n’ai
fait que prendre des photos, pas de
vidéos, et j’ai créé sur Instagram un
compte spécifique pour Nathan, uni-
quement destiné aux proches. Bien
stir, j’ai immédiatement découvert a
quel point les photos d’enfants sont
engageantes: les siennes récoltaient
trois ou quatre fois plus de likes que
mes clichés habituels - et pourtant je
suis photographe professionnelle. Les
images étaient montrées dans un beau
noir et blanc intemporel, cela renfor-
cait le sérieux de 'affaire. De mon
point de vue, je ne faisais courir aucun
risque a mon fils. C'était, il est vrai, il y
a huit ans et je connaissais personnel-
lement chaque abonné du compte.
J’étais en quelque sorte la physiono-
miste & U'entrée du club. Mon mari
aussi était favorable 4 I'ouverture du
compte, nous en avions parlé aupara-
vant, notre décision était réfléchie.

AUCUN SOUCI DONC, QUE DU PLAISIR.
Nous avons toujours été prudents avec
les écrans. Jusqu'a I’dge de 3 ans, nos
deux enfants n’y ont méme pas été
confrontés. Pas de smartphone dans
la poussette, pas de tablette dans le
train ou a la maison... Nous n’avons
jamais voulu acheter le calme de cette
maniére-la et on a tant bien que mal

réussi 4 s’y tenir. Je possédais déja un
compte Instagram pour mes activités
professionnelles afin de montrer mon
actualité, mes publications dans la
presse et ailleurs. Je me suis toujours
tenue au courant des nouveautés
numériques, de ce qu'il se passe sur le
Web, le bon comme le moins bon.
C’est pourquoi j'ajoutais un sticker sur
les portraits de Nathan, afin qu'un
inconnu ne puisse pas les “capturer”.
En un mot, tout était verrouillé, ca a
duré deux ans comme ¢a.

Mon idée, c’était quau bout d'un cer-
tain temps, je réunisse et fasse impri-
mer toutes les photos pour en faire
un livre relié. Un véritable document
destiné a la famille et aux proches que
¢a intéresserait. ’avais déja repéré des
applications permettant de créer
I'ouvrage. Seulement, au bout de deux
ans, les obstacles se sont vite accumu-
lés jusqu’au point de non-retour. D'une
part, d'un point de vue pratique, c’est
devenu trop chronophage - surtout la
protection des visages et des corps -,
et il y avait mine de rien de vrais choix
éditoriaux a faire, un tri, de I'éditing. Il
fallait bien coller les stickers pour lais-
ser voir le visage mais pas totalement,
plein de petits détails afin de publier
un travail bien fait. Surtout, les infor-
mations ont commence a filtrer de-ci,
de-la sur la maniere dont les préda-
teurs envahissaient les réseaux
sociaux. Non seulement ils ont appris
a s'incruster sur des comptes ne les
concernant pas, a se faire passer pour
d’autres personnes, a capturer les
images, mais aussi a les modifier. Un
enfant peut se retrouver déshabillé a
son insu, ajouté a une vidéo déja exis-
tante... c’est sans fin. Puis, les pre-
miers faits divers ont commencé a
apparaitre dans la presse, des histoires
effroyables ot1 les parents comme les
autorités étaient a I'évidence dépas-

“Petit a petit, jai commence
a reflechir au sens de tout
ca. [l est evident que sur les
reseaux sociauy, tout le monde
surjoue son bonheur.”
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sés. Une des premieres lecons a rete-
nir, ¢’était que les comptes fermés
n’étaient plus sécures 4100 % comme
auparavant. Les posts WhatsApp
qu'on croyait étre totalement chiffrés
ne I'étaient pas totalement.

Lalecon a en tirer sautait aux yeux: il
fallait protéger mon fils et ma fille
Maeva qui allait bientét naitre. C'est
comme une peur latente qui monte
peu a peu, au début on la repousse
inconsciemment puis un jour elle
devient évidente. Ce que j’avais “raté”
avec Nathan par excés d’enthou-
siasme, j’allais 'éviter a ma fille qui est
née a son tour. Avec le recul, je me dis
aujourd’hui que cette grossesse m’a
poussée a réfléchir a tout ¢a et sa nais-
sance a confirmé ce diagnostic. Dans
la foulée, j’ai commencé & fermer le
robinet a images. Pour ¢a, il fallait
d’abord en quelque sorte rediriger le
flux puis le restreindre jusqu’a ce que
¢a s'arréte complétement.

AINSI, AU MOMENT DE LA PREMIERE
PHOTO DE MAEVA prise a 'hopital, j’ai
fait en sorte de montrer son bonnet de
nouveau-né et pas son visage. Je ne
postais plus rien en temps réel, chaque
image était plus réfléchie. Plus tard, j’ai
évité de poster les photos en maillot de
bain au bord de la piscine ou a la mer.
J'ai méme essayé de nouveaux logi-
ciels de retouche permettant de mieux
masquer les visages ou les corps, mais
au final, ¢a dénaturait beaucoup les
photos, tout perdait de sa spontanéité
et de son innocence. Assez vite, j’ai
donc arrété de montrer mes enfants.
Demi-tour a 180°. Le compte de
Nathan n’est plus alimenté depuis des
années et Maeva n’en aura pas.

Instagram a pris de plus en plus de
place dans nos vies. Petit a petit, j’ai
commenceé a réfléchir au sens de tout
¢a. Il est évident que sur les réseaux
sociaux, tout le monde surjoue son
bonheur, ses vacances, ses sorties...
OK, on veut tous embellir la réalité,
mais le faire avec les étres vivants,
c’est encore autre chose. D’autant plus
quand la personne en question n'est
méme pas au courant, qu’elle n’a pas
“validé” la décision et qu’elle découvre
tout ¢a des années plus tard. Les
images prises d’elle, ¢’est une chose,
mais le compte lui-méme, qui y avait



acces, qui a liké quoi... Et sijamais je
doutais des bienfaits de ce revirement,
une nouvelle raison imparable a
laquelle je ne m’attendais pas est vite
venue renforcer les autres.

CAR MON FILS A GRANDI, il me voit pas-
ser du temps sur mon smartphone et il
commence a me poser des questions.
Des questions toutes naturelles que
jaurais dit me poser avant: “Pourquoi
tu as mis un ceeur sur le visage ? Pourquoi
pasla? Je peux avoir un ceeur aussi?” J'al
essayé de lui expliquer pourquoi j’agis-
sais comme ¢a. Je me suis entendue
prononcer des phrases de ce genre:
“En fait, tout le monde na pas besoin de
te connaitre, de regarder ton visage, sim-
plement les amis, la famille. Tout le
monde na pas a savoir it tu es, ce que tu

fais, a quoi tu ressembles.” En fait, il a a
sa facon validé sans le savoir le choix
de ses parents.

Avec les réseaux sociaux, je crois qu'il
est important de faire une pause de
temps en temps, de se décentrer un
minimum et de relire ses posts comme
si ¢’était ceux d’autres personnes... Et
la, on peut tomber de haut. En fait, on
n’a jamais assez de recul, en tout cas
dans mon cas, j'en manquais. Ma prise
de conscience a sans doute été trop
lente, je suis passée de la fascination a,
non pas la répulsion, mais a la
méfiance, puis a une prise de
conscience plus globale. Presque une
sorte d’ascése. Finalement, on fait
beaucoup de choses par réflexe, on va
trop vite avec ces questions-la et, sur-
tout, on s'interroge rarement sur le

point de vue de I'enfant. Il ne faudra
pas s’étonner si nos grands nous
disent, dans quelques années: “Mais
vous faisiez n'importe quoi!” J’essaie
également de ne pas juger la facon
dont mes copines agissent, je com-
prends leur envie de bien faire. Quand
des posts expliquant la bonne conduite
a avoir en ligne circulent, je les reposte.
Ma réflexion ne s’est pas arrétée la: les
usages changent, je sais que la pro-
chaine étape, c’est le moment ol mes
enfants voudront un smartphone, puis
poster eux-mémes des photos. Je n’ai
pas encore de solution, c’est vertigi-
neux, ¢a donne l'impression d’étre en
formation continue.» e

Vous souhaitez que Marie Cloire raconte votre

histoire ? Envoyez-nous un resume par e-mail.
Contact : delduayen@gme.tm.fr
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En exclusivité
LE MOIS PROCHAIN AVEC

marie claire
VOTRE PARFUM“NOT A PERFUME"

uliette

has a(%élb

L]

]uhette
has a gun

NOT A PERFUME

EDITION LIMITEE

PARIS

Juliette

has a gun,

Must-have
delamarque,

ce parfumcomposé
d'unefragranceunique
apporte une sensation
depuretédiscreteet
sophistiquée.
NOTAPERFUME
vientsublimerl'essence
naturelle de votre peau,
une odeurdouce,
familiere et
reconfortante.

Disponible chez Sephora
ctsur le site
julicttchasagun.com



T-shirt en coton
Monocle, jupe en
avec ceinture

enverre
Bangla Begum.

mode

[allyre
de l'ete

124

GRANDES LIGNES
Les tendances
fortes
de larentrée.

139

COULISSES
Chantelle,
I'art de la

corseterie.

141
SAVOIR-FAIRE
Bvlgari ou
l'alliance des
contraires.



Des petits hauts frais comme des sorbets, des
robes poids plume, des maillots glisscs sous

des tenues de ville et des pieces malicicusement
ajources, pour garder la t¢te froide cet ete.

Pholos Julien COUSTILLAC Réalisalion Agathe GIRE






Robe en polyester
Mango x Eckhaus
Latta. Bagues
- enargent massif
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T-shirt en viscose
Mango, robe en
lyocelle et palyamide
IKKS. Collier en
alliage APM Monaco,

,,mr Mlllllﬂl!lll\l\l\\\\w

\\\\\ \\




Robe en polyester
Marella, T-shirt en
coton Petit Bateau,
Jeanvintage en
denim Levi's chez
Souvenir Machine.
Bagues en argent
925 Elise Debande.




T-shirt en coton
regeneratif Patine,
robe en polyamide
Jacquemus.
Baskets en daim et
Nylon New Balance.
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T-shirt vintage en
coton chez Souvenir
Machine, jupe en
viscose Marc Cain.
Collier en alliage APM
Monaco, baskets

en cuir Alohas.




Robe en coton
Marina Rinaldi, robe
en viscose Rouje.
Boucles dareilles

en argent 925 Alhaja,
sacs Pasticcino L
en laine melangee

et en coton Weekend
Max Mara.






T-shirt en coton
Petit Bateau.
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Robe en viscose
Tory Burch, jupe

.




Cardigan en coton
Bobo Choses, short
en coton Barnie.
Bagues en argent
massif Mara Paris,
baskets en daim et
Nylon New Balance.

-




Robe en velours
cotele Wrangler,
maillot de bain deux
en polyamide
ucles

d'oreilles en argent
massif Mara Paris,
bague en argent 925
Charlotte Chesnais,
sabots en cuir Scholl.




Polo en coton Balzac,
culotte et calegon en
coton Lamoureuse.
Boucles doreilles
Mara Paris, collier

en apatite Alhaja.




Blazer en polyester
Herno, haut de
maillot de bain deux
piéces en polyamide
Chantelle, jean °
vintage en denim
Levi's.chez Souvenir
Machine. Boucles
doreilles enargent

‘ballerines en cuir

- massif Mara Paris, .

e R e

Assistante stylisme
Marie Dauvergne.
Assistant photo
Simon Néaumet.
Mannequin Floar
Reintjes/Women
Management.

~ _Caiffure Aurore

.__-Lebacle. Maguillage

: Toma Marandeau.
ProductiofirHéleéne

N . Mazieres, assistée
. dedulie Velut,

: Casting Barbara -
e Rianehanis e e o
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Robes extra-longues, vestes et costumes
oversize, pantalons fuseaux €t manteaux: tout
en plisscs, imprimes et couleurs, la silhouette
annonce les tendances fortes de fautomne.

Phiotos DRIU &TIAGO Réulisation Anna QUEROUIL



A gauche
FUSEAU GIRL

De gauche a droite
Chemise en coton

et legging-fuseau

en polyester The Frankie
Shop. Chemise en coton
et legging-fuseau

en polyester The Frankie
Shop. Chemise en

coton Tod's. Legging-
fuseau en cuir Balmain.
Escarpins en

cuir Balenciaga.

RED IS
NOT DEAD

De haut en bas
Robe-nuisette en soie
Fendi. T-shirt en maille
et pantalon en jersey
Gucci. Robe en Cady
Valentino. Escarpins
en cuir Balenciaga.



CRAZY FURS

Manteau en laine
Bottega Veneta.
Manteau en fausse
fourrure Samsee
Samsee. Escarpins
en cuir Marni.
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Au premier plan
Manteau en fausse
fourrure Loulou
de Saison.

Au second plan
manteau en fausse
fourrure Herno.
Escarpins en cuir
Marni.
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CHECK PRINT

De gauche a droite
Robe et echarpe
en viscose stretch
Loewe. Manteau
et echarpe en laine
et alpaga Chloe.
Tunigue en laine,
jupe en laine

et broderies miroir
Louis Vuitton.
Escarpins en faux
croco Mugler.



PURPLE
WAVE

De gauche a droite
Pull et jupe en maille
Issey Miyake. Blouse
et jupe en Nylon
CFCL. Blouse et jupe
en organza de soie,
escarpins en cuir
Ferragamo.




SUSHINE
YELLOW

De gauche adroite
Robe ensoie

Acne Studios.
Robe en laine crépe
Mugler. Escarpins
en plumes Erdem.

A droite
PEPLUM

De gauche a droite
Blazer et pantalon
en laine Givenchy
par Sarah Burton.
Veste en cachemire
Dior. Pantalen

en lainage Tod's.







MAD
HATS

Chapeauen
polyuréthane Lanvin.
Chemise en soie
Véronique Leroy.




Chapeau en cuir
et shearling
Louis Vuitton.
Chemise en soie

Véronigue Leroy.




SPORT
JACKETS

Au premier plan
Veste de
survétement en
polyamide Lacoste.

Au second plan
Veste en tissu
technigue Fila.




VELVET
PALETTE

De gauche a droite
Robe en velours
Maison Margiela.
Chemise et jupe
en velours Diesel.
Escarpins en cuir
Acne Studios.
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Une marque historique qui modernise son vestiaire
feminin, une autre qui met en valeur les grandes tailles,
des tissus anti-UV et un blazer elégant... Tour d'horizon
des idées qui nous inspirent. Par Vicky CHAHINE

L'OBJET DU DESIR
LIMPECCABLE
BILAZIR TIERO, DI
MARELLA, AVEC SON
ECHARPE AMOVIBLE.

A [ECEFTiI' de 443 €. marella.com

LE VESTIAIRE DE LETE

Imaginée par Cecilia Bonstrom,
ancienne directrice artistique

de Zadig& Voltaire, et le jeune
créateur Romain Pessia, la
marque Jayne associe 'esthétique
minimaliste chic etla
performance avec des tissus
anti-UV et UPF50+. Maillots une

| piece, culotte haute, bandeau

ou paréo, auxquels s'ajoute une
ligne de prét-a-porter aux mémes
fonctionnalités, qui se porte

aussi bien en ville qu'a la plage.

A partir de

90 €. jayne-paris.com

LE MANIFESTE VISUEL

3 questions a

Lydie de
BEAUPRE

Ladirectrice de la création
de Petit Bateau fait
evoluer loffre féminine
tout en restant fidele
a l'histoire de la marque.

POURQUOIREMETTRE LA
FEMME AU CCEUR DE PETIT
BATEAU AUJOURD'HUI?
Elle fait partie de I'ADN de la
maisen. Quand [e suis arrivee en
2023, al retravaillé son vestiaire
en puisant dans I'héritage.

En partant de I'histoire
fondatrice de la petite culotte
avec cette maille tricotée qui
apporte elasticite et liberte de
mouvement, ['al imaginé une
garde-robe au confort historigue
et aux coupes actualisées.

COMMENT MODERNISER
LES ICONIQUES?

Le T-shirt, par exemple, était
initialement en laine avant
de devenir, dans les années 50,
cette piéce en coton cétele
que l'on connait aujourd'hui. Je
retravaille ces essentiels avec
une vision plus mode, les cirés
deviennent plus amples et plus
longs, certaines mariniéres sont
oversize, les pulls marins jouent
avec differents points de maille.

QUELLE PLACE LES
MATIERES OCCUPENT-ELLES
DANS LES COLLECTIONS?
Mous tricotons notre coton dans
nos deux usines, celle de Troyes
et du Maroc. En plus de la cote

Marina Rinaldi, la marque du groupe Max Mara pensee
pour toutes les tailles, transforme son ADN en manifeste.
Autour du slogan « Size Doesn't Matter » (Ce n'est
pas la taille qui compte), la maison italienne fondée
en 1980 lance une campagne qui met en valeur
sa mode glégante avec des piéces fluides en soie,
un denim aux lignes travaillees ou encore des robes
qui jouent avec les courbes.

marinarinaldi.com

1x1que Petit Bateau a inventée,
nous ressuscitons aussi des
matieéres emblematiques grace
aux machines historiques
de l'usine. Dans les archives,
jairetrouve ce slogan: « Beau
dessus comme dessous »,
il resume bien notre vision du
confort et de la versatilité.
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COULISSES

Chantelle, lart
de la corseterie

Alors gue la marque francaise féte cette
annee ses 150 ans, elle propose des visites guidees
de sa manufacture historique.

Par Vicky CHAHINE

UN TOUR DE MAIN PROTEGE

C’est 'une des derniéres manufac-
tures de corseterie francaises, instal-
lée au coeur de la ville champenoise
d’Epernay. Devenue Entreprise du
patrimoine vivant en 2025, Chantelle
ouvre désormais ses portes au public
tous les vendredis. Un lieu ou I'on
perpétue et transmet le savoir-faire
corsetier et tout particulierement
la confection de soutien-gorge, un
archétype du vestiaire féminin a la
complexité technique et au confort
essentiel. Si Chantelle possede ses
propres usines en Tunisie, au Vietnam
et en Thailande depuis des années,
c'est en France qu’elle fabrique ses
pieces les plus délicates, notam-
ment de la marque Chantelle X. Elle
y développe ses modeles les plus
sophistiqués et réalise ses collabo-
rations, comme récemment avec la
créatrice de mode Alice Vaillant.

UN DEVELOPPEMENT SUR MESURE

En s’appuyant sur les dessins réali-
sés par le studio de création, installé
en banlieue parisienne, le bureau
d’études peut prendre jusqu’a dix-
huit mois pour mettre au point la
réalisation technique d’une piéce.
Plus de vingt-cing composants sont
nécessaires pour la confection d'un
soutien-gorge, entre le tissu - dont
le choix va de la dentelle précieuse
francaise Leavers au polyamide-élas-
thanne -, 'armature ou encore les
agrafes. Chaque modeéle requiert
des points spécifiques, a I'image
du fameux zigzag, trés utilisé par
Chantelle, qui offre une certaine
flexibilite. Une souplesse testée avec
I'extensiometre, outil qui reproduit
les mouvements du corps. La pro-
messe Chantelle: la piéce doit rester
la méme apreés cinquante lavages et
autant de portés.

Laligne Sh
margque Chante

UNE PRODUCTION FLEXIBLE

Installée a Epernay depuis 1962 et
aux mains de la méme famille depuis
sa création, Chantelle a employé
jusqu’a 250 couturiéres. Aujourd’hui,
on dénombre 85 personnes, dont des
femmes en grande majorité. Chacun-e
s’adapte au rythme de la produc-
tion, comme en témoignent les rou-
lettes sur les machines a coudre qui
se glissent selon les besoins, parfois
pour d’autres marques, comme le Slip
francais. Les étapes sont nombreuses:
la coupe, numérique ou manuelle
pour les matieres les plus délicates,
le moulage puis I'assemblage des élé-
ments, mais aussi le sanglage pour
glisser 'armature, 'opération la plus
délicate. Afin de s’adapter a tous les
modeles, la manufacture posséde plus
de 300 machines, mais c’est la main,
toujours, qui témoigne de ce précieux
savoir-faire.
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FOCUS JOAILLERIE

Graft monte e volume

Taillees dans lor massif, les facettes de la

collection Laurence Graff Signature se déclinent sur
des bijoux plus importants, mis en lumiére
par le photographe Steven Klein. P Louise PROTHERY

COLLECTION PHARE

«Laurence Graff Signature est devenue
une veritable icone de la maison,
affirme Francois Graff, CEO de la
marque britannique et fils du fonda-
teur, Laurence, qui a donné son
prénom a cette collection. Elle a été
inspirée par les facettes de nos diamants
les plus remarquables, son design est
immédiatement reconnaissable. »
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BIJOUX MIXTES

Au départ, Laurence Graff Signature,
dont on trouve le motif facetté sur une
montre dés 2008, a été présentée
comme la premiére collection unisexe
de la marque. La prédominance de l'or
etle design sobre des facettes se vou-
laient fédérateurs. Le succes est au
rendez-vous, y compris chez les jeunes
générations qui sont séduites par ces
bijoux a la fois précieux et quotidiens.

@ Solitaire en or jaune et diamant. Alliances en
or blanc, or rose et diamants. Créoles en or jaune
et diamants. @ Bague superposée a quatre
rangs en or jaune, rose et blanc, et diamants.

© Boucles doreilles & maillons, en or jaune

et dlamants. Le tout Laurence Graff Signature.

MAILLON ROl

Aujourd’hui, la ligne se décline sur
des pieces plus volumineuses,
notamment des colliers, des boucles
d’oreilles et des bracelets en mail-
lons sculpturaux dont I'éclat est ren-
forcé par ces facettes bien identi-
fiables. Ces nouveautés sont mises
en scene dans une campagne signée
par le célébre photographe de mode
Steven Klein.

PRESSE.
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L'INSPIRATION

Jusqu'aux années 60, la joaillerie s’est cantonnée aux
matériaux précieux, mais la décennie suivante a vu souf-
fler un vent de liberté avec un goiit nouveau pour les
formes industrielles et I'influence du design. Bvlgari a
alors introduit le duo acier-or jaune.

LE MATERIAU

La maison Bvlgari a fait de 'exploration des matieres une
de ses marques de fabrique: I'acier dans les années 70, la
porcelaine dans les années 9o et la céramique dans les
années 2010. Aujourd’hui, des détails en or jaune
reviennent sublimer I'acier.

LA TECHNIQUE
Réputé difficile 4 fagonner en joaillerie, 'acier a été utilisé
pour deux nouvelles bagues B.Zero1, respectivement

Bvigani ou lalliance
des contraires

Délicieusement seventies, l'association de lor
jaune et de l'acier fait son retour dans deux collections
embléematigues de Bvlgari: Tubogas et B.Zerol.

Par Louise PROTHERY

@ Collier et bracelets Tubogas en acier et or jaune, ou or
jaune, et bague B.Zero1 en acier et or Jaune. @ Montre
Tubogas Serpenti Studs en acier, or jaune et nacre blanche.

composées de deux et quatre tours, et plusieurs piéces
Tubogas, ces bijoux réalisés en spirales métalliques inspi-
rées des tubes de gaz flexibles du siécle dernier.

LA SIGNATURE
Tandis que les bagues B.Zero1 sont bordées d’or jaune, les
piéces Tubogas sont, elles, ponctuées de clous réalisés
dans le métal précieux. Ces touches lumineuses éclairent
la surface du bijou tout en donnant de la profondeur au
gris de l'acier.

LE CHIFFRE

Edition limitée a quatre piéces, la capsule Serpenti
Tubogas Studs interprete I'alliance entre I'or jaune et
I'acier en horlogerie. A cet élégant contraste s’ajoute celui
des pierres dures, comme la malachite, et de la nacre, qui
ornent les différents cadrans des montres.
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NEWS JOAILLERIE

Rentrée revee

Prolongez [2te en misant sur la couleur,
la lumiere et les sublimes creations d'un joaillier grec
qui débarque a Paris. Pir Loulse PROTHERY

MINI-COLORAMA
UN BIJOU NFEO ART DECO
CHEZ APM MONACO, UNE
MARGUERITE REVISITEE CHEZ
LEPAGE OU LA DELICATESSE
D'UN SERTI MILLEGRAIN
CHEZ GEMMYO? CES PETITES
PIFCES SIE FONT REMARQUIER
PAR LEEUR [CLAT.
ereie o0 dlamant. BumameAp A RSB,
Bague Dentelle en or jaune, saphir et diamants,

Lepage, 2590 €. Bague Les Calanques en malachite et
oxydes de zirconium, APM Monaco, 120 £.
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Pendentif Serpent Bohéme en or jaune, diamants et onyx noir,

Ecrin parisien

Pour les 20 ans de sa marque,
le joaillier surdoué Nikos Koulis
inaugure sa premiere boutique
a Paris. Ses créations, réalisées
dans ses ateliers athéniens, sont a
découvrir sur deux étages aména-
gés par le cabinet d’architecture
Bureau de change.

Collier collection 77 en acétate,
or jaune et diamants, Nikos

Koulis, prix sur demande. 26, rue
Eoissy-dAnglas, Paris 8.

Fclipse solaire
Apres I'éclat du diamant, la vivacité de la malachite,
la chaleur de la rhodolite, la délicatesse de la nacre,
de I'aquaprase et du quartz rose, la collection Serpent
Bohéme de Boucheron jette son dévolu sur 'onyx noir.

Associé al'or jaune et au diamant, il réveéle toute
son envoltante profondeur.
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Boucheron, a partir de 2000 €.



INTERVIEW

Dorothée Bonassies
“le crois a un leadership

PRESSE.

Qu'est-ce qui vous a convaincue de franchir
le pas vers un constructeur chinois en pleine
conquéte du marché européen?

Nous sommes au coeur d’'une transformation
historique de la mobilité et rejoindre le leader
mondial des véhicules électrifiés représentait
pour moi une opportunité exceptionnelle de
participer a cette évolution. J’ai été séduite par
la vitesse d’exécution, la capacité d’innovation
et surtout 'ambition de BYD. C’est une entre-
prise qui investit massivement dans la
recherche et le développement, maitrise ses
technologies clés, congoit ses propres batteries
et porte une vision industrielle & long terme.

Vous avez fait carriére dans un secteur histo-
riquement tres masculin. De quelle fagon la
culture automobile a-t-elle évolué?

Les critéres de réussite sont aujourd ’hui davan-
tage liés a 'expertise, a I'innovation et a la
capacité a accompagner le changement qu’a
des schémas traditionnels. L'automobile est
devenue une industrie qui réunit des exper-
tises trés diverses: ingénieurs, spécialistes du
digital, de I'énergie, de I’expérience client ou
encore de l'intelligence artificielle. Chez BYD,
la culture d’entreprise valorise avant tout les
résultats, la vision et la capacité a entrainer les
équipes.

Comment les voitures électriques et hybrides
bousculent-elles l'industrie ?

C’est une révolution industrielle, mais aussi
des usages puisqu’elle transforme notre rap-

fond¢ sur lexigence,
la confiance et
lintelligence collective”

Ladirectrice France du constructeur

automobile chinois BYD évoque les évolutions
de son secteur et sa vision de dirigeante.

Prapos recueillis par Vicky CHAHINE

port a la mobilité. Elle redéfinit I’ensemble de
I'écosystéme automobile et redistribue égale-
ment les centres de gravité de I'industrie avec
la Chine, devenue I'un des principaux péles
mondiaux d’expertise dans I'électrification, les
batteries, les logiciels embarqués et I'intelli-
gence artificielle appliquée a la mobilité.

Comment évolue la transition électrique ?
Elle prend différentes formes selon les usages
et les besoins des clients. Les véhicules sont de
plus en plus performants, les infrastructures se
développent et I’électromobilité devient plus
accessible, a I'image de notre citadine élec-
trique Dolphin Surf, & partir de moins de
20000 euros. Pour ceux dont I'enjeu est la bat-
terie, nous avons lancé la marque premium
Denza, dont le modéle Z9GT qui se recharge
entiérement en neuf minutes.

Pensez-vous qu'il existe des spécificités du
leadership au féminin?

L'écoute, 'empathie, la capacité a créer du
consensus ou a fédérer les équipes, ces qualités
que I'on attribue parfois au leadership féminin
sont aujourd hui des compétences essentielles
pour les dirigeants, quel que soit leur genre. Ce
qui compte avant tout, ce sont les résultats, la
vision et la capacité a embarquer les équipes
dans un projet commun. Pour ma part, je crois
beaucoup a un leadership fondé sur 'exigence,
la confiance et 'intelligence collective pour
permettre aux organisations de progresser
durablement.

BYD en France
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EVENEMENT

Depuis 2014, Marie-Claire Daveu
porte les enjeux de responsabi-
lité environnementale et éthique
de Kering avec passion. Multipliant
les initiatives, le groupe, qui se veut
un leader du luxe sur ces questions,
compte bien continuer d’affirmer son
role moteur au sein de I'industrie de
la mode comme de la joaillerie, ot ses
performances économiques sont les
plus positives. Quand les marques ves-
timentaires peinent encore a retrou-
ver I’équilibre, les filiales joaillieres
- Boucheron, Pomellato, DoDo et
Qeelin - affichent une forme de rési-
lience. Leur avenir se joue désormais
dans leur capacité a incarner une joail-
lerie désirable, mais aussi, et surtout,
durable et responsable. Explications.

Vous travaillez depuis plus de dix ans
ainscrire les enjeux environne-
mentaux et éthiques au coeur de la
stratégie du groupe Kering, dans la
mode comme dans la joaillerie. Les
résultats obtenus aujourd’hui sont-
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Le

ils probants ? Le secteur de lajoail-
lerie offre-t-il davantage de flexibi-
lité que celui de lamode ?

Dans les deux secteurs, les transfor-
mations demandent du temps. La pre-
miere étape consiste a comprendre
précisément ou se situent les impacts
environnementaux et sociaux. Les
enjeux ne sont pas les mémes selon
les filieres ni selon les pays concer-
nés. Grace a notre compte de résultat
environnemental, publié pour la pre-
miéere fois en 2015, nous avons acquis
une vision claire de nos principaux
impacts. Nous savons notamment
qu'une part majeure de ceux-ci pro-
vient des matiéres premieres. Dans la
joaillerie, 'enjeu principal concerne
'extraction des pierres précieuses et
semi-précieuses. Ces activités restent
gourmandes en énergie, en eau par-
ticuliérement, et peuvent nécessiter
I'utilisation de substances chimiques
a fort impact. Une fois ce diagnostic
posé, notre objectif a été de mettre en
place des programmes trés concrets,

L'INTERVIEW

Marie-Claire
Daveu

bijou sera

responsable ou
Ne SCra pas

La directrice du developpement durable de Kering
sengage au quotidien pour une joaillerie désirable mais
aussi, et surtout, durable et responsable. Afin datteindre
« [excellence dans toutes ses dimensions ».

Propos recueillis par Marlon VIGNAL

assortis d’objectifs chiffrés et de
calendriers précis.

Cette démarche concerne-t-elle I'en-
semble de vos maisons de joaillerie ?
QOui, toutes nos maisons sont enga-
gées. Au-dela des matiéres premieres,
nous travaillons également sur tout
ce qui entoure le produit: packaging,
scénographie, campagnes de com-
munication, contenus audiovisuels.
L'essentiel n'est pas d’atteindre une
précision absolue dans la mesure
des impacts, mais d’en connaitre les
ordres de grandeur pour agir effica-
cement. Une fois les priorités iden-
tifiées, nous pouvons déployer des
plans d’action adaptés.

Boucheron a fait évoluer son packa-
ging pour éliminer le plastique en le
remplagant par I'aluminium et le
feutre de laine. Comment les clients
accueillent-ils ce type d'initiative ?

Les jeunes générations, en particu-
lier, accordent une importance crois-

CAROLE BELLATCHE/KERING.



sante aux dimensions environne-
mentales et sociales. Aujourd’hui,
la tracabilité et la provenance cer-
tifiée comptent presque autant que
la qualité du produit ou I'excellence
du savoir-faire. Les clients attendent
des marques qu’elles démontrent
leur capacité 4 avoir un impact posi-
tif. Al'inverse, une défaillance sur les
questions sociales ou environnemen-
tales peut trés rapidement fragiliser
la réputation d'une maison. Avec les
réseaux sociaux, une information cir-
cule instantanément a I’échelle mon-
diale. Le moindre faux pas peut avoir
des conséquences importantes.

Cela vous oblige a autant de trans-
parence que de cohérence dans vos
actions...

Effectivement. Lorsqu’un client
acheéte un produit de luxe, il attend
'excellence dans toutes ses dimen-
sions. Cette exigence ne concerne
plus seulement le design ou la qua-
lité des matériaux; elle englobe éga-
lement le respect de I’'environne-
ment et des personnes qui participent
a la fabrication du produit. Cette
vision est profondément ancrée dans
I’histoire du groupe. Elle a été por-
tée des l'origine par Frangois-Henri
Pinault et a été réaffirmée récem-
ment par notre CEQ, Luca de Meo.
Aujourd’hui, ces sujets ne sont plus
optionnels. Ils constituent également
un critere d’évaluation important
pour les investisseurs, qui y voient un
indicateur de résilience et de maitrise
des risques.

Les standards du luxe se redéfi-
nissent donc a l'aune de ces engage-
ments environnementaux ?

Je préfere parler de responsabilité glo-
bale. L’ éthique constitue une notion
englobante qui inclut les enjeux envi-
ronnementaux et sociaux. Certaines
de nos maisons sont engagées dans

des programmes sociétaux impor-
tants. Je pense notamment a la plate-
forme Pomellato for Women qui sou-
tient I'inclusion des femmes, leur
indépendance, leurs droits et leur
autonomie économique.

Vous avez signé une charte commune
avec Cartier en 2022, The Watch &
Jewellery Initiative 2030, autour de
trois piliers : construire la résilience
climatique, préserver les ressources,
développer l'inclusivité. Pourquoi
cette approche commune?

Parce qu'aucune entreprise, aussi
importante soit-elle, ne peut trans-
former seule I'ensemble de sa chaine
de valeurs. Nous avons toujours €té
convaincus que les changements sys-
témiques nécessitent une mobilisa-
tion collective. Cette conviction nous
a conduits a créer, avec Cartier, une
coalition qui rassemble aujourd’hui
88 entreprises, grandes maisons, four-
nisseurs ainsi que plusieurs organisa-
tions professionnelles dont la CIBJO
et 'UBJOP (Confédération interna-
tionale de la bijouterie, de la joaillevie,
de lorfévrerie, des diamants, perles et
pierres, et Union francaise de la bijou-
terie, joaillerie, orfévrerie, des pierres et
des perles, ndlr). Lobjectif est simple:
parler d’'une méme voix et mettre en
ceuvre des actions communes sur les
grands enjeux de la filiere.

Quels sont aujourd’hui les principaux
défis de la décarbonation dans la
joaillerie?

L'extraction des pierres reste un sujet
majeur. Ses impacts concernent non
seulement les émissions de gaz a effet
de serre, mais également les sols, la
biodiversité et les écosystémes. Nous
travaillons avec les affineurs afin
qu'ils investissent dans des procédés
plus durables, en remplacant progres-
sivement les équipements alimentés
par des énergies fossiles par des solu-

“Léthigue constitue une notion
englobante qui inclut les enjeux
CHVITONNEIETANY ¢F SOCHAIY.

tions electriques. Nous soutenons
également le développement d’activi-
tés miniéres artisanales plus respon-
sables. Parallelement, nous explorons
de nouveaux matériaux. A I'échelle du
groupe, nous collaborons aujourd 'hui
avec plus de 250 start-up qui inter-
viennent a différentes étapes du cycle
de vie des produits.

Les Kering Generation Awards x
Jewelry que vous avez lancés en
2024 s'inscrivent-ils dans cette
logique ?

Ces prix nous permettent d’identi-
fier de nouveaux partenaires et de
faire émerger des innovations pro-
metteuses dans un secteur ou les éco-
systémes d’innovation sont encore
moins développés que dans la mode.
Ils jouent également un rdle péda-
gogique essentiel. Nous travaillons
avec les universités afin de sensibi-
liser les futurs professionnels de la
joaillerie aux enjeux de tracabilité,
aux conditions sociales de produc-
tion et 4 la responsabilité environne-
mentale. L'objectif est que ces réflexes
deviennent naturels dés leur entrée
dans la profession.

Quelles pistes se dessinent pour une
joaillerie plus responsable ?
L'économie circulaire constitue un
levier particuliérement prometteur.
Boucheron I’a illustré en travaillant
avec la Cofalit®, une matiere issue
de la valorisation de déchets indus-
triels. De son c6té, Pomellato déve-
loppe des approches innovantes per-
mettant de réemployer des fragments
de pierres selon le principe japonais du
«kintsugi », soit ’art de la réparation
par la réutilisation de poussiéres de
pierres précieuses et semi-précieuses.
Cette logique de circularité est d’ail-
leurs déja profondément inscrite dans
’ADN de la joaillerie. Contrairement
a de nombreux autres secteurs, 'or,
les métaux précieux et les pierres se
recyclent naturellement et se trans-
mettent de génération en génération.
Acheter un bijou, c’est souvent pen-
ser 4 la transmission. Cette notion de
pérennité constitue sans doute l'un
des atouts les plus puissants de la joail-
lerie dans sa transition vers un modeéle
plus responsable. e
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Soin lavant revitalisant
volumateur
Ce soin lavant nettoie en douceur,

revitalise le cuir chevelu et apporte
du volume aux cheveux.50mi-24,50 €

La créeme 230

Ce soin sans ringage répare, nourrit
et protége les cheveux des appareils
chauffants jusqu’é 230°C. 15mI - 9,30 €**

by sisley
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l DES BOX EN SERIE LIMITEE ET
BEAUTE PREMIUM SANS ENGAGEMENT

Créme démélante
restructurante

Ce soin aprés-shampoing améliore la
brillance et la souplesse des cheveux
et accroit leur résistance. somi-22¢€

L'huile précieuse cheveux

Le soin ultime contour des yeux qui
lisse, défatigue et illumine le regard.
10ml - 10,45 €**

Masque soin régénérant

Ce masque aux quatre huiles végé-
tales revitalise, restructure et nour-
rit le cuir chevelu et les longueurs.
50ml - 28 €

La trousse

Pochette en denim pour y glisser vos
essentiels de I'été.12x22,5cm-10,90 €
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Le « bombshell »
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INTERVIEW

L'actrice Jessica
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Fin dete
cn mode 5 Z 0 w

Sicn-ctre Pour profiter pleinement des vacances
et aborder la rentrée avec sérénité, Iessentiel
est de prendre son temps: respirer en pleine conscience,
sautomasser régulicrement ou soigner ses pieds
afin de renouer avec soi-meéme. Nos astuces dexperts
ct produits trics sur le volet.
R Céline MOLLET Phoiwy Jonas BRESNAN Refisation Jeanne LE BAULT
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Remettre son corps
en mode “reset”

Au menu, limiter petit a petit les exces et se
préparer en douceur a un vrai retour au calme.

ELIMINER LES TOXINES

« En été, le systéme civculatoire du corps étant plus
lent, il est plus difficile de chasser les déchets et
toxines », explique Stephan Jaulin, biologiste
naturopathe, fondateur de I'Institut Stephan
Jaulin et auteur de 26 soins de corps et dame
(éd. Guy Trédaniel). Son astuce ? Le soir, verser
dans un mug 1 c. a soupe de psyllium blond (1 c.
a café en cas de problemes de spasmes) et une
d’argile surfine. Ajouter de I’eau minérale,
mélanger et boire cette solution pendant vingt
jours d’affilée. Le psyllium catalyse les déchets
de I'intestin, tandis que I'argile a un effet absor-
bant. Cette cure favorise un ventre plat et un
teint plus éclatant.

@ Pur. Psyllium Blond bio de Terravita, 15,90 € les 300 g.
@ Haute qualité. Psyllium Blond d’Aroma-Zone, 13.90 €
les 300 g.

RELANCER LA DIGESTION

Elle fonctionne elle aussi au ralenti aprés la
multiplication des apéros et des diners tardifs
des vacances. On se sent plus fatiguée. D’autant
que le corps rentre en solstice d’automne entre
le 20 et le 24 aoiit. La solution S.0.S.? L'huile de
fenouil, qui favorise la digestion. Elle a égale-
ment le pouvoir d’apaiser le mental. La recom-
mandation de Stephan Jaulin: « Le matin au
réveil, ajouter 1 goutte d huile essentielle de fenouil
dans 1 c. a café de miel. On peut aussi en verser
dans les vinaigrettes lorsqu’on se prépare une
salade. Le soir, la respirer a méme le flacon. » En
paralléle, prendre le temps de bien mastiquer
au cours des repas, car «la salive étant riche en
enzymes digestives, cela permet de mieux assimiler
les minéraux, de broyer les fibres dures et de don-
ner un message de satiété au cerveau ». Le haut de
I'estomac et les douleurs abdominales sont éga-
lement soulagés. « Lorsqu’on mange vite, on
épuise son capital enzymatique. Les minéraux et
oligoéléments sont moins bien intégres, les organes
moins bien nourris. »

© Bio. Huile Essentielle Fenouil de Pranarém, 10,50 €

les 10 ml. @ Certifié. Huile Essentielle Fenouil Doux
de Puressentiel, 10,90 € les 10 ml.
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CHASSER LE STRESS

On (re)met la respiration au ceeur de sa routine quotidienne. Stephan
Jaulin conseille dix minutes d’exercices de respiration alternée
chaque matin. « Boucher la narine droite, inspirer en quatre temps par la
narine gauche, puis boucher la narine gauche et expirer par la narine
droite, avant d’inspirer de nouveau a droite, et ainsi de suite.
Recommencer six fois par narine. » Ce rituel aide a ouvrir les centres
énergétiques de la gorge, de I'estomac, du plexus... tout en stimulant
la forme physique et psychique. On fait des abdos sans s’en rendre
compte. Ces exercices sont aussi recommandés aprés le diner, pour
favoriser 'endormissement. Compléter avec du magnésium sous sa
forme bisglycinate (plus assimilable) pour apaiser et nourrir le sys-
téme nerveux. « En prendre le matin ne suffit pas, il faut s’y plier matin
et soir, a raison de 15 gouttes de magnésium liquide dans un verre d'eau »,
précise 'expert. C'est le plus efficace.

© Aromatisé. Magnésium Bisglycinate Shot 360 mg de Granions Laboratoire,
11,90 € les 10. @ Express. Mega Mag Trace Minerals de Sunday Natural, 12,90 €
les 897 ml.
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Revoir sa gestuelle de soin

Au programme, arréter de tout faire dans
'urgence et dorloter sa peau.

LE DEMAQUILLAGE PLAISIR

« C’est une étape importante qui ne doit pas étre
expédiée », rappelle Perrine Dubost, facialiste et
naturopathe. On oublie les carrés de coton et on
utilise ses mains pour plus de sensorialité.
«Chotsir des textures huiles ou baumes, plus faciles
a travailler. Masser le visage avec toute la main en
effectuant des mouvements du centre vers l'exteé-
rieut, puis en descendant sur les clavicules pour un
effet drainant. » Emulsionner ensuite avec de
'eau. Si on souhaite un double démaquillage
dansles regles de I'art, poursuivre avec un gel ou
une mousse aérienne, qui invitent a une ges-
tuelle douce.

@ Transformatif. Le Baume Démaquillant de Dior

Prestige, 110 £ les 150 ml. @ Sensoriel. Huile-en-gel
Démaquillante de La Chénaie, 19,30 € les 100 ml. sns
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+++ @& Aérien. Mousse Nettoyante 2-en-1de Kréme,
14,90 € les 150 ml. @ Frais. Gelée Nettoyante
Coup d'Eclat DayWear d'Estéee Lauder, 29 € les 125 ml.

L'’AUTOMASSAGE DECRISPANT

Il favorise la détente, aide a décongestionner le
visage et a relancer la microcirculation. On
peut le pratiquer apreés avoir appliqué une huile
végétale, pour un meilleur glissant, ou pendant
le temps de pose de son masque-créme, étalé
au pinceau, de maniére 4 ne pas rester passive.
Sa méthode: « Commencer par des pressions

BEAUTE

LA FRICTION A SEC STIMULANTE

Avant la douche, elle aide a relancer la microcirculation, déconges-
tionne et favorise le drainage. « Méme sur le corps, il faut brosser dou-
cement. Comme le systéme lymphatique est en surface, pour l'activer, il
suffirait d’'un poids de trois grammes. La brosse doit donc effleurer la
peau », rappelle Perrine Dubost. Procéder toujours en direction du
ceeur, sur les jambes, des chevilles jusqu’en haut des cuisses, sur les
bras, des poignets aux épaules. On peut également utiliser une brosse
lymphatique sur le visage, en allant du centre vers I'extérieur et en
insistant sur les zones ganglionnaires.

© Artisanal. Brosse Corps Vitalis d'Altesse Studio, 140 €. @ Ergonomique. Brosses

douces sur les clavicules, puis sur les cétés du cou.
Mains a plat, faive glisser les doigts du centre du
visage vers lextérieur, jusqu aux tempes. Pincer 1 2
ensuite les sourcils entre le pouce et l'index, puis
“stretcher” le front. Server les poings et, phalanges
replides, malaxer les zones crispées comme les
masséters (qui qui font partie des muscles mas-
ticateurs, ndlr). »

(5] Iconique. Huile d'Argan de Melvita, 19,90 € les 50 ml.

O Raviveur d'éclat. Aromessence Neéroli Bigarade Sérum-
Huiles Essentielles de Decléor Paris, 40 € les 15 ml.

© Nourrissant. Le Masque Créme d'Evidens de Beaute,
150 € les 50 ml. @ Deésaltérant. Masque Hydro-Repulpant
d"Yves Rocher, 21,90 € les 75 ml.

Se connecter avec son cuir chevelu

L'objectif : instaurer un mini-rituel de massage que l'on prolongera
alongueur d'année.

LE BROSSAGE DES LONGUEURS

C’est une véritable étape de soin qui débarrasse la chevelure du
sébum, des résidus de coiffants, des particules de pollution. On choi-
sit une brosse adaptée a ses besoins: en soie de sanglier pour lustrer,
en Nylon pour déméler. « On travaille avec des gestes doux: et lents qui
respectent la fibre et le cuir chevelu. On évite surtout de provoquer des ten-
sions», rappelle Malika Lemzili-Costil, thérapeute en soins capillaires
holistiques, créatrice de Malika Mindful Hair et autrice de Good Hair
Day (éd. Le Courrier du Livre). On peut aussi pratiquer un brossage
ayurvédique afin de stimuler le cuir chevelu. Téte penchée sur le coté,
on brosse de droite & gauche, de gauche a droite, puis du front vers la
nuque. C'est un excellent moyen d’aérer le cuir chevelu et d’accélérer
la microcirculation.

© Cuir chevelu sensible. Brosse N. 03 Bleu l.agon de La Bonne Brosse,

142 € au Bon Marché. @ Plat. La Brosse Brillance et Douceur de Hair Rituel
by Sisley, 59,50 €.

Lymphatiques de Cecily Braden, 150 € les deux au Bon Marché. @ Drainant. Brosse
Lymphatique Visage de Holidermie, 39 € au Bon Marche.
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LE MASSAGE RELAXANT

« Il détend le cuir chevelu et active le systéme
parasympathique, ce qui apaise nerveusement »,
explique Malika Lemzili-Costil. Il aide a assou-
plir le scalp, parfois trés rigide a cause des
tensions. Deux  trois minutes de massage par
jour suffisent. « Procéder de l'arriére vers lavant,
du bas vers le sommet du crane. Toutefois, en cas
de cuir chevelu réactif (brillures, picotements), il
faudra masser dans l'autre sens. » On peut mas-
ser son cuir chevelu du bout des doigts ou,
mieux encore, avec une brosse spécifique, mais
sans gratter ni frotter profondément.

© Doux. Brosse Miracle N° 1de Flora Lab Paris, 82 €.
@ Ensilicone. Scalp Brush de Kenzan, 32 € chez Bijo. *+*
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Saccorder une rehab des pieds

L'envie: les soulager et les magnifier, apres
des semaines a marcher pieds nus.

+++ LA MARCHE BIEN-ETRE

Pendant les vacances, on profite de la plage pour marcher
dans l'eau. « Leffet abrasif du sable et de I'eau salée aide
a éliminer les callosités », assure Bastien Gonzalez,
pédicure-podologue et fondateur de Révérence de Bastien.
Son conseil: « Bien enfoncer les pieds dans le sable. Eau
a mi-mollets, marcher en toute conscience. Le sommet de la
téte dans lalignement du corps, les épaules en arriéve, talons
au sol, dérouler le pied. » Cela aide a améliorer la posture
tout en lissant la peau des talons.

“Leffet abrasif du
sable et de I'eau salée aide
A eiminer les callosités.”

Baslien Gonzalez, pédicure-podologue et
fondateur de Révérence de Bastien

LE RITUEL BEAUTE

Sile port de sandales et de claquettes pendant 1'été favorise
les callosités, il est temps de les éradiquer en douceur.
Apres la plage, on brosse les sillons a 'aide d’une vieille
brosse a dents pour oter les grains de sable qui auraient pu
se loger entre la peau et la bordure de 'ongle. On peut
ensuite retirer les callosités au niveau des talons et du des-
sous de pied avec un gommage ou une ripe en émeri.

@ Inusable. Rape Pédicure Inoxydable et Emeris Jetables
de Peggy Sage, 19,70 €. @ Gommage. Exfoliant Pieds de Birkenstock,
25 € les 100 ml.

ASDERM

o rags Ne
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LE MODELAGE ASSOUPLISSANT

Le massage des pieds ne se contente pas de
relaxer. Il décrispe les tensions et aide 4 donner
du rebond 4 la peau. On applique un peu d’huile
végétale dans le creux de la main, et on l'utilise
pour réaliser le modelage. « Tirer les orteils vers
lavant puis, avec la main, effectuer des flexions
extensions des orteils. Masser ensuite les coussinets
de graisse avec un mouvement concentrigue, de
maniére a regonfler le coussinet adipeux »,
explique Bastien Gonzalez. On peut aussi utiliser
un gua sha et travailler la voite plantaire comme
un drainage. Le mouvement doit toujours
remonter vers le cceur.

€ En porcelaine. B-Gua Sha pour les pieds et les mains
de Réverence de Bastien, 90 €. @ Expert. S2rum

Pieds Trés Secs et Abimeés de Poderm, 29,90 € les 75 ml.
© Voluptueux. Créme Beauté des Pieds Vinotherapist
de Caudalie, 9,90 € les 75 ml. @ Puissant. Soin Hydro-
Reparateur pour Pieds Crevasses Uree 25 % de Mavala,
17.60 € les 50 ml.

LES ONGLES SUBLIMES

On oublie la mauvaise habitude du semi-per-
manent, qui doit rester occasionnel. On veille
a ne pas garder son vernis plus de trois jours. Au
quotidien, on masse une huile sur 'ongle afin
de I'hydrater et de stimuler son lit. « Pour relan-
cer la microcirculation et faire briller, on peut uti-
liser une pdte a polir trés fine et un polissoir en
peau de chamois », recommande I'expert. Cela
donne un effet glossy, sans rayer l'ongle et sans
effet abrasif. @

@ Nourrissant. Baume 4 la Rose pour les Lévres

et les Ongles de Kure Bazaar, 34 €. @ Hydratant. Huile
Ongles & Cuticules Pro Spa d'0.P.I, 18 € les 8,6 ml.

© Brillant. Polissoire Manucure Japonaise de P Shine,
12 € chez L'Atelier des Rouges.

*LES INDISPENSABLES DES FACIALISTES
POUR PRENDRE SOIN DE SA PEAU APRES L'ETE,
A DECOUVRIR SUR MARIECLAIRE.FR
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Mode demploi Cette saison, le platine est détrone
par un blond plus chaud, naturel et vibrant, nuancé
dor, de miel et de caramel. Conseils dentretien
capillaire sous le soleil ¢t sclection des meilleurs allics.

Ilir Fabienne LAGOARDE Realisaiion Agathe GIRE

éme si le blond blanc a la Marilyn
revient régulierement sur le devant de
la scene, on lui préfére désormais une
teinte plus nuancée, dorée et fondue.
«Le blond radical de la racine aux pointes fait
moins réver », observe le coiffeur David Lucas,
spécialiste des effets naturels®, et la hairstylist
Delphine Courteille ® confirme «/a fin du blond
figé, en all over». Bonne nouvelle: il est plus subtil,
plus moderne et surtout moins contraignant.
Voici les pistes de nos experts avant de se lancer.

Une envie de naturel

L'objectif? De la profondeur, avec des racines
légerement plus foncées que les longueurs, et
un contouring du visage lumineux. En plus de
bannir I'uniformité, la couleur convoitée
s’éloigne aussi des tonalités froides, glacées:
« Ce nouveau blond signe le retour des reflets dorés
legérement plus chauds, qui apportent de la dou-

ceur au visage et prennent particulierement bien la
lumiére », poursuit Delphine Courteille. Ils se
révelent plus flatteurs que le platine, qui a
souvent tendance & ternir le teint... Chez les
coiffeurs Wella, la tendance est également a la
subtilité avec le « suede blond » : ses nuances
entre sable chaud et reflets créme assurent un
équilibre trés moderne, ni trop froid ni trop
doré. Pour obtenir encore plus de naturel et
de profondeur, David Lucas propose de
repigmenter les longueurs a 'aide de la tech-
nique du balayage inversé pour «injecter des
effets caramélisés, plus chauds ». Autre option, les
gloss qui, sans permettre d’éclaircir le cheveu,
consistent 4 s’'amuser avec différents pigments
pour créer des nuances sur mesure : « Grdce a
un double gloss, on fonce les racines et on blondit
les longueurs. Le tout avec un fini brillant
incroyable et aucun risque pour la fibre »,
explique Delphine Courteille. Idéal pour obte-
nir des blonds fondus avec un « départ »
d’éclaircissement trés léger, trés doux, moins
marqué, mais qui s’intensifie vers les »e+

BEAUTE
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-«+ pointes. Outre un résultat réjouissant et une
moindre sensibilisation de la fibre, l'autre avan-
tage de ces techniques n'est pas négligeable: la
facilité d’entretien. Méme avec la repousse
et la « patine » des bordures, la connexion
d’ensemble se fait parfaitement et la coloration
vieillit bien. « Une petite retouche tous les trois
mois suffit amplement », confirme David Lucas.

ET SUR DES BOUCLES ? «Les blonds chauds - miel,
caramel, beige doré - fonctionnent tres bien sur des
cheveux texturés », assure Maxime Begat-
Coudray, formateur national a La Belle
Boucle®, La aussi, I'éclaircissement doit étre
trés progressif pour ne pas casser la définition
naturelle des ondulations et respecter leur
mouvement.

“Des Iinstant qu'un
cheveu a €t€ colore ou meche,
le soin apres-shampooing

est imperatif.

Delphine Courteille, hairstylist

Des attentions particulicres

L’étape du soin est cruciale méme si, moins
éclaircie, la fibre a été moins bousculée: « Dés
Uinstant qu'un cheveu a été coloré ou méché, le
soin aprés-shampooing est impératif », insiste
Delphine Courteille. Et davantage sur des che-
veux bouclés: «Ils sont toujours plus secs de nature
que les autres, donc il faut gérer le manque d’hydra-
tation en plus du maintien de la couleur », précise
Maxime Begat-Coudray. Quelle que soit leur
texture, tous les cheveux blonds peuvent aussi
manquer de lumiére ou voir leurs reflets virer.
On privilégie les soins spécifiques qui pro-
longent I'intégrité de la nuance et renforcent
I'éclat. Ainsi que ceux qui permettent de sub-
tiles corrections avec leurs pigments violets:
«Ils fonctionnent toujours en cas de reflets trop
Jaunes, trop orangés. Et il n’y a pas de régle: on les
utilise quand on pense que c’est nécessaire. La
couleur est un ressenti personnel », assure David
Lucas. Toujours en respectant le temps de
pause indiqué. Enfin, Delphine Courteille pré-
conise, la veille du shampooing, 'application
d’une huile sur les longueurs et les pointes:
« C'est l'assurance d’un cheveu vraiment trés
doux. » Le calcaire étant I'un des ennemis n®1
des pigments - il asséche la fibre et fait dégor-
ger la couleur -, il est intéressant d'investir dans
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un pommeau de douche filtrant type Seoni chez
Oh My Cream!, qui retient également le chlore
et les métaux lourds, eux aussi délétéeres pour la
tenue et le rendu des pigments.

Des correcteurs sur mesure

@ Progressif. Sunlight Spray Cclaircissant de Lazartigue,
24,90 €. @ Reévélateur. Blond Le Shampooing By

David Lucas, 32 £. © Raviveur. Sheer Blonde Shampooing
llluminateur de John Frieda, 8,90 €. @ Purifiant.
TripleBright Shampooing Violet Défense Anti-oxydation

de K18, 43 € sur sephora.fr @ Neutralisant minute. Masque
Soin Sublimateur Cheveux Blonds, Blancs et Gris de

Hair Rituel by Sisley, 97 €. O Reflets blond vanille. Soin
Repigmentant Ocre d'Havane de Mulato, 27,70 €.

Sheer
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L'ét€ sans danger

Le soleil apporte des reflets naturels que I'on
adore, mais attention quand méme : « Mieux
vaut porter chapeau ou casquette, et tresser les lon-
gueurs », conseille David Lucas. Le foulard
XXL, porte en fichu sur la téte et trés tendance
cette saison, est aussi une bonne option. Et,
bien stir, on utilise une formule bouclier, a I'ins-
tar de la surfeuse Maud Le Car . Dans l'océan
tout I’été pour préparer la saison des grosses
vagues qui débute en septembre 4 Nazaré (spot
mythique au Portugal), elle protége ses longs
cheveux blonds et son cuir chevelu avec une
brume protectrice SPF 50 chaque matin avant
d’aller surfer, et entre chaque session. On s’ins-
pire aussi de sa routine habituelle: lavage une 4
deux fois par semaine, et seulement avec un
conditionner pour les désaler et les réhydrater

PRESSE.
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“Apres la douche, japplique
un spray éclaircissant 1a
ou le soleil vient taper.”

Maud Le Car, surfeuse.

en douceur. Elle pose aussi régulierement une
noisette de masque réparateur sur ses meches
les plus blondes avant d’aller se coucher. Enfin,
elle avoue aussi, avant 1'été, éclaircir sa couleur
qui a tendance a foncer en hiver: « Apres la
douche, j applique un spray éclaircissant précisé-
ment la ou le soleil vient taper quand je suis sur ma
planche, les cheveux attachés: sur le dessus de la
téte, et dans le haut du dos. » Un geste réservé
aux couleurs naturelles et a éviter sur les blonds
artificiels, au risque de ne pas maitriser I'évolu-
tion des pigments...

ET LA PISCINE ALORS ? Longtemps, elle risquait
d’engendrer un blond verdatre. Aujourd hui, en
France, les produits de traitement de 'eau qui
pouvaient tout d'un coup faire virer les pig-
ments ne sont plus utilisés. Mais, en voyage ou
a I'étranger, dans le doute, on peut suivre les
conseils de David Lucas: « Mouiller ses cheveux
a l'eau douce avant de sauter dans le bassin - déja
saturée d’eau, la fibre en absorbera moins - et les
rincer abondamment aprés. » Et si ¢’est trop
tard ? « Pour neutraliser les reflets verts, mouiller
les longueurs avec de l'eau dans laquelle on a dilué
préalablement des cachets d aspirine effervescente,
laisser poser, puis rincer. Ou encore, appliquer un
peu de ketchup sur les meéches verdies, attendre dix
minutes et réaliser un shampooing. » Le plus st
pour garder son blond intact étant d’éviter de
trop mettre la téte sous 'eau...®

1. davidlucas.fr. 2. delphinecourteille.com
3. labelleboucle.fr 4. Instagram : @maudlecar

Des partenaires de vacances

@ Bienveillant. Bain Sublime Couleur de Léonor

Greyl, 45 €. @ Glamour. Huile Lactée Capillaire
Protectrice Hydratante de Nuxe, 20 €. € llluminant.
Blonde Savior Leave-In Treatment de Keune, 31,95 £.

O Protecteur. Blond Absolu Blonde Guard de Kérastase,
40,70 €. @ Nourrissant. Gloss Cherry 2 en 1 Masque

et Démélant Brillance Intense d'Energie Fruit, 7,20 €.

O Revitalisant. Huile Séche Capillaire Hydratante de
Delphine Courteille, 55 €.

Jean Calvin Klein,
T-shirt en coton
Petit Bateau.
Ceinture en cuir
et métal Celine.

La mannequin
Clara Heitkamp/
Next Management,
photographiée
par Alice Bucaille.
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BEAUTE

Retour de glam

Décryprage Reprise par une nouvelle génération
de chanteuses et dactrices inspirée des codes glamour
des annces 2000 et amplifice par les filtres TiKTok,
[esthétique «bombshell» revient en force. Une célébration
de lultra-féminit€ qui réhabilite le gott du spectaculaire.

R Claire DHOUAILLY

Elle est blonde, brushée, a les pommettes roses et la
bouche plumpée, elle s’appelle Sabrina Carpenter et elle
s’'impose comme la cheffe de file d'une ultra-féminité
assumeée. La chanteuse américaine revisite 4 la maniere
d’une Marilyn des temps modernes les codes du glamour,
avec une théitralité et un maximalisme qui mettent K.-O.
'esthétique « clean girl » et son gotit pour le make-up
invisible, voire absent. « Cela s’'inscrit dans un courant
maximaliste de fond qui est amené a durer, car il est notam-
ment correlé a ladoption massive de l'intelligence artificielle.
On cherche un retour de l'émotion, de l'expression, de la sin-
gularité, de la sensualité... tout ce que I'[A ne peut nous
offrir », analyse Chloé Arjona, directrice du pdle beauté
chez Nelly Rodi. Alors que ces derniéres années, la crois-
sance du marché de la beauté a été largement portée par
le soin et par le capillaire, le maquillage retrouve sa place
sur le devant de la scene a la faveur de ce nouveau glam.
«On voit revenir une envie de make-up affirmé, on n'est plus
dans le “Twoke up like this” (“je me suis reveillée comme ¢a”).
On retrouve le plaisir de jouer avec les fards, et la posture “je
ne veux rien mettre sur ma peau” devient méme un peu
snob », constate la make-up artist Carole Colombani, fon-
datrice de la marque Colombani Beauty ®.

La «bombshell » revient avec des atours empruntés aussi
bien aux pin-up classiques qu'aux héroines des années
2000, comme Lindsay Lohan et Paris Hilton qui font leur
retour médiatique, passés ensuite aux filtres TikTok:
blush rose pop, ongles longs, détails glitter, levres glossy
effet « cushion », regard agrandi fagon « doll eyes », peau

soft focus et cheveux wavy ultra-brushés. « On s’habitue a
se voir par ce prisme des filtres. Sur CapCut®, la peau est
légérement floutée par défaut. A force de regarder les réseaux
sociaux, on finit par ne plus voir de vraies peaux », constate
Carole Colombani. Forcément, cela donne envie d’utili-
ser le maquillage comme un filtre.

Avec cette célébration d’'un nouveau glamour, d'une fémi-
nité spectaculaire, on dépasse la simple envie d’optimiser
son naturel, on cherche a attirer I'attention, a en mettre
plein la vue. On est dans une esthétique un peu cartoo-
nesque qui assume une exageration. « On a par le passé¢
cherché a gommer un peu une certaine facette de la féeminité
pour que les fernmes ne soient plus jugees par le prisme des
attributs classiques. 1l y a eu cette envie de tout aplanir et
d’étre tous-tes identiques, quel que soit son genre, et, ld, on
arrive dans une nouvelle phase o l'on se rend compte que l'on
peut assumer ses différences. C'est une forme d'émancipation
parla réaffirmation de ce qui est par essence feminin dans les
représentations, en en faisant une expression personnelle »,
note Chloé Arjona.

SE SENTIR LIBRE D’ETRE SEXY

Ce serait faire fausse route que de voir dans cette démon-
stration de « sexyness » une soumission aux codes impo-
sés par le patriarcat. La confiance en soi et le sentiment
de puissance sont au cceur de ce phénoméne qui s’appa-
rente 4 une nouvelle forme de féminisme. Qu'il s’agisse
de Sabrina Carpenter, des chanteuses Zara Larsson et
Tate McRae ou de 'actrice Sydney Sweeney, toutes «+»
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.«. revendiquent le choix d’étre elles-mémes, ouverte-
ment sensuelles, comme elles 'entendent. « On passe du
“male gaze” au “self gaze”. On s amuse avec son image pour
raconter sa personnalite, son humewr du jour, plus que par
pure séduction. Et st envie de séduction il y a, elle est assumée
et non subie, c’'est ¢a la grande différence », commente
Chloé Arjona.

La bombe 2026 ne se laisse faconner par personne, elle
fait ce qu’elle veut, ce qui 'amuse, en définissant ses
propres limites, quitte a aller dans I'excés, telle est sa
liberté. Dans un monde qui se durcit un peu partout sur la
planéte envers les femmes, notamment sous la pression
de la morale religieuse, se réapproprier les codes du fémi-
nin de fagon surjouée s’impose également comme un
geste de résistance, une fagon d’envoyer balader les
normes et les contraintes. « On n'est pas obligée de le faire,
on choisit de le faire, et, a partir de la, consacrer peut-étre
cing minutes de plus a son maquillage le matin peut devenir
un vrai moment daffirmation de soi », estime Carole
Colombani. Et puis, le maquillage, c’est aussi quelque
chose de joyeux, de festif, un outil simple pour mettre de
la fantaisie dans sa vie. Dans les périodes moroses, il joue
souvent ce role compensatoire, apportant du plaisir et le
sentiment de garder le contréle quand le climat n’est pas
des plus légers. Un phénomeéne proche de la théorie éco-
nomique du « lipstick index » qui relie les ventes de
rouges a leévres - produits de luxe accessibles - aux
périodes d'incertitude.

OSER LES COULEURS ET LES VOLUMES

Comment s’inspirer de cette tendance dans son quotidien
et a tout dge ? Il suffit de modifier quelques habitudes,
4 commencer par le travail du teint, que I'on veut flouté
comme par la magie des filtres. « La technologie permet
aujourd hui d avoir des finis couvrants, maquillés - on voit
que la peau a été travaillée -, sans qu’il y ait d épaisseur, ce qui
change tout et accompagne Uidée de ne pas “subir” un look »,
estime Carole Colombani. Sil'on avait abandonné le fond
de teint au profit du duo créeme teintée + anti-cernes, on
s’y remet. « On privilégie les textures a la couvrance légére a
maoyenne, que l'on applique dans un geste sophistiqué a laide
d’un pinceau un peu fluffy. Ensuite, on n’hésite pas a ajouter
un peu de poudre libre fine. » On n’hésite pas non plus entre
une poudre de soleil et un blush, on opte pour les deux, la
finesse actuelle des fards permettant les superpositions
sans surcharge de matieres. « On peut s essayer au “transi-
tion blush’) une gestuelle qui consiste a fondre deux nuances
de fards roses entre elles pour un effet trés Baby Doll, signa-
ture de la maquilleuse Ngozi Edeme ™ », détaille Carole
Colombani. La couleur est remontée sur le haut de la
pommette, prés de U'ceil. « Il y a plein de fagons de s appro-
prier les looks glam du moment », estime-t-elle. On peut
I'obtenir de maniére un peu diluée en évitant le total look:
on met 'accent sur les pommettes avec un blush bien
visible, on agrandit légérement ses lévres au crayon
contour, puis on les plumpe avec un rose nude brillant.
On se fait des cils de poupée en renouant avec des for-
mules de mascaras ultra-épaississantes, effet faux cils,

162

avec des bases volumatrices... Pour la coiffure, frange
roulée et brushing volumineux prennent la place des dis-
crets plaqués lissés bien rangés: on veut du mouvement
et des ondulations bien chaloupées. A chacune de trou-
ver son équation personnelle pour laisser s’exprimer la
«bombshell » qui sommeille en elle. @

1. Instagram: @carolecolombani et @colombanibeauty. 2. Outil
de montage video. 3. Instagram : @paintedbyesther.

Les essentiels de 1a « bombshel] »

OLEITE Fit

@ Volume et courbe
associes. Mascara Lash
Id&le Curl Goddess de
Lancdme, 33 €.

© Créeme-poudre zero
matiere. Plume Blush Rose
Fumeé de Violette_FR, 40 €.

@ Glow repulpant. Dior
Addict Lip Glow Butter 107
Dragonfruit de Dior, 44 €.

@ Crayon floutant. Blurfiller
601 Worth It de L'Oréal Paris,
10,60 €.

€ Brillance miroir et teintes
douces. Rouge Coco Hydra
Gloss Cristal de Chanel, 42 €.

@ Outil diffuseur de fond
de teint et blush créme.
Pinceau .02 de Colombani
© Ferfecteur de grain Beauty, 39 €.
de peau. Fond de Teint Mat

Longue Tenue de Nars, 56 €.

PRESSE (X 7).
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Lapeau sous

haute protection

Profitez du soleil en toute sécurité avec
la gamme ECRAN®. Disponible en grandes surfaces,
elle offre bien plus qu’une simple protection.

UNE EXPERTISE DERMO-
COSMETIQUE DE POINTE
Spécialiseés dans les produils de soin
et d’hygicene, les Laboratoires Genesse
ontétéeréésenl1940.Clestsousleurim
pulsion qu'est née lamarque ECRAN",
devenue incontournable sur le marché
du solaire. En Espagne, elle est n” 1 de
la protection solaire et des soins aprés-
soleil avee des formules aussi efficaces
que sensorielles.

UNE PROTECTION

EFFICACE FACE AU SOLEIL
Experte dans les formules solaires,
ECRAN" a mis au point des produits
testés cliniquement et homologués par
des experls en dermalologie. Dolés
d'une molécule exclusive, vitllox80",
qui renforce les défenses antioxy-
dantes de la peau, ils protégent la peaun
pendant les expositions en prévenant
Fapparition des coups de soleil, des

rougeurs et du vieillissement cutané.
Iin complément, les formules répa
ratrices post-exposition hyvdratent,
reparent el préparent la peau aux expo-
sitions suivantes.

DES PRODUITS

POUR CHAQUE BESOIN
Lagamme KECRAN" propose une large
palette de produits aux galéniques
variées et pour toute la famille. Avec
clle, toutes les peaux sont parfaitement
prolégees, el pas seulement des UV,
Parmilesbest-sellers, la Brume Protec-
(rice Hydralation FFraicheur SPF50non
collante et résistante a l'eau et la Creme
Solaire Visage anti age SPF 50+, qui
peul élre utilisée loul au long de I'an-
née. Et pour faire durer le hile, le Gel-
Créme Apres-Soletl Prolongateur de
Bronzage estle parfaitallié quistimule
la production de mélanine. De quoi
répondre i toules les allentes.

MARIE CLAIRE x ECRAN

La molécule
vitEox80°

Cette technologie renforce
les défenses anfioxydantes
de la peau pour protéger
efficacement contre les UVA,
les UVB, mais aussi contre
les effets indésirables
des infrarouges, de la lumiére
bleue et de la pollution.

Ses puissants pouvoirs
anti-oxydanis aident
a renforcer les défenses
de la pequ face aux radicaux
libres et @ lutter contre
le vieillissement prématuré.

Elle est également hautement
réparatrice et anti-inflammatoire,
permettant d la peau de
récupérer jusqu’a 80 % de I'ADN
endommagé apres |'expaosifion.

Plus d’informations sur
www.ecran-laboratolres-
genesse.com

iy
2 2

ECRAN

LABORATCIRES GENESSE®
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R (Y77
CHAS IAIN

L'actrice américaine oscarisée!et au répertoire le plus éclectigue
de sa generation devient, a 49 ans, légerie du parfum Baoss Bottled Beyond
for Her de Hugo Boss. Elle se confie sur ses rituels forme et beauté.
Par Margaret MACDONALD
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Jessaie de laisser ma peau
respirer auitant que possible”

A QUELLE HEURE VOUS LEVEZ-VOUS ?
Mon idéal est de me coucher tot et

de me lever & 5 heures du matin.

Quand j'y arrive, jai limpression davoir
deja accompli quelque chose dimportant,
comme une premiére victoire avant
méme que la journée ne commence.

SORTEZ-VOUS PARFOIS SANS
MAQUILLAGE?

Tout le temps. Lors du tournage de La Couleur
des sentiments', Viola Davis m'a dit qu'elle
ne portait jamais de fond de teint, sauf siun
personnage l'exigeait. Elle avait la plus belle
peau que jale jamais vue. Depuis, J'essaie de
laisser la mienne respirer autant que possible.

QUELLE EST VOTRE ROUTINE COSMETIQUE ?
Je mise beaucoup sur I'hydratation et

Je protége toujours ma peau avec un SPF.
Pour le reste, Jaime l'idée d'une peau propre,
presque nue, réveillée par une grande
bouche rouge. Je trouve que cela donne une
allure trés francaise. Je détourne parfois le
rouge alevres pour l'appliquer aussi un peu
sur les joues. Cela donne de léclat.

AVEZ-VOUS UNE OBSESSION BEAUTE?

Le sommeil est ma priorité en ce domaine,
et je trouve que l'on n'en parle pas assez.
Jaime aussi les masques de nuit, ces soins
que lon applique avant de dormir et qui
donnent l'impression d'avoir recupéré
quelques heures de repos.

SUIVEZ-VOUS UN REGIME ALIMENTAIRE
PARTICULIER?

Je suis vegan depuis longtemps. Je remarque
que plus je mange sainement, mieux je me
sens globalement et plus cela se voit sur

ma peau. Quand je malimente moins bien,
oulorsque je dois epaissir ma silhouette pour
un role en augmentant mon apport calorique,
ma peau parait tout de suite plus terne.

PRENEZ-VOUS DES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES?

De la vitamine D une fois par semaine. Cest
important car jessaie de ne pas trop
mexposer au saleil. Je puise les autres
vitamines et minéraux simplement

dans mon alimentation.

FAITES-VOUS DU SPORT?

Oul, méme si ma pratique varie selon les
réles que je prepare. Jai besoin de bouger
tous les jours et, avec une vie de famille

a4 New York, cela se fait assez naturellement.
J'aime aussi le yoga, je prends des cours

de danse... Tout ce qui me permet de rester
en mouvement me fait du bien.

QUE DISENT VOS CHEVEUX DE VOUS ?

Je suis rousse et J'al passé une grande partie
de mon enfance & souhaiter ne pas Iétre.
Aujourd’hui, c'est au cantraire une
particularité que ['apprécie vraiment.
J'essale méme de composer mes tenues
pour souligner ma couleur de cheveux.

VOTRE RITUEL ANTI-STRESS?

Summum du luxe, fai une baigneire dans
ma chambre. Je prends un bain tous les
soirs avant de me coucher, trés chaud, avec
du sel d'Epsom. Cela dissout |a journée.

QUELLES SONT LES ODEURS

DE VOTRE ENFANCE?

Lasenteur de 'herbe coupée m'y raméne
directement. Je me revois enfant, allongée
dans I'herbe. C'est quelque chose que nous,
adultes, ne faisons pas assez souvent. Pour
moi, c'est un voyage dans le temps.

PORTEZ-VOUS UN PARFUM TOUS

LES JOURS?

Oui, quotidiennement, sans faute. Boss
Bottled Beyond for Her me plait
particulierement parce qgue jadore

les pivaines. Ce sont mes fleurs preférées,
et je suis toujours heureuse quand
elles sont de saison.

CHANGEZ-VOUS DE PARFUM POUR
PREPARER UN ROLE?

Le parfum fait toujours partie dela
construction de mon personnage. Je me
demande ce que 'héroine veut montrer au
monde ou cacher delle-méme. Récemment,
par exemple, javais choisi quelque chose
de trés propre, presque poudre, comme

du talc pour bebeé. Je le porte pendant toute
la preparation, puis chaque matin

sur le plateau. Cela réactive immeédiatement
lamémoire sensorielle du réle.

QUELLES SONT VOS HABITUDES BEAUTE
SUR UN TOURNAGE?

Je travaille depuis longtemps avec la méme
équipe, composée de Linda et Stephanie,
avec qul J'al réalisé tous mes projets.

Le fauteull maquillage fait partie intégrante
du processus narratif. Surun plateau,
l'objectif n'est pas forcément de me rendre
belle, mais de me rendre vrale.

LE MEILLEUR CONSEIL BEAUTE?

Se proteger du soleil. Ma grand-mére, rousse
elle aussi, m'a transmis ce réflexe trés tot.
Dés la sixieme, je prenais soin de ma peau,
bien avant mes camarades de classe.

VOTRE SOURCE D'INSPIRATION FEMININE
LORSQUE VOUS ETIEZ ENFANT ?

Ma grand-meére. Au-dela de ses

conseils beauté, elle m'a appris trés tot
que la gentillesse et la force ne sont

pas Incompatibles. C'est une lecon qui
m'accompagne encore aujourd’hui. @

1. Pour son réle dans le film de Michael
Showalter Dans les yeux de Tammy Faye, 2022,
2. De Tate Taylor, 2011.

Ses 3 essentiels

@ « Jadore cet accord gourmand de sirop d'erable et de pivoine.

Quand c'est |a saison, j'en achete aussi pour la maison. »
Boss Bottled Beyond for Her de Boss, 160 € les 100 ml.

@ «Lacréme solaire mest indispensable au quotidien. Jaime cette
formule qui combine protection et fini unifiant naturel. »
BB Créme SPF 44 de Dr. Devgan Scientific Beauty, 150 €
les 58 g sur revolveclothing.fr

© «Cette bague connectée maide & rester en mouvement chaque
jour, a compter mes pas et a me lancer des petits defis sportifs. »
Oura Ring 5, 529 € sur fnac.com
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Un parfum collector, un mascara
volumateur, un fard magnetique,

un solaire correcteur et un gel corps
effet glagon. Tour dhorizon

des nouveautés inspirantes.

Par Nolwenn DU LAZ

Un masara étoffant

Il donne du volume evidemment,
mais sans cartonner et avec
precision. En prime, sa tenue
est exemplaire et il se retire
simplement & l'2au tiede.

Tout pour plaire!

Clean Volume de Merit, 23 €

sur sephora.fr

U silliage solire

Entre fraicheur des embruns,
brassée florale et sensation

de sable chaud, ce parfum
mythique séduit comme jamais
dans son flacon collector teinté
de bleu méditerranéen.

Le Rem Limited Edition 1996

de Reminiscence, 111 € les 100 ml.

FILORGA

UN GEL GIVRE )
CORPS HYDRATE ET

IRISSONS GARANTIS

GRACE A SA i UN REGARD GLOSSE

TEXTURE GEL-CREME  Envie d'une paupiere brillante, laquée , ‘ _

RAFRAICHISSANTE de lumiére, comme sur le défilé Un solaire Fybride ‘

A LEXTRAIT DE printemps-été 2026 de Zimmermann? :;Zgrzrfgngﬁ?é e

MENTHOL ET A SA Facile a appliquer, ce fard hyper-pig- invisible sur la peau, ce bouclier

SENTEUR EXQUISE menté et métallisé rayonne en un pas- EN 10? % mineral est équipe
e s el S C ‘actifs apaisants mais aussi

T ENERGISANTE. sage. Son halo reste vibrant pendant d'acides aminés pour réparer

Gel Créme Corps Glacé douze heures. la barriére cutanée.

Verveine de L'Occitane en Extreme Fierce Long Lasting Eyeshadow f Daily Repair Mineral UV 50

Provence, 27 € les 150 ml. de Just Cavalli X Kiko Milano, 18,99 €. . _ de Filorga, 45 € les 50 ml.
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PARFUM

Un nez

sur le divan

Nisrine Grillié, créatrice de parfum® et coautrice
de Power of You dEmporio Armani, se souvient
de ses chocs olfactifs. Par Nelwenn DU LAZ

L'ODEUR D’ENFANCE « ] ai
grandi a Casablanca, dans
une famille amoureuse des
parfums. Mon pére, diplo-
mate, en rapportait tou-
jours, achetés au duty free,
et ma sceur collectionnait
les miniatures. En fermant
les yeux, je peux encore
sentir Kouros d’Yves Saint
Laurent que portait papa
ou Chanel n° 5, L'Heure
Bleue de Guerlain ou
Trésor de Lancome élus
par maman. Cet univers
olfactif explosif a nourri
ma vocation. »

L'ODEUR DE LA JOIE
«Aécole de parfumerie
de Givaudan, enceinte, je
savourais chaque jour un
fruit de la passion (2). J'ai
capté plus tard, grice a
une molécule, ce moment
d’extase sensorielle de la
dégustation entre pétil-
lance acidulée, amertume
et sucré. J'ai ajouté de la
vanille, puis de la fleur
de frangipanier, grice a
Nadége Le Garlantezec,
pour créer Power of You
d’Armani (1). Il me donne
le sourire et incarne le
bonheur de notre amitié. »

UN LIEU ADORE « Les plages
de Tamaris, au sud de
Casablanca, bordées par
I'Atlantique et peuplées de
rochers (3). Elles étaient le
refuge des surfeurs. Elles
ont nourri mon obsession
pour les senteurs aqua-
tiques, comme Acqua di
Gio d’Armani. »

L'ODEUR DE LA SENSUALITE
«M7 d’Yves Saint Laurent.
Ce bois¢ diffuse comme
des effluves de vapeur de
peau échauffée d'un beau
gosse. Le croiser dans la
rue me chavire. »

L'ODEUR DE L'AMOUR « L'eau
de parfum Orphéon
de Diptyque a base de
geniévre, de cedre et de feve
tonka. La sentir dans le cou
de mon mari m’enivre. »
L'ODEUR DU CHIC « Les caf-
tans brodés marocains sont
parfumés par des fumi-
gations d’oud pour atti-
rer les bonnes énergies.
Cette élégance m’a inspiré
Ch. 5 Delight in Despair de
Maison Margiela, alliant
oud et safran. »

L'ODEUR DE LA NATURALITE
«Let’s Pretend d'Etat Libre
d’Orange. Sa généreuse

brassée de jasmin et de
néroli sur fond boisé m’a
été insuftlée par I'éclosion
des fleurs au printemps.
C’est ma saison préférée,
pleine d’espérance. »
L'ODEUR DE DEMAIN « La
cacophonie des parfums
agressifs dans les trans-
ports me fatigue. J’aspire
a des senteurs plus intimes
qui n’agressent pas les
voisins. C'est une forme de
respect de l'autre, comme
ne pas téléphoner avec le
haut-parleur. »

Eau de parfum Pawer of You
dEmporio Armani, 102 € les 90 ml.
(*)Chez Givaudan.

Nisrine Grillié.

* RETROUVEZ CHAQUE MOIS
LA CHRONIQUE FARFUM

« SILLAGES FETICHES »
PAR NOLWENN DU LAZ SUR
MARIECLAIRE.FR

PRESSE (X5). COURTESY OF USDA. AIT 5AID OURAHOU ABOELHAMID/ISTOCK.

Tendance La plage faninsmee

Los Angeles Saint-Barth = Polynésie

Orchidée vanille crémeuse, rafraichie Fleur de tiaré et noix de coco 7 lJl| Ylang, lait de figue et

par un accord iode, sensualisee echauffees par l'ambre, la | = molécule aquatigue, sur
par le cacao noir. Gucci Flora myrrhe, le santal et la vanille. FAl | fond devanille et de santal.
Gorgeous Orchid eau de parfum Bronze Goddess eau de parfum - /n L'Eau Ambreée de Kenzo,
intense de Guccl, 176 € les 100 ml. d'Estée Lauder, 81,75 € les 50 ml. s 110 € les 100 ml.

167



BEAUTE

168

DIORIVIERA

CHRISTLAN IIOR
FANIY

4

LE FOCUS

- o !
[ e lait corps parfumé
D'une contenance genéreuse,
il hydrate, imprime un sillage chic et
frais, et se préte au layering.
Par Nolwenn DU LAZ Photo Jean-Paul GOFFARD

1. Lait de Parfum Pour le Corps Do
Son de Diptyque, 58 € les 200 ml.
2.Créme Fondante Mains & Corps
Campagne de Maison Sisley, 90 €
les 350 ml. 3. Lait Parfume Pour
les Mains et le Corps Herbes
Troublantes, L'Art & La Matiére
de Guerlain, 105 € les 300 ml.

4. Lait Pour le Corps Pepper

& Rose de Dries Van Noten, 90 £
les 360 ml. 5. Lait Parfumé Pour

JOMALONE

les Mains et le Corps Dioriviera
de Christian Dior, 90 € les

300 ml. 6.Creme Corporelle
Acqua de Santa Maria Novella,
55 € les 250 ml. 7. Lait Corps
Sauge d'une Nuit Etoilée

de Jardins Baulieu, 60 £ les
300 ml. 8. Lait Hydratant Four
le Corps et les Mains English
Pear & Freesia de Jo Malone,
B8 € les 250 ml.



ULTRA LEVURE

Saccharomyces boulardii CNCM 1-745°

FABRIQUE
EN FRANCE

JE
REVIENS

DANS 5
MINUTES.

Ne laissez pas Il.JEL\./rlI})I%E“

une diarrhée 200m
aigue passagere ... hal
Vous interrompre.

= BUDDZ

IXNAI vELIN

¥ CNEN FTRE

810CODEX ™

Traitement symptomatique d’appoint de la diarrhéeen complément
de la réhydratation chez 'adulte et l'enfant de plus de 6 ans.

Si le symptéme pour lequel vous envisagez de prendre ce médicament évoque

une infection Covid19, contactez votre pharmacien ou votre médecin.

25/03/63398083/GP/004

ULTRA LEVURE est un médicament. Tout médicament peut exposer a des risques, parlez en a votre médecin.
Lire avec attention la notice. Si les symptdémes persistent plus de 2 jours, consultez votre médecin.
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LA SELECTION DE
Nolwenn Elle a tout vu, tout testé, mais que rapporte-t-elle
vraiment a la maison? Redactrice en chef beaute,
elle partage ses coups de ceeur soins, maquillage,
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du Laz

cheveux et senteurs.

Mon sillage
ravonmant

« Envacances,
jadore porter une
fleur doranger. Cette
creation de Daniela
Andrier fait la part
belle au petit grain
bigaradier, chic et
lumineux, escorte
de musc et de bois
blonds. Elle aimante
les compliments. »
Eau de parfum
L'Oranger de
Fragonard, 55 €

les 50 ml.

Mon démaguillant
nomade

« Cette huile qui sent
delicieusement bon
et se transforme en
lait est la meilleure
pour oter toute trace
de fard ou de SPF. Ce
rituel digne d'un spa
5 étoiles semporte
partout gréce & son
format dedie. »

Huile Nettoyante
Nourrissante

de Tata Harper,

30 € les 30 ml sur
ohmycream.com

Ma flamme
depaysanie

« Entre citron

et menthe glaciale,
elle me donne
limpression de
savourer un sorbet.
Cette bougie est
un aller simple pour
la cdte amalfitaine.
Vive la dolce vital»
Bougie Sorbetto

Al Limone d'Acqua
di Parma x Laura
Gonzalez, 75 €
les200gen
edition limitée.

Mon Serum
eclat

« Cette pepite
anglaise pointue
mise sur une
vitamine C stabilisee
a20 %, allieea de
I'acide hyaluronique
hydratant et a des
phyto-exosomes

qui meénagent la
barriére cutanée.
Peau radieuse et
lissee alacle.»
C-Tetra Advanced

de Medik8, 85 € les
30 ml sur medik8.com

: s
Mon adresse fetiche
« Depuis toujours, faime ce salon de coiffure mythique, elégant

et chaleureux. Toute l'equipe est experte. Au-dela des tendances,
elle conseille au mieux selon la nature de vos cheveux, votre mode
de vie, votre carnation. Je confie personnellement mes balayages

a Roy, maestro du blond, et ma coupe a Frédérique, qui maitrise
aussi bien le brushing cool et glam gu'un chignon des grands soirs. »

Mon blush
magicien

«J'ai une passion
pour sa texture
fondante, son fini
ultra-frais infuse
d'huile de cerise,

sa teinte sur mesure
activee parlepHetsa
tenue remarquable.
Il donne limpression
de revenir d'une
balade au grand air.
Perfection! »

Dior Backstage Rosy
Glow Stick Guava

de Dior, 46 €les6g.

Alexandre de Paris Matignon, 3, avenue Matignon, Paris 8°.
Tél.: 0142 2557 90. alexandredeparis-coiffure.com

« RETROUVEZ LES COUPS DE CCEUR BEAUTE DE LA REDACTION
TOUS LES MOIS SUR MARIECLAIRE.FR

THIERRY LEGAY. PRESSE.
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¢ produit culte

En 1988, Yves Rocher repousse les
frontiéres de sa Bretagne natale et
invite les femmes au voyage avec un
produit venu de Tahiti. Soucieuse
d’authenticité et de qualité, la marque
sélectionne le Monoi de Tahiti d’ap-
pellation d’origine, dont le processus
de fabrication est trés rigoureux. Les
noix de coco sont collectées dans les
iles coralliennes de Polynésie fran-
caise, séchées sur place, puis transfor-
meées en huile de coprah 4 Tahiti. Les
boutons de fleurs de tiaré sont ensuite
récoltés a la main. Lorsqu’ils sont
encore frais, on les fait macérer (au

L'Huile Tradition Nourrissante Monoi de Tahiti
d'Yves Rocher*

moins dix fleurs par litre) dans 'huile
pendant dix jours. Apres filtration, on
obtient le précieux elixir.

L'HUILE TRADITION NOURRISSANTE
MONOI DE TAHITI d"Yves Rocher prend
soin de la peau, la sublime et I'enve-
loppe d'un parfum solaire qui évoque
les vacances. Elle a donné naissance a
la collection Monoi, a base de cet
ingrédient star, qui voit apparaitre des
nouveautés chaque année. Depuis
presque quatre décennies, I'Huile
Tradition demeure un best-seller qui
séduit tout au long de I'année. 11

Depuis bientdt quarante ans, cette véritable
madeleine de Proust met tous les sens en aveil.
Par Céline MOLLET Niustration Iris HATZFELD

s’en vend un flacon toutes les deux
minutes dans le monde.

Aussi sensorielle que fonctionnelle,
cette huile de monoi s'applique sur le
corps, les cheveux, les cuticules... Elle
nourrit sans effet gras et facilite
méme le démélage de la chevelure.
On peut aussi en mettre quelques
gouttes dans I'eau du bain. En des-
sous de 26 °C, elle se fige naturelle-
ment, mais il suffit de passer le flacon
sous I'eau chaude pour que sa texture
redevienne liquide.

(*)17.90 € les 100 ml.,
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ABDNNEZ—VUUS |

marie claire

- 12 NUMEROS

1AN
ABONNEMENT

LE COFFRET ROUTINE  piiiiieciese  cRantcns
ANTI-AGE IN & QUT ==

AN NE

labomrire

GRANIONS

Laboratoire

GRamMi_HE

Ce coffret réunit 3 produits complémentaires : le Complexe Anti-Age Peau Cheveux Articulations Granions,
un complément alimentaire a base de collagéne marin et d'acide hyaluronique, qui contribue a une action
LES 12 DERMIERS anti-age globale et aI'hydratation de la peau, ainsi que la Creme de Jour Raffermissante Anti-Age Granions,
EN VERSION PAPIER, MAGAZINES ET formulée avec 1% de callagene marin, pour lisser, hydrater et préserver la fermeteé cutanée.
LIVRE CHEZ VOUS AVANT  HORSSRIE SUR VOTRE Saqualité est ellent score Yuka de 83/100. lnclut également un kit beauté
SA SORTIE EN KIOSQUE ”mu“um dgualite es IECIJI'II"I.IJE dVEC un exc .E'I'I Score Yuka de ; . II:II:lI egal E!:I'IEI'i II.IF'I I _eau e
avec rouleau de jade et gua sha, idéal pour masser le visage, stimuler la microcirculation

et optimiser I'efficacité des soins.  Valeur du coffret: 99 € TTC

SIMPLE, RAPIDE ET SECURISE, 4 FACONS DE VOUS ABONNER!

ENTREZ
YOTRE CODE
EXPRESS

888WP3

PAR TELEPHONE

0184888222

PAR CHEQUE BANCAIRE

CHEQUE LIBELLE A LORDRE DE MARIECLAIRE, JE REMPLIS ET RETOURNE CE BULLETIN
SOUS ENVELOPPE NON AFFRANCHIE AVEC MON REGLEMENT A :
MARIECLAIRE - SERVICE RELATION CLIENT - LIBRE REPONSE 56 389 - 93309 AUBERVILLIERS CEDEX.

JE M'ABONNE POUR 1 AN (12N') 2l MAaGAZINE GRAND FORMAT
POUR 33.90€ AU LIEU DE 134€
EN CADEAU LE COFFRET DU LABORATOIRE DES GRANIONS

JE M'ABONNE POUR 1 AN (12N’) AL MAGAL PETIT FORMAT
POUR 29,90€ AU LIEU DE 4791:
EN CADEAU LE COFFRET DU LABORATOIRE DES GRANIONS

B8BPOP| |
BBAPOPI

1ERIgnR Mes conrdonnees (en majuscules)

Mam Prénom




litestyle

deconvertes
Jood,
deco,
voyage.
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JUSTINE
PRUVOT
CUISINE POUR
NOUS, DANS SA
TABLE D'HOTES
MARSEILLAISE

Ci-contre, photo
Nathalie Mohadjer.
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LE COIN FETICHE
Chez Ditte Reffstrup,
créatrice de Ganni,
a Copenhague.

COUPS DE CCEUR
Le carnet de notre

rédactrice en chef
adjointe lifestyle.




LIFESTYLE

FOOD

Chez Justine
~ Pruvot,
A Marseille

Aprés des années de nomadisme, la cheffe et fondatrice
de la marque dart de la table Touillet cuvre sa table d'hétes, dans
le quartier Montredon®. Elle nous recoit chez elle & quelques
jours de [inauguration, le temps d'un dejeuner face a la mer.

Par Coline DE SILANS Photos Nathalie MOHADJER
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Comme dans tout
ce qulelle entreprend,
Justine a convogue des
artisans pour repenser
les lieux: la menuiserie
en hetre, signee
Palomino, fait écho au
bois de la cuisine. Le
fauteuil vient de Soléole
Design. En fond, la table
verte de chez Eccho
contraste gaiement avec
les murs cobalt.



LIFESTYLE

Pour cuisiner,
Justine arevétu scn
tablier arménien,
donne par son
beau-pére. En fond,
‘enfilade en hétre
dissimule son
impressionnante
collection de

vaisselle.

176

'est un quartier a la pointe sud de
Marseille, un peu excentré, ou les mai-
sonnettes se massent face a lamer. La
plupart des ruelles débouchent sur la
Méditerranée, et I'impasse ot nous
dépose le taxi ne fait pas exception. Dans I'em-
brasure d’une porte bleue, une main enthou-
siaste nous fait signe: « Cest ici!»

C’est ici donc, a Marseille, que la cheffe nomade
Justine Pruvot a décidé d’ouvrir son premier res-
taurant - ou plutét sa premiére table d’hotes.
« Officiellement, il faut louer des chambres pour
dire table d’hétes... », soupire l'intéressée.
Pourtant, ¢’est bien cette dénomination qui
caractérise le mieux le projet de Justine: une
table intimiste, d’'une douzaine de convives

“Jai toujours aim¢
recevoir, faire de belles
lables, créer un moment
de pariage. Cest ce
que je Vais essayer

¢ faire ici.”

maximum, que la cheffe accueille directement
chez elle, sur la terrasse ou dans sa cuisine
ouverte, réaménagée a cette fin. « Jai toujours
aimé recevoir, faire de belles tables, créer un moment
de partage. C'est ce que je vais essayer de faire ici»,
explique-t-elle en disposant des assiettes.
Aprés avoir vainement cherché une pro-
priété dans le Luberon, la jeune femme et son
conjoint sont tombés - heureux hasard des
réseaux sociaux - sur cette maisonnette en
pierre, posée  flanc de mer. « A force de rece-
voir des gens qui s extasiaient sur la vue, je me suis
dit qu'il fallait que je la partage! », rit la cheffe.
Il faut reconnaitre que celle-ci est grandiose.
Depuis la cuisine ouverte sur le salon, que pro-
longe une terrasse aux murs cobalt, la mer tur-
quoise s’étire a perte de vue. En arriére-plan,
les iles du Frioul semblent a portée de nage.
« Un samedi par mols, je proposerai un menu d
partager. Les gens pourvont ensuite aller se baigner,
et profiter de la terrasse. »

CETTE ATTENTION AUX AUTRES EST CONSTITU-
TIVE DE LA PERSONNALITE DE JUSTINE, et struc-
ture son parcours. En tant que cheffe d’abord,
mais aussi comme fondatrice de Touillet, sa
marque d’art de la table. « Touillet est née de
mon envie de mettre en lumiére le travail darti-
sanes que jadorais, avec qui nous avons cocréé
des piéces pour mes recettes. » Aujourd’hui, la
marque compte plusieurs collections, dont cer-
taines piéces se disséminent dans sa maison.
Mais Touillet est aussi un hommage a celle qui
a tant compteé pour elle, sa grand-mere Lucette,
sa muse, comme elle aime a la décrire. « Lucette
était couturiére, elle n'a jamais quitté son village
de Picardie, et pourtant c'était la personne la plus
ouverte que je connaisse. Elle s’intéressait a tout ! »
De cette aieule adorée, la jeune femme a hérité
une sensibilité au geste artisanal, et un goQt -»-



Aubergine bralée,
brousse du Rove, condiment figue

Pour 4 personnes

Les légumes
2 grosses aubergines

La sauce

4 figues fraiches

2 petits tubes de brousse du
Rove

1c. &s. devinaigre de cidre
2 c.as. dhuile dolive
Quelgues feuilles de menthe
ou de basilic

1 petite pincée de piment
Fleur de sel

Larecette

Briler les aubergines
directement sur la flamme

du gaz ou sous le gril du four
jusgua ce que leur peau soit
noire et leur chair tres fondante.
Lalsser tiédir, puis les ouvrir
delicatement en deux.

Pendant ce temps, couper les
figues en petits dés. Assaisonner
avec le vinaigre, I'huile dolive,
une pincée de sel et de piment.
Dans un bol, mélanger la brousse
avec un peu d'huile diolive et une
pincee de sel.

Au fond de l'assiette, déposer
une cuillerée de brousse,

puls les aubergines, et ajouter
le condiment figue. Terminer
avec les herbes fraiches. Servir

tiede ou & temperature ambliante,

avec du pain grillé.

Céréales, tomate,

vierge de courgette, cau de tomate

infusée au laurier

Pour &4 personnes

Les céréales, fruits et légumes
250 g de petit epeautre ou autres
cereales

500 g de tomates bien mires

1 petite tranche de pasteque

La sauce

1 petite courgette

2 feuilles de laurier frais
Huile dolive

Gros sel de mer

Sel, poivre

Quelgues herbes fraiches

Larecette

La veille, faire tremper le petit
epeautre dans un grand bol
deau. Le jour méme, rincer
Jusqua ce que I'eau soit limpide.

Mesurer deux volumes deau
froide et verser le petit épeautre
egoutté avec I'eau dans une
casserole. Porter rapidement
a ébullition, puis baisser le feu
au minimum, et laisser cuire 10
minutes sans couvercle,
enmaintenant une

trés légére ébullition. Ajouter
un tiers de culllerée a café de
gros sel de mer non raffiné.

Melanger delicatement &

la cuillere, sans écraser les
grains. Eteindre le feu et vérifier
que les grains commencent 4
devenir meelleux. Laisser le
reste deau dans la casserole s'l
y en a. Couvrir et laisser le petit
epeautre gonfler pendant 10
minutes, puis égoutter.

Mixer les tomates avec une
pincee de sel, et les laisser
segoutter

dans un linge fin pendant 1 heure,
afin de recupérer une eau claire
de tomate. Faire infuser les
feuilles de laurier dans cette

eau pendant une trentaine de
minutes au frais.

Couper la pastéque en morceaux.
Tailler la courgette en petits
dés, puis assaisonner avec

huile dolive, sel, poivre et
herbes fraiches pour realiser
une vierge. Dans des assiettes
creuses, disposer [épeautre, la
pastegue et quelgues quartiers
de tomate fraiche. Ajouter la
vierge de courgette, puis verser
l'eau de tomate froide au dernier
moment. Decorer avec de fines
rondelles de courgette.
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«++ pour la cuisine de terroir, qu’elle retranscrit
dans son intérieur comme dans ses assiettes.
«Ma cuisine est trés simple, e ne suis pas techni-
cienne. Je veux avant tout magnifier le produit, ne
pas dénaturer le travail des maraichers. »

Elle qui s’est reconvertie en cuisine aprés une
premiére vie dans la communication porte
encore le sceau de sa premiere expérience
aupres de Manon Fleury, devenue depuis une
amie. A Marseille, ses assiettes paysages expri-
ment la richesse du répertoire provengal, par-
fois exalté par des saveurs plus lointaines, gla-
nées au fil de ses nombreux voyages. Alors que
le soleil décline sur la mer, la cheffe met une
derniére touche a sa nage de fruits, croquant au
passage une figue fraichement cueillie. « Ici, je
veux prendre le temps de connaitre les gens, créer
des rencontres. Qu'ils repartent en ayant vécu un
moment différent. » @

(*)Contact : bonjour@lesbasbleus.fr; lesbasbleus.fr
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Financier al'amande complete,
nage de fruits de saison,
sirop de verveine

Pour 4 personnes

Les fruits

2 péches

2 prunes

1petite grappe de raisins ou
quelques billes de melon

Le sirop

80 g de sucre

50 cl deau

Bouquet de verveine fraiche

Le financier

156 g de sucre glace

130 g de poudre d'amande
compléte

130 g de beurre

156 g de blancs deeufs
56 g de farine

10 g de vanille en poudre
2 pincées de sel

Larecette

Porter l'eau et le sucre

a ebullition. Couper le feu,

puis ajouter la moitie

de laverveine fraiche. Laisser
infuser jusqua refroidissement
complet, puis filtrer.

Dans langle du salon trone

le bouquet fraichement composée
par Coline, fleuriste a la Butinerie
sur mer, Fune des adresses

favorites de Justine. En fond
un tableau de Taylor Franklin
Quinn, re¢u pour son anniversai

o

Couper les fruits en morceaux
delicats et les répartir dans des
bols.

Préchauffer le four a 180 °C. Faire
fondre le beurre jusqu'a obtenir
un beurre noisette. Mixer le
sucre avec la poudre damande.
Tamiser la farine et le sel avec la
vanille. Ajouter les blancs d'eeufs,
puis mélanger délicatement.
Incorporer ensuite le beurre
noisette.

Verser la préparation dans une
poche & douille, ou directement
dans un moule & financier
prealablement beurre. Enfourner
pour 13 minutes & 180 °C, jusqu'a
obtention d'une belle coloration
doree.

Verser le sirop bien frais sur les
fruits et ajouter guelques feuilles
de verveine fraiche au moment
du service. Disposer les
financiers sur un plat a part. Pour
que les fruits simpregnent du
parfum de la verveine, le dessert
peut étre préparé plusieurs
heures a l'avance.



Bois brut et béton
ciré habillent la

de Justine,

> par le studio
.Unlieu ouvert,

peuvent librement
circuler.

Les adresses
de Justine

LA BUTINERIE SUR MER

« A deux pas de chez mol,
cette nouvelle adresse
rassemble fleurs de saison,
café et art de vivre
marseillais. Cest le genre
d'endroit qui crée du lien, ad
f'on entre pour un bouquet, et
ou fon reste discuter!»

12, avenue de la Madrague-
de-Montredon, 8%, labutinerie.
co

ECCHO

« Une caverne d'Ali Baba pour
les amoureux de mobilier
vintage. On y chine des pieces
choisies avec beaucoup

de godt, entre design des
annees 70, objets singuliers
et tresors introuvables
ailleurs a Marseille. »

38, rue Stanislas-Torrents, B°.
eccho-studio.fr

MERCATO

«|ncontournable pour boire
duvin nature a Marseille,

et partager une cuisine
arménienne généreuse. Fred
aeté lundes premiers &
défendre les grands vignerons
nature, avec une sélection

de quilles devenue culte. »

36, rue de la Loubiére, 62,
Instagre

@merca

0.winesucker

FOCUS FOCUS OPTICIEN

« La boutigue de mon ami
Matthieu, véritable passionne
de lunettes. Sa sélection
estunigue: des modéles
rares, sculpturaux, souvent
impossibles & trouver ailleurs.
Méme si on ne porte pas

de lunettes, on a envie de
tout essayer ! »

104, rue Paradis, 6°
focus-focus.com
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LE COIN FETICHE DE

Ditte REFFSTRUP

La directrice de la création de Ganni recoit chez elle, a Copenhague,
dans un décar dont lesthétique évoque celle qui a fait le succes
de la marque danoise. Par Vicky CHAHINE Photos Charlotte DE LA FUENTE

C’EST UNE MAISON QUI RESSEMBLE A SA MODE :
joyeuse et inclusive. Un lieu a dix minutes de
vélo du centre de Copenhague ot Ditte Reffstrup
aime autant réunir que se recentrer. A 'image de
son coin favori: 4 la fois prés de la cuisine-salle &
manger et un peu en retrait, baigné de lumiere
avec de grandes fenétres. « C'est la que nous pas-
sons la plupart de notre temps, ot l'on dine, ou l'on
recoit mais aussi ot j aime m'asseoir seule pour
regarder le jardin changer avec les saisons »,
explique la créatrice danoise a la téte, avec son
conjoint Nicolaj, de la marque Ganni. Elle y
prend son café, passe ses coups de fil, jette un ceil
aux enfants qui jouent dehors ou discute avec
son mari pendant qu'’il cuisine. La décoration
intégre I'idée de hygge, cet art de vivre cosy a la
danoise. « Il se retrouve aussi dans le nombre de
coussins qui apportent du confort et de la couleur, et
dans ces fleurs que jaime cueilliv dans le jardin. » e

@ «Je suis obsédée par

les maisons de poupées. Jal
acheté celle-ci au marché
aux puces qui se tient tous
les samedis a Tisvilde, une
petite ville sur la cote ol
nous allans tous les étés. »

8 « Jai grandi entourée
de mobilier en rotin, je
suis attachée a ce fauteuil
ancien deniché chez

The Apartment, a
Copenhague, une galerie-
maison d'hotes ouverte par
mon amie Tina Seidenfaden
Busck. C'est de la que
viennent mes rideaux,
indispensables pour creer
une ambiance hygge. »

© «Je possede

une collection deuvres
de l'artiste Bjern Wiinblad,
dont |a piece maitresse
est ce candélabre qui
mévoque le carrousel
desjardins Tivoli. »

O «Jai ramené cette table
de Bon Ton Goods, une
boutigue cuverte & Malma,
en Suede, par des amis.

lls vendent aussi des

céramiques Astier de
Villatte, pour lesquelles
je nourris une obsession,
alimage de ce Snoopy. »

@ «Jeviens dunvillage
de pécheurs, donc je suis
attachée a tout ce quime
rappelle la mer, comme
cette siréne de lartiste
Helge Christoffersen, qui
a également réalisé ces
sculptures féminines dont
la modernité des maotifs
me fascine. »

@ «Lorsgue nous avons
ouvert la boutique Ganni
4 Austin, aux Etats-Unis,
nous avons demandé
ala céramiste Christine
Mai Nguyen de réaliser
cette santiag miniature,
I'une de nos chaussures
emblématiques. »

@ « Acoteé du premier
sieége de Ganni travaille
le potier Erik Bendtsen.
J'ai trouve ce mug,
mon preferg, dans

son atelier-boutique Adresses Instagram: @chrissstttiiine

ou le temps semble astierdevillatte.com Instagram : @pottemager_erik_bendtsen
sétre arréte. » bontongoods.com theapartment.dk
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UNE MAISON

Casa Bibi, sur les hauteurs de I'ile
de Panarea, au nord de la Sicile,
fait partie des Maisons CAB,

la collection de villégiatures de

la fondation d’art contemporain
duméme nom. Un lieu de réve,

a la sélection artistique unique,
sur une ile inoubliable.
lesmaisonscab.com
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Un objet

De véritables
coquillages glanes
par la joailliere
Alice Villa et sertis
de petites pierres,
comme de délicats bijoux
de vacances, mais précieux.

Cantharus, or jaune et émeraude,
collection Calypso. villa.it

COUPS DE C(EUR
| .e carnet
’ -
d Elvira Masson

Notre rédactrice en chef adjointe

lifestyle™ livre ses envies de beau
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3 SEJOURS EN FAMILLE AU FUTUROSCOPE

Réveillez I'aventurier qui est en vous. Le Futuroscope, ¢’est
ce lieu extraordinaire ou le réel et 'imaginaire se cotoient.
Ici, vous pourrez rejoindre Mars en roller coaster, embarquer
pour un incroyable voyage, sauter dans une tornade et
affronter des rapides tumultueux dans Mission Bermudes.
Au Futuroscope, votre imagination sera votre seule limite.

futuroscope.com.
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10 ROUTINES DE 12 SOINS BIO MARILOU

Cremes, lait, gel, sérum, masque, gommage, déodorant...
une gamme réfléchie de 12 soins visage fabriqués en France
avec des ingrédients d’origine naturelle, soigneusement
sélectionnés par Marilou, experte en soins bio depuis
plus de 15 ans. Marilou se veut porte-parole des beautés
plurielles avec ses soins joyeux aux textures douces et
sensorielles. Une marque activatrice de confiance en soi.
Disponible en magasin bio, en pharmacie et sur marilou-

bio.com
mariloubio.com “1

(Valeur: 102,70 €) .Map] 010
Code: MCLAIRES BIO

Envoyez le code du lot

pour lequel vous souhaitez participer

par SMS au 74400% ou en flashant le OR code
0,99 € par SMS + prix d'un SMS x5 maximum.

15 BONS D'ACHAT SPART00

Spartoo met toute la mode a vos pieds avec un large choix
de chaussures, vétements, sacs et prét-a-porter de grandes
marques, pour tous les styles et toute la famille. Avec toutes
ces grandes marques, le plus dur sera de choisir!

spartoo.com Spartm

(Valeur: 100 €)
Code: MCLAIRES TOUTE La mods & vos PeD

MCLAIRE1D
e
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16 BONS D’ACHAT MAXI Z00

Pour le bonheur de votre animal de compagnie! Maxi Zoo,
spécialiste du bien-étre animal, vous accompagne pour
chouchouter votre compagnon et propose jusqu’a
11000 références en alimentation, produits d’hygiéne,
accessoires pour chiens, chats, rongeurs, oiseaux, poissons
et basse-cour. Rendez-vous dans 'un des plus de
470 magasins de 'enseigne. Les bons sont uniquement
valables en magasins et la validité des bons est de 6 mois
al'issu dujeu-concours.

maxizoo.fr
{Valeur: 50 €)
Code: MCLAIRETD

*s, maxi zoo

* SMS+ Réglement disponible dans son intégralité surintarnet : http:.f.n’gzqnants.mari.ec:Iairc-.fra’reglc-menr.html ousursimple demande écrite 8 GMC Media - OPS Jouez et Gagnez
’ -9 place Marle-Jeanne Bassot, C550230. 92593 Levallols-Perret cedex, en précisantnom du Jeu + nom + numsaro du magazine. Jeux ouverts du 30/07/2026 au 02/08/2026
SMS 0,99 € par envoi » prixd'un SMS x 5. Cagnants désignés en Instanls Gagnants, Lesinformations demandées sonlindispensables au trailement des par licipalions aux jeux proposés
par MARIE CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires logistigues ainsi qu'aux margues partenzires des Jeux. A défaur, ladite participation ne pourra étre prise en compte. Le
participant dispose des droits d'accés et de rectification. La valeur des lots estindiguée & titre unitaire Indicative. Coloris et visuels non contractuels.
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GEN Z:

quelles sont les nouvelles prioriiés des fermmes 2

Dans le monde entier, lagenération Z cristallise les espoirs et les contradictions dune societe qui peine
encore parfois a tenir ses promesses degalite. Le 18 juin, au ministere de la Culture, le Think & Do Tank
Marie Claire Agir pour I'Egalité a donc réuni chercheuses, entrepreneuses, artistes et militantes pour
interroger ce que vivent vraiment les jeunes femmes nees entre la fin des annees 90 et le debut des annees
2000, entre ambition intacte, pressions inedites et nouvelles formes démancipation.

Ambitieuse, connectée et héritiére
d’'un féminisme qu'elle réinvente &
sa facon, la Gen Z est aussi la géné-
ration la plus divisée sur les inégali-
tés entre les femmes et les hommes
selon une étude publiée en 2025 par
I'institut Ipsos. Alors que les jeunes
femmes continuent a se mobiliser
pour la parité, une partie croissante
des jeunes hommes considére que ces
combats les défavorisent. Les réseaux
sociaux ont largement alimenté cette
fracture, enveloppant des millions de
jeunes dans des bulles idéologiques ol
les discours masculinistes prospérent
avec une viralité déconcertante.
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Par Lorraine POUX-MAS Photos Antoine FLAMENT

UNE GENERATION FRACTUREE,
MAIS PAS SANS BOUSSOLE

Chez les hommes, le retour conser-
vateur s'observe depuis la crise finan-
ciere de 2008, et semble avoir pris une
autre dimension en 2022 avec la mon-
tée des discours masculinistes por-
tés par les réseaux sociaux. Selon une
enquéte de I'observatoire Sociovision
(2025), trois quarts des jeunes femmes
considerent que le féminisme est un
progres pour la société, mais seule
la moitié des hommes de 15-30 ans
partage ce point de vue. Si «la Gen Z
est fracturée, a Uinstar de l'ensemble

Enarriére-plan, deg. adr.:

Océane Pedrosa (créatrice de contenu),

Esther Teillard (autrice), Hanna Dubey (artiste
peintre), Chupa Renié (Chupa Communication),
Caroline Sarrot-Lecarpentier (Dialogue
intergénérationnel, conférenciére,
cofondatrice de VivaGen), Karine Chevreul
(professeure de sante publique, codirectrice de
f'uniteé ECEVE, Unité Inserm et Université Paris
Citeé), Clara Pelletier (réalisatrice), Béatrix
Hugot (chargée de relations parlementaires et
politiques, MBDA).

Au premier plan, deg.adr.:

Clémence Bernard {vice—présidente dela
commission orientation et accompagnement
des éléves a la CDEFI), Barbara Pravi
(auteure-compositrice-interpréte), Lisa Vignoli
(journaliste), Clara Leclerc (réalisatrice).

de la sociéte, elle porte aussi une vita-
lité propre, nourrie d’un contexte socié-
tal particulier et d’un héritage féministe
dont elle tient compte, consciemment ou
non », indique Lucille Chabanel, de
Deloitte. Elle est la premiere généra-
tion pour laquelle il est normal qu'un
homme prenne autant en charge les
tiches domestiques qu'une femme.
Aujourd’hui, le modéle de la femme-
mere qui travaille a supplanté celui
de la mére au foyer. Lise Brunet, de
1'Ifop, compléte ce tableau, indiquant
que 90 % des jeunes femmes d’au-
jourd’hui citent le sens comme condi-
tion premiére de leur engagement
professionnel, les trois quarts d’entre
elles souhaitant par ailleurs accéder 4
des roles de management ou de direc-
tion. « Lambition est bien la mais elle est
plus collective, plus conditionnée a l'équi-
libre vie professionnelle-vie personnelle,
et sur ce point, ce nest pas négociable. »
Faisant preuve d’un rapport moins
vertical a 'autorité que leurs ainés, les
jeunes sont aujourd’hui moins atta-
chés a leur entreprise qu’a leurs colla-



Camille Laurens (journaliste), Lise Brunet
(directrice d'expertise chez Sociovison,
Groupe Ifop), Lucille Chabanel (avocate
associée - EMEA leader de la ligne de services
financement et fiscalité de l'innovation et des
transitions, Deloitte).

Lena Touchard (cofondatrice Stem Academy
& Women In STEM Europe], Clémence
Bernard (vice-présidente CDEFI), Estelle
Touitou{ingénieure, filiale du Groupe Engie),
Beéatrix Hugot (chargée de relations
parlementaires et politiques, MBDA).

borateurs et 4 leurs valeurs, compleéte
l'autrice Elodie Gentina. « Nous avons
affaire a la génération la plus engagée
depuis mai 68 », abonde sa consceur
Lennie Stern. Une réalité que les
entreprises commencent a intégrer.
Chez Axa, Marine Palies le confirme:
« Les jeunes arrivent sur le marché du
travail avec des attentes trés fortes en
matiére sociale et environnementale.
Quand on zoome sur les différentes géne-
rations, les attentes en matiére d égalité
et d’opportunités sont finalement assez
similaires entre jeunes hommes et jeunes
femmes. Mais sur le tervain, la véalité est
plus nuancée: lautocensure des femmes
persiste la ou la mixité n'est pas encore
solidement installée. »

SCIENCES, ORIENTATION,
AUTOCENSURE: LES VERROUS
A FAIRE SAUTER

De fait, en France, seulement 29 %
des femmes intégrent une école d'in-
génieurs, et 18 % une école d’infor-

Camille Laurens (journaliste), Marine Palies
(Global Head of inclusion & diversity, Axa),
Elodie Gentina (professeure allESEG,
conferenciére sur lagéneration Zet le
management intergénérationnel),

Lena Crolot (cofondatrice et CEQ de Billiv),
Caroline Sarrot-Lecarpentier (Dialogue
intergenerationnel, conferenciére,
cofondatrice de VivaGen).

matique. Un chiffre qui s’explique
bien avant Parcoursup. Clémence
Bernard, de la CDEFI (Conférence
des directeurs des écoles francaises
d’ingénieurs), pointe les effets rava-
geurs de la réforme du baccalauréat:
en abandonnant la physique-chimie et
les mathématiques au profit des SVT,
une majorité de lycéennes se ferme
sans le savoir les portes des filieres
scientifiques d’avenir. « Ce n'est pas
une question de niveau ni d ambition:
44 % des femmes ont entendu, en 2024,
qu'elles seraient moins compétentes que
les hommes en mathématigues. Et 40 %
de celles qui ont finalement rejoint une
école d’ingénieurs avaient déja été dis-
suadées de le faire par leur entourage. »
Chez MBDA, Béatrix Hugot témoigne
d’un parcours a priori improbable,
juriste de formation dans un secteur
de la défense ultra-masculin, et d'une
clé unique: oser. « Les femmes veulent
avoir 100 % des compétences avant de
postuler a une offve. Les hommes, 60 %.
Jai postulé a mon alternance au culot. »
Ingénieure, Estelle Touitou (GRDF)
témoigne a son tour d’un amour pré-
coce pour les sciences: «jai été punie
dans ma chambre avec un livre sur Marie
Curie, je l'ai dévoré », mais aussi des
freins bien réels rencontrés dans un
secteur de I'énergie encore trés mas-
culin, et le poids d’un parcours person-
nel semé d’embiiches. « Je suis issue de
la protection de l'enfance et jai été pla-
cée a l'dge de 8 ans. Des gens m'ont dit
tout au long de ma scolarité que je n'y
arriverais pas. » 1ls avaient tort. Léna
Touchard, cofondatrice de Women in
STEM Europe, une communauté de

Louise Aubery
(CEO Mybetterself,
Inpower media &
Je ne sais guoi).

Camille Laurens (journaliste), Chloé Bidault
(créatrice de contenu Midsize fashion &
confiance en soi- @Thegingerchloe}, Clara
Leclerc (réalisatrice du court-métrage

Ca vaooaa), Océane Pedrosa(créatrice de
contenu SOPK/SMOP - @oceanepedrosal,.
Anne Schmitt(sociologue du corps, du genre
et du sport).

plus de 30 000 femmes, replace I'en-
jeu dans sa globalité : « Au-dela de la
démarche égalitaire, c'est une question
de souveraineté économique et techno-
logigue. Les entreprises avec des pro-
[fils mixtes sont nettement plus perfor-
mantes. » Doriane Heimburger, capi-
taine au commissariat numérique de
I'armée de terre, ajoute une note per-
sonnelle. Eduquée sans stéréotype de
genre, initiée au VT T et aux arts mar-
tiaux par son pére, elle a trouvé dans
'armée I'un des milieux les plus inclu-
sifs qu’elle connaisse. « On n'est pas
un homme ou une femme: on est sol-
dat, avec les mémes perspectives de mis-
sions. » Pour Elif Utku, de Transavia,
la représentation est la clé. La compa-
gnie aérienne a lancé une campagne
pour mettre en lumieére ses femmes
pilotes, mécaniciennes et agentes de
bord sur les réseaux sociaux. « Une
étude montrait que 54 % des hommes
se pensent capables de faire attervir un
avion sans formation. Les femmes, elles,
répondaient systématiquement non a
cette question. Alors on a donné la parole
a une pilote pour déconstruire ¢a et on a
INVite trois jeunes femmes qui révaient
de voler a découvrir les cockpits et les
simulateurs. » aes
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CORPS SOUS PRESSION,
SANTE SOUS TENSION

-+« Depuis que les femmes pratiquent
le sport, elles y subissent des injonc-
tions: celles de ne pas trop se mus-
cler, de rester désirables, de conser-
ver les attributs de la féminité conven-
tionnelle, rappelle la sociologue du
sport Anne Schmitt. Un sexisme
structurel dont les femmes de la
Gen Z continuent de faire les frais.
«Les recherches en sciences de l'entrai-
nement ont pendant des années uni-
quement porté sur le corps des hommes.
L'impact des régles sur la performance
sportive na été intégré que trés récem-
ment. Et sur les véseaux sociaux, 100 %
des fois ou je poste une photo de vélo, je
recois des conseils d’hommes, cyclistes
amateurs, alors que je suis championne
du monde », indique avec amusement
la triathlete paralympique Camille
Sénéclauze (Capgemini). Plus large-
ment en matiére de santé, sila GenZ
est mieux connectée, elle n’est pas
nécessairement mieux informée.
«Les influenceurs jouent un role majeur,
mais le terveau des complotistes aussi,
explique Aurélie Andrieux-Bonneau,
du laboratoire pharmaceutique MSD.
Notre responsabilité est daller la ou sont
les jeunes, lycées, universités, entreprises,
pour que l'information soit stimple,
Juste, au bon moment. » Elle rappelle
I'importance de la vaccination HPV
(contre les papillomavirus humains)
jusqu’a 26 ans pour les filles comme
pour les garcons, et du role des entre-
prises dans ces campagnes de préven-
tion. Célia Nassif-Dumas, de Novo
Nordisk, insiste sur le risque de désin-

Aurélie Andrieux-Bonneau (directrice exécutive
politiques de santé, MSD France).
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Camille Laurens(journaliste],. Célia Nassif-Dumas (Directrice
expérience et solutions patients, Nova Nordisk), Clarisse Pamies  collaboratrice Capgemini).
(Global Head of health prevention, Axa), Aurélie Andrieux-

Bonneau(MSD France), Gérald Kierzek (médecin urgentistes,

chroniqueur medical, directeur medical de Doctissima).

formation: « 44 % des jeunes femmes
Gen Z ont déja ingéré une information
de santé trompeuse sur les réseaux. Et
cette génération est la premiéve a souf-
frir de maladies longtemps réservées
aux personnes dgées, obésité, diabéte.
Nous ne devons pas faire pour elles, mais
avec elles. » Océane Pedrosa, créa-
trice de contenu atteinte du SOPK,
syndrome des ovaires polykystiques
renommeé syndrome métabolique
ovarien polyendocrinien (SMOP) en
mai 2026, nuance et évoque la puis-
sance des réseaux comme espace de
soin alternatif’; « Jai vécu des années
d’errance médicale, avec des symptomes
minimisés par les médecins. Les réseaux
m’ont permis de me sentir moins seule,
de comprendre ce que javais vraiment. »

LE DOUBLE «JE » DES
RESEAUX SOCIAUX

La créatrice de contenu Louise
Aubery pointe I'ambivalence fonda-
mentale des plateformes: espaces de
soin d'un c6té, de violence de 'autre.
« Les algorithmes ont un pouvoir supe-
rieur au notre. Quand quelqu’un va
mal, le contenu suggéré peut l'enfoncer
encore davantage. » De maniére géné-
rale, la santé mentale de la Gen Z
n’est pas reluisante. Deux tiers des
jeunes femmes se trouvent en forte
fragilité ou en détresse psycholo-
gique, révele Clarisse Pamies, d’Axa.
« Un arrét maladie sur deux chez les
moins de 30 ans est lié a la santé men-
tale. C'est a la fois un drame humain et
un angle mort des entveprises qui pour-
raient pourtant en faire un levier d’inclu-

Camille Sénéclauze[paratria‘rhléte,

sion. » Le médecin urgentiste Gérald
Kierzek confirme: « Quasiment un
Jeune sur deux présente des troubles
anxieux ou dépressifs, avec une nette
aggravation depuis le covid. Et pendant
ce temps, l'offie de soins se paupérise: pas
de medecins scolaires, pas de psychiatres,
des services qui ferment. » Le cerveau
des adolescentes présente davan-
tage de récepteurs au cortisol, 'hor-
mone du stress, révele le neuropsy-
chologue Grégoire Borst. « Les réseaux
sociaux sont plus risqués pour les filles, et
encore plus pour celles issues de milieux
défavorisés, déja exposées a davantage
de violences. » Pour 'essayiste Pierre
Valentin, les dérives narcissiques
encouragées par Snapchat, TikTok ou
Instagram, jouent a plein. Il note que
'usage du pronom «je » a été multi-
plié par quatre en quinze ans dans la
culture numérique, signe d'une indi-
vidualisation accélérée qu'il relie & un
«mode survivaliste » dans lequel cette
geénération gere son quotidien et son
cercle proche, faute de pouvoir proje-
ter dans le long terme. La journaliste
Nesrine Slaoui marque son désaccord.
Elle voit dans I'individualisation une
ressource, pas seulementun repli: « Le
“Je” permet de situer son point de vue, de
nommer d'out l'on parle. Cette génération
veut savoir qui tu es, comment tut te situes
dans les rapports de pouvoir. Cest une
exigence, pas un caprice.»

HARCELEMENT, VIOLENCES
NUMERIQUES : LURGENCE D’AGIR

En Ile-de-France, la Région a pris le
sujet a bras-le-corps. Farida Adlani
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décrit des proviseurs démunis face a
des jeunes filles au bord du suicide a
cause du harcélement en ligne. « On
ne peut pas juste interdire les teléphones.
Il faut faire de la pédagogie, associer les
parents, travailler avec les harceleurs
aussi, parce que le harcelé devient vite
harceleur, et les réseaux sociaux sont
un formidable vecteur de puissance sur
l'autre. » Dans le monde réel, enfin,
les femmes et continuent de craindre
pour leur intégrité physique. Dans les
transports franciliens, 7 femmes sur
10 ont déja été victimes de violences
sexistes et sexuelles, une proportion
encore plus élevée chez les 15-25 ans.
« Nous multiplions les actions de com-
munication sur les réseaux sociaux, dans
les écoles et sur notre réseaur. Nous nous
adressons aux victines mais aussi aux
témoins et aux agresseurs », explique
Sandrine Charnoz de la RATP qui a
également conduit une étude destinée

a mieux comprendre les mécanismes
comportementaux des agresseurs afin
d’adapter les messages de prévention
et de dissuasion diffusés.

LA CULTURE COMME TERRAIN
D'EMANCIPATION

Sila Gen Z est souvent décrite comme
anxieuse ou désenchantée, elle n’a
pas renoncé a la culture, elle la réin-
vente. A la Philharmonie de Paris,
Sarah Koné observe une hausse de
42% de la fréquentation des jeunes
depuis I'installation de I'institution
dans son quartier. « Nous n‘avons
jamais eu autant de silence dans les
salles que pendant les concerts desti-
nés aux moins de 28 ans. Cette généra-
tion est exigeante et éveillée. Si on conti-
nue a fairve nos métiers en étant connec-
tés aux problématiques de notre temps,
il n’y a aucune raison d’étre inquiets. »

La chanteuse Barbara Pravi, elle, rap-
pelle ce que les réseaux ont rendu
possible: la fin de la solitude. « Quand
Jai sorti Chair en 2018, qui parlait
davortement, | étais assez seule a abor-
der ce sujet dans la musique. ] ai eu peur
de la véaction de ma famille, du public.
Et puis jai recu des messages de femmes
qui racontaient a peu pres la méme his-
toire que la mienne. C'est la premiére
génération qui réalise qu’elle n'est pas
seule. » Mais elle garde la conviction
que le lien véritable, celui qui compte,
se construit dans le monde physique,
dans les corps présents. « L'TA ne rem-
placera jamais un public, vos coeurs, vos
yeux, vos émotions. » Esther Teillard,
autrice, et Hanna Dubey, peintre,
concluent sur ce paradoxe fertile:
dans un monde d’ultraperformance et
d’immédiateté, choisir une discipline
artistique reléve presque de l'acte
subversif. « C'est ma maniére de résis-
ter, dit Hanna Dubey. M'inscrire dans
un temps long, celui de la création. »
Un temps long que cette génération,
pressée de toutes parts, n'a peut-étre
jamais autant réclamé. e

Lisa Vignoli (journaliste, réalisatrice), Hanna
Dubey (artiste peintre), Esther Teillard (autrice).

Geénération Z.: pourquoi les roles modeles feminins
du CAC 40 comptent plus que jamais

Pour la Generation Z, l'egalite professionnelle
ne se résume plus a une promesse RHou a
un indicateur de communication. Nees dans
un monde ou la visibilité des femmes leaders
sest accrue, les jeunes femmes attendent
desormais des preuves concréetes : qui
dirige ? Qui decide ? Qui accéde aux fonctions
strategiques? Cest précisement ce gue
mesure le Barométre L'lmportante-Arba.

Crée par Sacha et Lonia Fosternak,
fondatrices de L'importante, et Salomé
Germain Trigano, fondatrice d'Arba Advisory,
ce barometre analyse |a place reelle des
fernmes dans les entreprises du CAC 40. Au-
dela des quotas, il évalue la présence féminine

dans les instances de pouvoir, les fonctions
operaticnnelles stratégiques, les politiques de
parentalite, les objectifs de mixite manageriale
et la culture dentreprise. Son enseignement
est double. D'un cote, les progrés existent :

le CAC 40 compte desormais quatre femmes
directrices générales, un record historique. De
l'autre, l'acceés aux postes les plus strategiques
reste limite, avec quatorze entreprises ne
comptant aucune femme & des fonctions
opérationnelles clés au sein de leur comite
exécutif.

Four la Gen Z, ces chiffres ont une portee
bien plus large gu'un simple classement.
Les femmes qui dirigent aujourd’hul Engie,

Orange, Veolia ou Bureau Veritas incarnent
des trajectoires auxquelles les nouvelles
genérations peuvent sidentifier. Elles
deviennent des roles modéles visibles,
capables de projeter dautres femmes vers
les plus hautes responsabilités. A lheure

ou les jeunes talents choisissent aussi leur
employeur en fonction de ses engagements
societaux, la mixite apparait comme un
marqueur dattractivite, de credibilite et de
performance. Le Barometre Llmportante-
Arba rappelle ainsi une realiteé essentielle :
légalite ne se mesure pas seulement ala
presence des femmes, mais a leur capacité a
acceder aux lieux ou se prennent les decisions
qui faconnent l'avenir,
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3 questions a

Charlotte Vandeputte,

ASSOCIFE FSI ASSURANCE
CHEZ DFILOITTE

Quels sont vos grands défis
aujourd’hui chez Deloitte ?

Au cours des dix derniéres années,
j’ai mené de grands chantiers de
transformation. J'ai automatisé des
bases de données compleétes, ce qui a
permis d’améliorer significativement
la performance des audits. ] ai égale-
ment injecté de I'[A dans nos ana-
lyses, tests et controles. Aujourd’hui,
je conduis le développement de 'ac-
tivité financiére. ]'ai un role commer-
cial important. Je pilote les équipes
et ai toujours la charge de certaines
missions. Il faut étre moteur. Le volet
«RH » compte également beaucoup
pour moi. Il faut former les équipes
en continu, notamment aux techno-
logies, les motiver, chercher a retenir
les meilleurs et les aider a se déve-
lopper. Les attentes des jeunes géné-
rations et leur rapport au travail se
heurtent parfois a nos métiers qui
impliquent traditionnellement une
forte charge de travail et une cer-
taine résistance au stress. C’est une
gestion fine, d’autant plus que I'inno-
vation doit aussi s’appuyer sur les
plus jeunes.

Quelles sont vos convictions pour
Deloitte en matiéere d'égalite
professionnelle?

Je me définis comme féministe et suis
profondément attachée a ’égalité
professionnelle. Mes clients ainsi
que les autres associés sont majo-
ritairement des hommes.
L'engagement des dirigeants et la
mise en place d’objectifs chiffrés a
tous les niveaux de I'organisation
sont indispensables a 'atteinte de
I'égalité professionnelle. J’ai créé des
programmes en faveur de la parité
pour identifier les hauts potentiels et
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aider les femmes a se développer.
Chez Deloitte, la féminisation du
statut d’associé s'éleve aujourd’hui a
28 % (+6 points en quatre ans).
Certaines années, les promotions
ciblent s0 % de femmes et
d’hommes. C’est le fruit d'une action
volontariste d’identification de pro-
fils. Il faut continuer dans ce sens.
L’actualité internationale ne nous est
pas favorable. Aux Etats-Unis, il n’est
plus possible d’afficher les politiques
de diversité et d’inclusion et beau-
coup d’entreprises les ont mises de
coté. En France, nos lois nous pro-
tégent mais nous devons rester vigi-
lants. Les réseaux professionnels ont
également un role important a jouer.
Ce n’est pas tant un sujet d’égalité
que de realité: les femmes repré-
sentent 52 % de la force de travail, et
les entreprises ont besoin de leurs
compétences, que ce soit dans la
tech, I'audit ou le conseil. Il faut
développer des stratégies pour attirer
et retenir les femmes.

Quels sont les enjeux pour les
femmes de la Gen Z qui rejoignent
Deloitte?

Tout d’abord, il est clair que nous
devons poursuivre le renforcement
de nos engagements sociétaux - les
attentes de la Gen Z restent pré-
gnantes a cet égard: égalité profes-
sionnelle et transparence salariale ne

sont pas négociables, tout comme les
perspectives d’évolution et I'inclusi-
vité. Je veille personnellement a ce
qu’aucune femme - peu importe sa
génération - ne soit lésée au sein de
I'activité dont je suis responsable.
Par ailleurs, certaines femmes de la
Gen Z ont souvent des attentes tres
élevées, notamment en matiére de
sens et d’alignement au travail, et
dans la recherche de modes de fonc-
tionnements collaboratifs. Cette
quéte est légitime et absolument
positive. Il faut toutefois accepter
au départ de « faire ses preuves »,
et d'intégrer I’exigence et les
contraintes de nos métiers et de nos
clients. Nos modes de management
tiennent compte de ces désirs, tout
en conservant une structure marquée
par un systéme de grades qui a fait
ses preuves pour former, année apreés
année, des générations de profes-
sionnels reconnus sur le marché du
travail. Ces aspects, que d’aucuns
qualifieraient de «rigides», sont a
mon sens trés précieux: il s’agit de
soutiens indispensables au début de
la vie professionnelle pour acquérir
des compétences structurantes et
recherchées, comme la capacité de
travail, la polyvalence et la rigueur
d’analyse. Les bénéfices a long terme
sont inestimables en permettant a
nos salariées de renforcer leur exper-
tise et leur employabilité.

AUGUSTIN DETIENNE.
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23.7-23.8

EMOTIONS
Une Vénus inspirce fait de locil a Jupiter
dans votre signe. Résultat? A vous séduction
rayonnante, sensualit€ €panouie et amours
au beau fixe (a partir du 7).
CREATIVITE
Pas unc ombre au tablcau; vous ¢tes dans
une dynamique de succes. Cest la période
ideale pour exprimer votre singularité, ¢tre
reconnue ou décrocher un job de réve.
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Bclicr 21.3-21.4
EMOTIONS VYénus harmonise
vos relations et ouvre la voie aux
rencontres, avec un début de
mois troublant et seducteur et
de vraies reponses a vos envies
dengagement a partir du 16.
CREATIVITE Le ciel vous
donne carte blanche. Cest

la période idéale pour faire

le plein dinspirations neuves,
explorer de nouvelles pistes et
donner de ['€lan a vos projets.

lTaurcau 22.4-215

EMOTIONS Le ciel va vous
souffler plein d'idées pour
reenchanter le quotidien:
week-ends en amoureux,
apéros festifs ou projets déco,
tout est ouvert (dés le B).
CREATIVITE Mars va vous
préter son énergie et sa force
de conviction & partirdu12. En
bonus, Vénus vous garantit une
ambiance de travail
harmonieuse et des occasions
de vous mettre en valeur.

GEmeaux 22.5-21.6

EMOTIONS Aoiit sera-t-il le
mois de l'ameur? A vous
trouble naissant, ébats créatifs
ou projets surprises, Vénus
annonce un renouveau tres
excitant. Une rencontre ?
Banco surle 7oule 21.
CREATIVITE Pas un nuage
al'horizon, c'est la période
révée pour oser, mettre vos
atouts en avant et
communigquer au maximum.

Cancer 22.6-22.7

EMOTIONS Vénus dessine une
tendance plus axée sur
lintimite, la famille, le besoin
d'ancrage. Une période idéale
pour tisser des liens sincéres
et se projeter a deux (des le 6).
CREATIVITE Avec Mars a vos
cotés, la seconde quinzaine
vous appartient. |l est temps
daffirmer votre leadership,

de dégommer les obstacles
et de prendre des initiatives.

Vierge 24.8-23.9
EMOTIONS A vous ambitions
cancretes et sensualité
épanouie: le ciel vous invite
aancrer vos désirs dans le
réel(deés le 6).

CREATIVITE Peu de pression,
des relations plus apaisées

et un super esprit dequipe,
cest la promesse de Mars a
partir du 1Z. Un climat favorable
aux négociations financiéres.

Balance 24.9-23.10
EMOTIONS Ce mois-ci, Vénus
vous vend du réve. Amoureuse,
tout vous paraitra plus beau et
plus poétique. En solo, vous

nétes pas al'abri d'un coup

de ceeur romantigue.
CREATIVITE Cest |a periode
ideale pour faire bonne
impression, communigquer et
travailler en équipe. Des
opportunités interessantes
pourraient se profiler desle 12.

Scorpion 24.10-22.1

EMOTIONS Rien de tiéde ce
mois-ci. Une relation pourrait
evoluer vers plus d'intensite
érotique ou quelqu'un eveiller
en vous des emotions
troublantes(dés le 7).
CREATIVITE Mars vous promet
une seconde quinzaine ouverte
et dynamique. En revanche,
misez sur le début du mois

si vous devez convaincre.,

Sagittaire 23.11-2112

EMOTIONS Les affinités se
revelent et les sentiments
sexpriment. Des moments de
partage inspirants(des le 10).
CREATIVITE Comptez sur des
collaborations porteuses, des
coups de pouce et des
occasions de valoriser vos idees.

Capricorne 22.12-20.1

EMOTIONS Vénus va vous faire
decoller, avec un début de mois
romantique a souhait, mais
aussi atterrir, car a partir du 15,
il sera clairement question
d'avenir et dengagement.
CREATIVITE C'est le moment
de cultiver vos relations,
travailler en équipe ou trouver
des soutiens matériels. Une
situation en attente devrait se
débloquer aux alentours du 15.

Verscau 211-18.2
EMOTIONS Le ciel insuffle un
peu de fantaisie. Cest la
période idéale pour explorer
votre creativite erotique ou
vous laisser cueillir par une
belle rencontre (dés le 6).
CREATIVITE Les occasions de
vous exprimer et de valoriser
votre singularité seront
partout. En bonus, un climat
propice aux rencontres.

Poissons 19.2-20.3
EMOTIONS Une situation
sentimentale un peu confuse
devrait se dénouer a partirdu 7.
Comptez sur une alchimie
sexuelle magigque avec votre
partenaire.

CREATIVITE Le contexte est
propice au dialogue pour
desamorcer les éventuelles
tensions. Si vous étes en lice
pour un poste, Mars vous
faciliterala tache(desle 12).

* CONSULTEZ VOTRE

HOROSCOPE QUOTIDIEN SUR
MARIECLAIRE.FR/ASTRO
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L'AIR DU SUD
Mos coups de ceeur
etreperages a suivre
tout [ete

10

WILD CUBE

0OulaCorse se
redecouvre sur les
sentiers de l'art

SPECIAL ARLES

Rencontres, adresses,
et nouveautés sur
fond de Camargue

VOYAGE

Sur le lac de Come, le
fascinant Grand Hotel
Villa Serbelloni

30

CULTURE
Les evénements et
expositions de l'ete
ane pas manguer

e lac de COmeyu du Grand Hotel villa Serbelloni-@ That's Dolce Vita
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Archi iconique

A Villeneuve-Loubet, 'Hétel Marina Baie
des Anges se pose prés des pyramides
d'’André Minangoy. 61 chambres, lagon,
spa de 700 m* et table signé Eleni Group
des freres Arbelaez composent une
escale neuve, pour cétoyer licéne des
70s. marinabaiedesangeshotel.com

Jardin secret

Chez Julie Pailhas, la galerie-
appartement Objets Inanimes laisse
eclore Jardin Secret, expasition estivale
ou peintures, céramiques et design
composent un paysage intérieur, tactile
et vif, entre ceuvres contemporaines

et piéces collector. Jusqu'au 30
septembre, sur rendez-vous.
objets-inanimes.com

@ Pauline Chardin, courtesy Galerie Dbjets Inanimés

Le style Cuisy

b 7
taille XXL
Maisp_n HXL, marque nigoise Eje )
e, Balles (pas) perdues
architle:_:te et designgr. é? imgginer
Hooiarang, Tablo basee, tagiia Avec IAce’98, la marque

poufs font circuler une méme idée

du mouvement : lignes courbes, bordelaise Zéta Signe

volumes adoucis, teintes terre cuite,

matiéres chaleureuses et objets une nOLI\»’e]]e Sﬂeaker

acomposer librement, comme un

décor mouvant, entre structure et Uéggﬂ@ ‘\a la Seme“e f’aite

douceur, a faire vivre au gré de sa

fantaisie. xx.fr de bﬂ[[@j d{,’ fennis LlSﬂgéGS.
Un service gagnan.

zeta-shoes.com




Sandro

Prix conseillé 155€

Prix outlet 104€

ba&sh

Prix conzeillé 595€

Prix outlet 392,70€ Mnje
Prix conseillé 345

Prix outlet 224€

Vanessa Bruno
Prix conseille 250<

Prix outlet 175€

"Prix réduits par rapport aux prix conseillés dans les circuits traditionnels et réductions supplémentaires.

Qutlet = village de marques. Visuel modifié par 1A,

Le village outlet
a visiter en
Provence cet été

Envie d'une parenthése shopping entre deux
journées de plage ? Chez McArthurGlen Provence,
craguez pour vos margues préférées jusqu'a -60%”,
profitez des terrasses ensoleillées et des belles
allées provencales. Le détour indispensable

de vos vacances dans le Sud !

Deécouvrez toutes les infos
pour organiser votre journee
sur mearthurglenprovence.fr

MiuMiu

Prix conseilé 350€
Prix outlet 245€

Lacoste
Prix consaille 130€

Prix outlet 91€

Michael Kors
Erix conseils 1958

Prix outlet 129€

Village de Marques
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Tryptique Sud

Studio Senac €rige fes assiettes
Meéean en composition murale qui
fleure bon & Sud. Trois faiences
blanches et bleu cobalt de /atelier
les Hewres Creuses et crochets de
chéne signe€s Perrine Besson.

Une touche de Méditerranée en petite série, 285 € TTC, studicsenac.fr

- -
Ligne active
Avec son modéle Monte Carlo, Elastique Athletics invente lidée
du scin a porter dans un vestiaire resort et technique : maillots,
deébardeur et jupe-short en noir, blanc ou rouge. MicroPerle®
céramique, matieres OEKO-TEX® et protection UPF 50+
accompagnent cette élégance active, au style Riviera soigné.
elastiqueathletics.com

Sillage trentenaire

Trente ans déja, comme un souvenir
de vacances & l'emotion toujours
palpable, le fameux parfum Le Rem
de Réminiscence revient en édition
limitée 1996, flacon azur compris.
Floral-marin, solaire et ambré,

ce Jus né a Juan-les-Pins garde
toujours intacte I'dée d'un été sans
fin sur la Céte d'Azur, entre peau
salée et sable chaud.
reminiscence-parfums.com

IcOne fashion

A SCAD Lacoste, André Leon Talley bénéficie d'un
touchant hommage avec Le Style est Eternel.
Froche de l'universite, le mentor de genérations
de créatifs lui a legué une part de sa garde-robe
et de ses archives. 31 silhouettes sur mesure, 60
accessoires et 50 photographies dessinent un
portrait flamboyant, de la couture au souvenir
personnel, & visiter. Jusqu'au 31 octobre,
scadfash.org

JEANME VICERIAL, VEMUS OUVERTE #2, 2020, TEXTILE. FILS TRICOTISSES (TECHNIQUE DEPOSEE), FLEURS SECHEES DE LA VILLA MEDICIS, COURTOISIE DE LARTISTE ET TEMPLON, PARIS - BRUXELLES - NEW YDRK.
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Nos plages a 4 ¢pingles
Quand les plus belles plages de la Riviera soffrent
une nouvelle garde-robe couture, de Monaco a Ramatuelle,

embarquement immeédiat pour bronzer plus chic.
Par Yasmine ABAHOUS

© Monte-Carlo @ |ega Cannes x Lmporio Armani

B(’ﬂ[‘h X A deux pas des coupoles les plus célébres de la Croisette, Vega La
: Flage passe sous pavillon Empaorio Armani. La maison italienne

_/f?(q:i!ﬁ’f??%j' y déploie une palette de bordeaux, de sable et d'ivoire et des

références au chic nautique, du restaurant aux transats. Vega La

b i Plage, bd de la Croisette, Cannes. Jusqu'au 31 décembre 2026.

Jacquemus habille le
Monte-Carlo Beach.
Aprés le jaune solaire,
un bleu lumineux vient
jouer avec les fonds
marins et baigne
ponton, transats et
draps de bain, tandis
que deux boutiques
se visitent comme
chez |e créateur, entre
dessins de Matisse et
accents de Provence.
Monte-Carlo Beach,
Roguebrune-Cap-
Martin. Jusquau 11
octobre 2026.

BURBERRY

O Cyirie x Kujten @ Belles Rives x Burberry

Ecrin balnéaire de I'hotel Kube, Ancienne villa de Francis Scott

LaPlage Cybéle a Ramatuelle Fitzgerald, 'hétel Belles Rives
s'associe 4 la maison de cache- adresse un clin d'eeil & I'¢légance
mire Kujten. Son bandana signa-  anglo-saxonne. Burberry y

ture se réinvente en terracotta décline son célébre Check dans

et blanc, inspiré desrefletsdela  un bleu inspiré de la maison :
Méditerranée, et vient réchauffer  parasols, transats, ponton et
transats et accessolires. Kujten méme l'ascenseur des années
Beach, Cybele, 369, chemin de 20 l'ont adopteé. Belles Rives, 33
Matarane, Ramatuelle. Jusquen  bd Edouard Baudoin, Antibes.
septembre. Jusqu'au 30 septembre 2026.
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HOTEL DE PARIS SAINT-TROPEZ

Rituels d'un été ideal

Au cceur du village, I'h6tel rythme I'été tropézien avec une
succession de rendez-vous exclusifs. Rooftop panoramique,
table éphémere, Spa by Clarins, plage privée sur la baie de
Pampelonne, un agenda a savourer a chaque heure du jour.

Entre village et mer, rooftop et plage,
instants festifs et parenthéses de
sérénité, I'Hotel de Paris Saint-Tropez
compose un été a son image : solaire,
vibrant et résolument tourné vers I'art
de vivre mediterranéen.

LES TOITS, ROOFTOP INCON-
TOURNABLE DE L'ETE TROPEZIEN
Perché au sommet de I'ndtel, Les Toits
s'impose comme l'un des lieux les plus
prisés du village. Surplombant les toits de
Saint-Tropez et la mer Mediterranée, le
rooftop devient le théatre des belles jour-
nées d'été, du déjeuner jusqu'au coucher
du soleil. Du lundi au samedi, le semainier
des Toits installe un rituel gourmand a
I'neure du déjeuner, avec chague jour un
plat signature accompagné d'un verre de
vin et d'un café (formule a 45 €). Le di-
manche, I'expérience prend une autre di-
mension avec «Un Dimanche sur Les
Toits», déjeuner généreux et convivial
avec assiettes a partager, plats signatures
et buffet de gourmandises, au son d'un
DJ set. En soirée, le rooftop se mue en
scéne ouverte ou cocktails et musique
live accompagnent les derniéres lumiéres
de la journee.

SPA BY CLARINS, PARENTHESE
DE DETENTE ABSOLUE

A I'abri de I'effervescence tropézienne, le
Spa by Clarins, exclusif a Saint-Tropez,
s'impose comme une adresse d'excep-
tion. Il incarne une promesse forte : offrir
des résultats visibles a travers une expée-
rience sensorielle incomparable. Véri-
table écrin de serenité, le spa déploie
hammam, sauna, douche sensarielle, fon-
taine a glace et 5 cabines de soins (dont
une double pour les soins en duo). Le soin
signature «Nouvelle Vague», pensé par
Clarins pour I'Hotel de Paris Saint-Tropez,
associe soin visage et massage du corps,
éveille les sens, élimine en profondeur les
tensions du corps et sublime la jeunesse
et I'éclat du visage.

LE PATIONATA, UNE TRATTORIA
EPHEMERE ET SOLAIRE

Dans le patio arboré, Le Pationata prend
des airs de trattoria éphémére. Ouvert
tous les lundis, mardis et mercredis soirs
jusgu'au 26 aolt, le restaurant inaugure
la semaine comme une pause privilégiée
dans I'animation tropézienne. Inspiré par
ses origines italiennes, le Chef David
Ignoffo signe une cuisine de partage -

Y

antipasti, pizzas et recettes de saison -
idéale pour savourer les longues soirées
estivales.

LA SERENA, LA PLAGE
SIGNATURE A PAMPELONNE

Sur la mythigue baie de Pampelonne, La
Serena offre une autre respiration au sé-
jour. Dans un décor bohéme chic tourné
vers |'horizon, la plage signature de I'hG-
tel cultive un luxe discret, ou cuisine méa-
diterranéenne et bains de soleil épousent
la douceur du rythme estival. A I'heure
du déjeuner, la carte célébre les saveurs
méditerranéennes a travers ceviches,
crudos, poissons grillés selon la péche
du jour, linguines a la langouste et géné-
reux plateaux de fruits de mer. Une es-
cale solaire ou le temps semble suspen-
du, les pieds dans le sable face a la mer.

LE RENDEZ-VOUS QUI FAIT
DURER L'ETE

Et quand septembre s'installe, I'n6tel pro-
longe I'été avec le retour de «l'Aioli des
Voiles», rendez-vous a ne pas mangquer et
a savourer sur le rooftop Les Toits pour
profiter d'une vue sur la mer Méditerra-
née, ol dansent les célébres régates.

Hotel de Paris Saint-Tropez***** 1, traverse de la Gendarmerie, Saint-Tropez, 0483 0960 00, hoteldeparis-sainttropez.com
(@) @hoteldeparissainttropez § Hotel de Paris Saint-Tropez
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Beauté solaire

Soins glacés, brumes solaires, textures legeres
ou rituels spa: huit essentiels beaute pour hydrater,
parfumer, apaiser et sublimer la peau tout I'eté !
Par La Rédaction

PEACH
CRosY

i ARG
s & L

© Irene Forte

Immartelle, acide hyalurenique et vin

blanc bio sicilien : cette lotion regénérante
hydrate intensément, raffermit et lisse les
peaux matures et assoiffées. Lotion tonique
al'immortelle, 200 ml, 115 €..

O Alphanova

Péche, mangue et vanille pour un sillage
solaire ; cette brume corps et cheveux bio,
vegan et made In Provence se vaporise sans
coller et sent si bon I'été. Brume parfumeée
Peach Crush, 100 ml, 7,90 €.

O Luxeol

Soif de nutrition. Aprés le sel et le soleil,
ce soin sans ringage au beurre de karité,
formulé a 98 % dingrédients dorigine
naturelle et fabrique en France, nourrit
les cheveux secs & trés secs et facilite le
coiffage sans les alourdir. Creme de Soin
Nutrition, 100 ml, 16,49 €.

O | Occitane

Effet glagon ! Sortie du refrigérateur, cette
gelee a la verveine bio de Provence et au
menthol se mue en eau fraiche au contact de
la peau. Une fraicheur citronnée qui hydrate
sans coller, pour traverser [gté |les jambes
légéres. Gel-Créme Corps Glacé Verveine,
150 ml, 26 €.

O Spa Clarins au Chateau Vialmer
Entre vignes et Méditerranée, a deux pas

du golfe de Saint-Tropez, ce domaine cing
etoiles abrite un nouveau Spa by Clarins
haigné de lumiére. Massages signature et
soins du visage & la carte, pour un lacher-
prise provencal absolu. Chateau de Valmer,
81bd de Gigaro, La Croix-Valmer.

O Thaleo

Culte depuls prés de 25 ans, ce shot
d'eau de mer bretonne isotanique, riche
en 892 minéraux, agit comme un sérum

en brume. Glisseé dans le sac de plage, il
hydrate, reminéralise, rafraichit la peau a
tout moment, maquillée ou nue. Embruns
Vivifiants Reminéralisants, 150 ml, 32 €.

O Unbottled

Une edition limitée feelgood comme on

les aime. Ce shampoing solide & l'extrait de
pastéque, & I'huile de ricin et & la kératine
ravive l'eclat des longueurs ternies par le sel
et le chlore. Clean, vegan, made in France et
d'un rose bonbon qui transfarme la douche
en pause de plalsir estival. Shampoing
solide pastéeque, 75 g, 12,90 €.

O [.a Crigue

Ne a Marseille et dope a la figue de barbarie
des Calanques, ce sérum teinté hybride

(89 % de soin) hydrate, unifie et illumine pour
un effet benne mine. Vegan, made in France.
Sérum teinté, 30 ml, 21,90 €.
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GARRIGAE DOMAINE DE L'ESTEREL

Le bien-étre sous les pins

Au ceceur du Golf de I'Estérel, a 'ombre des pins parasols, I'hotel
Garrigae Domaine de |'Estérel offre une parenthése sensorielle
azuréenne entre mer, bien-étre holistique et cuisine solaire.

A quelques minutes des plages de
Saint-Raphaél, I'h6tel Garrigae Domaine
de I'Estérel cultive 'art du slow tourisme
dans un environnement préservé, Niché
au coeur des greens de Valescure, I'hotel
4 étoiles déroule sa silhouette contem-
poraine dans une vaste pinéde parfumée,
loin de I'agitation estivale. Une véritable
destination refuge, pensée pour ralentir,
respirer, renouer avec l'essentiel et se
reconnecter a soi-méme. Un luxe devenu
rare sur la Céte d'Azur, qui se vit dans le
calme, I'espace et le temps retrouve.

LE MATIN, direction le Spa Garrigae
by Cing Mondes. Au ceeur de cet écrin
de 270 m’ entierement dédie au
hien-&tre, hammam, sauna, bassin
sensoriel et rituels inspirés des
traditions du monde composent une
veritable expérience holistique.
Mention spéciale pour les massages
signatures, parfaits aprés une escapa-
de en bord de mer ou une session sur
les greens voisins. L'accés au Spa est
ouvert a la clientéle extérieure dés
25 € (1h), ouvert de 9h a 21h.

A L'HEURE DU DEJEUNER, le
restaurant C6té Pinéde célébre une
Méditerranée fraiche et décontractée.
Sous les pins, la formule entrée-
plat-dessert (25 € du lundi au vendredi)
joue la carte d'un art de vivre acces-
sible, entre produits de saison, inspira-
tions ensoleillées et convivialité sans
ostentation.

L'APRES-MIDI s'étire au bord de la
piscine extérieure, entre lecture, sieste
bercée par le son des cigales et
parenthése sportive pour les plus
actifs : initiation au golf ou mini-golf
version ludigue, tennis ou balade dans
le massif de I'Estérel. Une adresse ol le
temps semble suspendu, dans la
douceur de la Méditerranée.

Hotel Garrigae

Domaine de I'Estérel **** & Spa

BO5, bd Darby, 83700 Saint-Raphaél
049452 68 00, resa-esterel@garrigae.fr
garrigae.fr (O] @garrigae.fr

f @garrigae.domainedelesterel
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“Dabord, jai dii debroussailler autour de ma maison
pour retrouver la trace d’un ancien chemin.” Exposé
dans de nombreuses institutions de I'art, auréolé
de prix prestigieux, l'artiste David Raffini a
renoué un jour avec sa terre familiale en Haute
Corse. Depuis 'enfance de son pére dans le petit
hameau de Poggiale, le pays a connu comme
partout l'exode rural et la nature a repris ses
droits. En dégageant le chemin de sa maison,
Iartiste a I'idée d’y installer une ceuvre, initiant
un processus inédit en Corse. “Ici, ce nest pas un
white cube mais un wild cube.” C’est le geste fon-
dateur d’une démarche 4 mi chemin des proto-
coles de I'art et de 'aménagement du territoire.
Réactiver des chemins de circulation, c’est re-
donner acces a des espaces naturels mais aussi
favoriser, par une expérience de I'art accessible a
tous, les rencontres parfois inattendues entre
humains. Baptisé Via, ce chantier de restaura-
tion des chemins est I'une des 3 missions que
s'est fixées Mi Project, la structure qu’a imaginée
David Raffini, entouré par quelques personnalités
éminentes du monde de l'art. Interlocuteur des

CORSE

A gauche, ceuvre de Cédric Telsselre, Bump It up &1,
2024. Cl-dessus, ceuvre de David Ratftini. lsocoon dau
pahlon, 2014, Photos © David Rattini

collectivités locales, réputé pour sa maitrise des
process et de l'ingenierie culturelle, Mi Project
poursuit une autre ambition pour I'ile ou “if
nexiste pas pour les artistes de formation diplé-
mante” comme le souligne l'artiste. Sa structure
apporte donc un soutien actif aux futur-es prati-
cien-nes de I'art insulaires, en menant un travail
de sensibilisation dans les écoles, de transmis-
sion et de connexion avec les réseaux de l'art
contemporain. Enraciné dans la réalité d'un ter-
ritoire inspirant, Mi Project défend le faire, sa 3°
mission, en proposant des programme de rési-
dences a des artistes confirmés. De la chapelle
San Vitu au hameau d’Ortia et au-dela, plusieurs
kilomeétres étaient livrés I'automne dernier a la
déambulation en forét, ponctuée par une tren-
taine d'ceuvres que 'on découvre presque par
hasard. Pourtant, leur dialogue avec 'environ-
nement n'a rien d’artificiel. Simplement, elles
manifestent les signes patents que la vie humaine,
dont elles sont 'expression, circule de nouveau
sur ces chemins insulaires. Invitation a redécou-
vrir la Corse et ce qui fait société.

Wild CUBLE,

Dans les mains de Mi Project,
l'art contemporain est un outil inattendu
pour faire revivre des chemins oublies,
recreer du lien et arpenter la Corse.
Par Luc CLEMENT Photos David RAFFINI

CORSICA LUCE

Vue de lexposition Entre les mursa Corsica Luce, David Raftind, Martyr n 8, 2018. ® David Rattini
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DOMAINE DE GIALLA
L'AME CORSE
EN VERSION PRIVEE

A Porto-Vecchio, le Domaine

de Gialla réinvente I'art de vivre
corse avec ses cing bergeries
confidentielles, entre nature
préservée, design et douceur
estivale.

Inauguré en mal 202§ par Antoine
Maisetti et Lezia Benedetti, ce refuge
confidentiel cultive une vision sensible
du luxe insulaire, avec cinq bergeries
penseées comme des maisons de va-
cancesidéales, entre maquis, lumiére
du Sud et art de vivre méditerrancen.
Sur un domaine privé de 15 coo m’
soigneusement paysagé, quatre
adresses conjuguent lignes épurées,
matériaux nobles et mobilier sélec-
tionné avec un gout trés sir. Piscines

chauffées privatives, dépendances
indépendantes, cuisines équipées et
boulodromes composent un décor
congu pour ralentir le rythme et sa-
vourer la Corse autrement. Chaque
maison offre une expérience intime
oti le confort contemporain dialogue
avec l'authenticité de I'architecture
locale. Mention speciale pour la ber-
gerie Carta, nichée a Cartalavonu, au

cceur de la forét de 'Ospédale. Avec
sa vue spectaculaire sur le Sud Corse
et la Sardaigne par temps clair, cette
adresse, comme suspendue entre
montagne et horizon, invite a une
déconnexion totale, bien loin de
l'agitation estivale. Une destination
précieuse pour des voyageurs en
quéte d’authenticité contemporaine
et de cadre naturel grandiose.

Gialla 20137 Forto-Vecchio, 06 03 75 54 68, domainedegialla@gmail.com, domainedegialla.com (@ @domainedeqialla § Domaine de Gialla

ALYSCAMPS

Beauté d'Arles,
science en
conscience

Nichée au cceur d'Arles,

la Maison Alyscamps réinvente
la cosmétique premium avec
un souffle de modernité
engagée, entre rigueur scienti-
figue et naturalité. Zoom sur
la margue arlésienne qui
sublime notre routine beauté.

Capitale culturelle, lumiére divine et nature
brute : Arles inspire. Clest ici que Julie
Faivre-Duboz, docteure en pharmacie, a
fondé Alyscamps. Son obsession ? Offrir a
toutes les peaux y compris les plus sensibles
des soins clean, vegan et ultra-performants,
sans jamais sacrifier le plaisir sensoriel.
Véritable concentré de Provence, la marque
valorise les filieres locales (olivier, tourne-
sol, sel de Camargue) a travers des formules

d’origine naturelle jusqu’a 100%, sublimées
par de divines fragrances créées a Grasse.
Anti-gaspillage, sa routine minimaliste -
visage, corps, maison - mise sur des produits
multi-actifs hautement concentrés pour
aller a I'essentiel. Pour enrichir ce rituel
beaute, la Maison lance cet été Le Masque A
Longévité, masque visage régénérant et
deéfatiguant et une Brume a I'eau de riz de
Camargue d’ici la fin d’année.

Boutigue : 16, Place de
la Républigue, 13200 Arles,
0490541548

Disponible sur alyscamps.co, aux
Galeries Lafayette Haussmann, et
dans une sélection de concept &

beauty stores.

(© @alyscamps.co
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ARLES ET LA CAMARGUE

Un charme bien

cultivé

Sous le soleil arléesien et dans les plaines alentour,
tout semble pousser comme par miracle, a commencer
par les projets artistiques et les entreprises culturelles.
Gentrification ? Ou plutdt force d'attraction renouvelee

d'un territoire millénaire devoue a la creation.

Par Luc CLEMENT Photos DR

GRAND HOTEL NORD PINUS

Il recele entre ses murs un pan de I’his-
toire intime de la ville. Visiteurs de pres-
tige, artistes amis, scénes et événements
de la vie locale y ont laissé une trace que
le cours du temps avait obscurcie. Au-
tant dire la délicatesse de sa rénovation,
confiée par sa propriétaire Maja Hoff
man a Duro Olown, styliste britannique
d’origine nigérianc ct accessoircment
habitué des lieux. Avec l'art du motif et
de la couleur cher au créateur, 'hétel
gagne en clarté et se découvre de nou-
veaux espaces. Bar a vin convivial, res-
taurant vivant, lobby accuecillant, salon
cosy d’'inspiration exotique, un palimp-
seste lumineux tout préparé a accueillir
de nouvelles pages. nord-pinus.com

LE MAS DE PEINT

Manade de taureaux camarguais, ¢le-
vage de chevaux, rizieres, oliveraies et
cultures peuplent ce domaine de plus de
500 hectares, de longue date engagé
dans une démarche durable. En son
coeur, un mas de 1602 classé monument
historique a accrocheé 5 étoiles de plus au
ciel de Camargue. Et, depuis peu, instal-
lé un nouveau talent a la téte de ses cui-
sines, Dan Rodrigues. Brésilien d’ori-
gine et francais de coeur, formé & I'école
Ducasse, aguerri auprés d’Eric Frechon,
il trouve dans son patrimoine bi-culturel
I'inspiration pour une cuisine d’équi-
libre entre instinct du produit brut et
exigence gastronomique, servie par un
terroir généreux. masdepeint.com

LE MAS DE GRIFFEUILLE

Avant que la bohéme ne soit chic ou
bourgeoise, Jeanne Bayol l'a incarnée
avec intensité, s'emourachant de roulotte
gitanes et d'une Provence nomade et lu-
mineuse. Styliste en liberté, elle découvre
un jour le mas que Van Gogh a tant repreé-
senté dans sa période arlésienne. Sans
complexe mais en conscience, elle re-
donne vie a ce jalon miraculeusement
préservé, réveillant la poésie des lieux en
y invitant objets chinés ct picces contem-
poraines. Dialogue mémoriel, quéte
d’harmonie, souffle lumineux, le Mas de
Griffeuille s'offre une nouvelle vie propre
Ainspirer événements, tables éphémeéres,
tournages, rcncontres ou atcliers. Un
bouillonnement artistique qui renait.
lemasdegriffeuille.com
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Hétel La Tramontane,
Saintes-Maries-de-la-Mer

Hotel Amphithéatre;
Arles

Fvasion entre deux Suds

Commencer par I'horizon brut de la Camargue, poursuivre au rythme
des pierres d'Arles. Deux escales, deux ambiances, une méme facon
d'habiter le voyage, portée par Mellow Mood Hétels Collection.

LA CAMARGUE EN GRAND

Aux portes des Saintes-Maries-de-la-Mer,
I'HGtel La Tramontane ouvre la voie vers
une Camargue solaire, sauvage et profon-
dément dépaysante. Récemment repen-
sée dans un esprit camarguais actuel,
I'adresse cultive une atmosphére apaisée
ol les chambres s'étirent vers une ter-
rasse privée et un jardin mediterranéen.
Au fil des journées, |'escapade s'écrit
dehors : balade a vélo entre étangs et
marais, parenthése bien-étre avec mas-
sages et réflexologie, observation des
flamants roses ou détente au bord de la
piscine. Une invitation a explorer la
Camargue a son rythme, entre nature
brute et échappées de charme.

ARLES COTE BELLE EPOQUE

Niché dans un hétel particulier du XVlle
siecle au coeur du centre historique, I'HG-
tel Amphithéatre invite a vivre la ville
comme un initié, entre patrimoine, culture
et art de vivre provencal. Derriére sa fa-
cade discrete, l'adresse conjugue héri-
tage architectural, authenticité et confort
dans une ambiance intimiste. Chambres
et espaces rénovés composent un décor
provencal contemporain. Aprés une jour-
née active a fravers expos, boutiques et
monuments emblématiques, le nouveau
bar a vin de I'n6tel prolonge la soirée
dans une ambiance feutrée. Un refuge
inspirant pour découvrir Arles entre art,
architecture et plaisirs du Sud.

@mellow_mnod_hotels § Mellow Mood

5 hétels, 5 atmosphéres, un méme
regard sur le Sud, c'est Mellow Mood
Hétels Collection. Aux cdtés de La
Tramontane et d'’Amphithéatre, I'Hotel
Europe a La Grande-Motte, Le Marquis
de la Baume a Nimes et Le Mas de
Guilles a Lourmarin, des adresses au
caractére singulier et a I'ancrage local.

HOTEL LA TRAMONTANE*#* 94, chemin

Bas de Dromar, 13460 Saintes-Maries-de-la-Mer,
04 90 97 96 07, contact@|atramontane.com
latramontane.com (€] @hotellatramontane

£ Hotel La Tramontane

HOTEL AMPHITHEATRE®*** 5, rue Diderct,
13200 Arles, 04 90 96 10 30, hetelamphitheatre.fr
contact@hotelamphitheatre.fr, () @hotel.
amphitheatre.arles § Hotel de 'Amphithéatre
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OCTO, CONCEPT-STORE

Manon a connu la vie trépidante d'un
bureau de presse parisien, représentant
cn France des artistes comme Dua Lipa.
L'attraction vers le Sud et la soif d’'un
projet personnel 'ont conduite a Arles.
En lieu et place de Pancien concept-
store Summer, elle active le réjouissant
Octo, pour les 8 univers de produits
qu'elle source avec soin, du textile au
parfum, en passant par la cosmeétique,
les beaux livres, les accessoires. Une
fine sélection de marques a suivre - Ca-
rolina Ritzler, De Nada, Bains Guer-
bois...- portées par 'enthousiasme com-
municatif de Manon. @octoarles

Plage Flage

CAFAR COFFEELAB

Six ans déja que Yuliya Rakovitch em-
baume le tiers-lieu POP de ses parfums
dc torréfaction. Et voici qu'clle s'installe
a deux pas de la place Voltaire, dans un
bel espace lumineux. Ses secrets? Une
sélection de grains aupres de petites
fermes et coopératives bio, une origine
tracable, une torréfaction a cocur, qui ré-
vele patiemment tous les aromes, On y
déguste ses cafés de spécialité monova-
riétaux d’Amérique du Sud ou d’Afrique,
selon arrivage, en version espresso, V60,
cortado ou cold brew pour initié-es, tan-
dis que 'on s’cxerce, apres-midi, a la
peinture sur céramique. cafarcafe.com

PLAGE PLAGE, NEO-GLACIER

Cote glace, Margaux connaissait celle ot
reposent les péches éthiques qu'elle sour-
cait pour les chefs d’Allemagne et d’Au-
triche, son seafood bar et ses boutiques
berlinoises. Un Fish Klub pointu confor-
tant un cursus international de 15 ans dans
I'hétellerie, la restauration et I'alimenta-
tion durable. Armée d'un CAP de glacier
pass¢ chez Ducasse, la voici avec pignon
sur rue a Arles. Mission ? Dépoussiérer la
glace. Lait de vaches en paturage, fruits
frais, plantes aromatiques locales issues
de filiéres agricoles respectueuses, re-
cettes originales, licu vivant propice aux
rencontres, un régal. plageplage.fr

JULIE BARRAU, EXPERTE EN CHINE
Son ceil de photographe a développe
chez elle une acuité particuliere pour les
formes originales, les esthétiques non
conventionnelles et la beauté qui
échappe aux standards habituels. Elle
n’a pas son pareil pour chiner des objets
de caractere qui la rendent omnipre-
sente dans les intérieurs arlésiens a I'es-
thétique cultivée. Sa sélection, acces-
sible en ligne ou dans sa boutique du
cceur d’Arles, se préte a des productions
photo comme a tout projet de décora-
tion intérieure. Si vous la sollicitez, elle
pourra méme trouver pour vous la perle
rare. juliebarrau.com

GALERIE NICHE, ART ET DECO
Architecte d’intéricur lyonnaise de re-
nom, Claude Cartier a cédé son agence,
lancée a plein régime, pour un projet ar-
lésien confidentiel et néanmoins inspi-
rant. Sa galerie Niche prend le contre-
pied de ses chantiers passés ou l'ceuvre
d’art parachevait un projet de décora-
tion intérieure. Désormais, elle expose
des artistes, dont elle aime le travail et
autour desquels elle construit un esprit
décoratif, comme une extension du do-
maine plastique. Expositions ct scéno-
graphies renouvelées réguliérement.
@niche_byclaudecartier.

FONDS BUSTAMANTE

Figure majeure de l'art contemporain
frangais, I'artiste Jean-Marc Bustamante a
choisi I'église Sainte Croix (précédem-
ment connue pour avoir abrit¢ le projet
arty hotelier du Collateral) pour installer
son Fonds éponyme, addition de taille au
paysage culturel de laville. Confiés au soin
de l'architecte Charles Zana, les nouveaux
espaces accueillent I'exposition inaugu-
rale En miroirs, jusqu’au 30 octobre 2026.
fondsbustamante.com
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Mas du Couvin, I'esprit Camarque

Une maison provencale confiden-
tielle, entre nature sauvage et
luxe discret. Le Mas du Couvin
réinvente I'art de recevoir pour
vivre la Camargue autrement.

Niché dans un écrin de nature préser-
vée, au coeur du Parc Naturel Régional
de Camargue et a quelques minutes
des Saintes-Maries-de-la-Mer, le Mas
du Couvin cultive cette rare sensation

d’étre au bout du monde. Entouré de
roseaux, bercé par le silence des ma-
rais et ouvert sur I'immensité du pay-
sage camarguais, ce mas de caractére
invite a une échappée ol le temps
semble suspendu. Pens¢ comme une
maison de vacances a privatiser, le lieu
accueille familles et tribus d’amis dans
une atmosphere élégante et chaleu-
reuse. Cing chambres a la décoration
contemporaine, une roulotte ameéna-

gée dans le parc, des terrasses ombra-
gées, une cuisine ouverte pour les
grandes tablées et une piscine cachée
derriere les roseaux composent ce re-
fuge singulier. Ici, I'expérience se des-
sine au rythme des envies : balade a
cheval, séance de yoga en pleine na-
ture, découverte des traditions locales
ou longues soirées sous la pergola. Plus
qu'une destination, chacun imagine sa
propre parenthése camarguaise.

Mas du Couvin, route de Cacharel, 13460 Saintes-Maries-de-la-Mer - 06 98 34 53 41 - masducouvin.fr (6 @mas_du_couvin £ Mas du Couvin

1l suffit de quelques instants pour comprendre
ce qui rend cette escale si singuliére. Posé sur
la plage, entre mer, lagunes et lumiére du Sud,
Thalazur Port-Camargue compose une paren-
thése ou tout invite a ralentir. Ici, la nature
impose son rythme et ’eau de mer devient une
alliée precieuse du bien-étre. Dans cet ecrin
tourné vers 'horizon, 'institut de thalassothé-
rapie déploie toute son expertise marine a
travers des soins d’hydrothérapie, des rituels
sensoriels et un espace marin complet : piscine

intérieure d’eau de mer, sauna, hammam,
salle de fitness... Une expérience qui prolonge
I’énergie du littoral jusque dans chaque instant
du séjour. I/été, la plage privée et le restaurant
M’'Plage prolongent l'expérience. Coup de
ceeur pour l'offre Farniente 4 80 € : une demi-
journée de thalassothérapie avec un soin et
acces 4 l'espace marin, un déjeuner (salade et
dessert) servi sur transat, et 'aprés-midi de
détente face a la mer. Toute 1’élégance du
lacher-prise version Camargue.

THALAZUR PORT-CAMARGUE

Echapée belle
en Camargue

Face a la Méditerranée, Thalazur
Port-Camargue offre une paren-
thése de bien-étre, entre soins
marins, horizon infini et douceur
estivale, pour une échappée
ressourcante en Petite Camargue.

Thalazur
Port-Camargue****

227 route des Marines
30240 Le Grau-du-Rai
0466736060
port-camargue@thalazur.fr
thalazur.fr

@ @thalazur

£ Thalazur
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PORTRAIT

Claire COSNEFROY

Chanteuse, styliste, ceramiste, ses multiples vies se sont
cristallisees dans un atelier arlésien ou, en explorant la
matiére, elle découvre chaque jour une nouvelle profondeur.
Par Luc CLEMENT Photos La LUNE GALERIE

Al'origine, ¢’est un micro qui occupe ses mains et
ses réves, La Fiancée - son avatar musical - n'est

pas simplement jolie, elle a du talent. Son sillon,
qui croise Florent Marchet, Séverin ou Julien
Ribot, se fond quelque part dans les années 2010.
Diplémée de Iécole Duperré, Claire nourrit une
autre passion, la mode, qui la conduit a la rédac-
tion de grands magazines parisiens. Styliste, elle
connait les joies et les peines des séances photo
quivirent au cauchemar quand 'accessoire d'une
grande marque, prévu a l'image, tarde 4 étre livré
sur le plateau et paralyse la production. Pour
mettre a distance le trop plein de pression et se
ménager, intuitivement, une parenthése intro-
spective, Claire s’offre un cours de céramique. Sa
troisieme vie s'y réveéle. Loin d'un passe-temps
pour urbaine stressée, elle y trouve mélés un rap-
port nouveau a la matérialité et une recherche

esthétique personnelle qui la raméne a sa forma-
tion en arts appliqués. Aprés un apprentissage en
Bourgogne, elle n’envisage pas un retour au tu-
multe parisien. Ce sera Arles. Native de Norman-
die, attirée par les reliefs, elle n'apprécie pas for-
cément la plaine de la Crau et les horizons plats
de Camargue. Mais elle trouve I'inspiration dans
la lumiére du Sud et la vibration artistique arle-
sienne. Dans son atelier du tiers-lieu POP, elle a
trouve son rythme intérieur, dicté par la terre et
les lois implacables de la physique potiére. Sur-
tout, elle a trouve son écriture dans une matiere
presque brute, parée d'un engobe blanc le plus
souvent, sensuelle et nerveuse, composant fina-
lement ses propres reliefs, traversés de motifs
vibratoires, ondes de vie qui semblent puiser leur
énergie dans les éléments, I'eau, le vent, le feu,
capturés & la maniére d’'un Van Gogh en fais-
ceaux et tourbillons fascinants. Entre les chande-
liers qu’elle réalise dans un dialogue avec Julie
Pailhas (Galerie Objets Inanimés, Marseille) et
son morceau de bravoure, une spectaculaire en-
filade fabriquée a 4 mains avec un ébéniste pour
la galerie La Lune, Claire produit des pieces - mi-
roirs, appliques, bas reliefs décoratifs - qui font
son succes depuis 3 ans et lul ont enseigne,
au-dela, 'art subtil de ne plus étre pressée.

@ Florlan Touzet
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HOTEL LA PLAGE LA GRANDE MOTTE

La Camargue
cote mer

Entre Méditerranée et Camarque, I'Hotel La Plage
incarne a merveille I'art de vivre du Sud.
L'adresse emblématigue de La Grande Motte
conjugue horizon bleu a perte de vue,

table soignée, plage privée et bien-étre.

A taille humaine, I'Hotel La Plage séduit
les voyageurs en guéte de déconnexion
comme les amoureux d'échappées chic.
Une destination qui conjugue avec justesse
|"énergie solaire de la Méditerranée,

la liberté de la nature camarguaise et

la douceur de vivre du Sud.

HOTEL LA PLAGE *###*

52, allée du Levant, 34280 La Grande Motte
04 67 299 300
hotellaplage-grandemolte.com

(©) @hotel_laplage_Igm

¥ Hotel la Plage La Grande Motte

UN REFUGE ENTRE MERET CAMARGUE
L'Hbtel La Plage s'ouvre face a la Méditerra-
née, dans un paysage de dunes baignées de
soleil, a deux pas de Montpellier et a
quelques kilométres seulement des marais,
des flamants roses, des chevaux blancs et
des villages de caractére qui font la renom-
mée de la Camargue. Les pieds dans le
sable, I'hotel 5 étoiles réinvente les codes
du séjour balnéaire, entre hitel de charme,
plage privée, gastronomie et détente. Avec
son architecture blanche inspirée des lignes
caractéristiques de la station balnéaire, les
chambres et suites lumineuses prolongent
cette sensation d'évasion avec des ma-
tieres naturelles, des teintes sable et des
terrasses ouvertes sur le littoral. L'hotel
cultive une atmosphére résolument
contemporaine et apaisante.

UN ART DE VIVRE MEDITERRANEEN
Cette douceur de vivre se retrouve a table.
Au restaurant L'Essentiel, avec vue mer
panoramique, la cuisine célébre les saveurs
du Sud a travers des produits de saison
sélectionnés. Poissons de Méditerranée,
légumes gorgés de soleil, assiettes élégantes
composent une partition gourmande tout
en équilibre et solaire. Sur le sable, La
Cocobaia, plage privée au charme bohéme
chic, invite a profiter d'un déjeuner face aux
vagues, d'un cocktail au couchant ou au
plaisir d’'une journée a la plage. Complétant
I'expérience, le spa Le Cocon bénéficie d'un
nouvel aménagement, intégrant sauna,
hammam, jacuzzi extérieur et soins signés
Eclaé inspirés des richesses camarguaises
et notamment l'algue rose des salins
d’Aigues-Mortes.
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DRESS CODE

Couleur LOCALE

9 incontournables du style arlésien et camarguais a glisser
dans votre panier ou a découvrir lors de votre prochain
passage dans la cité pas si antique.

Par La rédaction

© Dans les prés de Crau, Marie @ Bigourdan Negroni
compose ses Fleurs d'Arles en arlésien, jJaune citron,
bouquets libres et vaporeux, floral, prét & boire cet
cultivés au naturel, vivants. été : Soho Negroni

Bigourdan, 50 cl, 39 €.

@ Moustique Arles célebre le
retour de la Vénus d'Arles avec
foulard Roxane Lagache, cahier,
aftiche et bientét éventail.
Jusqu'au 4 octobre, 14 rue du

@ Jaune soleil, la robe Docteur Fanton, Arles.

Amphize Dou Bochi
signe une silhouette
souple, tres arlésienne.
Enlin froisse, 430 €.

© Au Musée Reattu,
Christian Lacroix
revient au dessin, du
croquis denfance
aux costumes. Musee
Réattu, 10 rue du
Grand Prieuré,
jusgu'au & octaobre.

© Au sel de Camargue
et & l'Algue Rose bio, le
gommage corps
ECLAE lisse, adoucit
et reminéralise la
peau. Cet été, pour
l'achat d'un gommage
en pharmacie, un pot
de sel Saunier de
Camargue 40 g est
offert.

@ La Botte Gardiane ouvre une
nouvelle adresse arlésienne et
dévoile Coloradao, collection
frangée qui prolonge ses codes
camarguais. 36 rue dela
République, Arles.

CHEIZTIAN
LACROIX

PRET-A-PORTER

© Juliette Lieffroy et Marie Gatti
signent Dérives, capsule
Fougasse Céramique x JSFDVMA
pour l'apéro : planches décora-
tives et verres bistrot, petits
tableaux aux couleurs méditerra-
néennes, d'Arles aux Calanques.

© Avec son baume apaisant
répulsif bio, My Better Way
eloigne les moustiques et apaise
les piglres. Une nouvelle gamme
dobjets utiles labellisés
Camargue. 30ml, 11,80 €.




LE SAUNIER DE CAMARGUE x MARIE CLAIRE SUD

Salade Tomates et Péches,
Burrata Crémeuse aux Epices
Douces

Pour 2 portions (entrée ou plat léger)
Temps de préparation : 15 minutes

Ingrédients
« 1belle Burrata de bufflonne (150 &
200 g)

= 2 tomates de varietés anciennes
(Ceceur de Beeuf, Moire de Crimée ou
Ananas pour la couleur)

- 1belle péche jaune (ou nectarine),
mure mais ferme

= 1c. Asoupe de graines de sésame
(blanches, dorées ou noires)

= 1/2 c. a cafe de paprika fumé
(Pimentén)

o el
+1/2 c. & café de cumin en poudre En Camargue, le sel est bien 'plus qu'un condil -
*3a4c. asoupe dhulle dolive extra territoire. Dans les salins d'Aigues-Mortes, I'eau ) £ S
vierge de grande qualite par Ie soleil et le vent, smt&m Ient qhemlnement naturel jusqu %& .
« Fleur de sel e i I

que sur I expérience des :.aumers, véritables gardlens de cet he tag Bfe Y
génération en génération, ces “agriculteurs de la mer" veillent sur le
bassins, régulent la circulation de I'eau et accompagnent chague étape de

la formation des cristaux de sel. A la surface des tables salantes apparait,
Lavezlajpbcke: Sansla palsr (sl elle au ceeur de I'é?é, la plus délicate des récolte§. : la Fleur de §e!. Formée

est bio), coupez-Ia en 2, retirez le naturellement a I.a.reflcontre. dg la chaleur du jour et dela fr‘athfaur de la
noyau, détaillez-1a en fines lamelles. nuit, elle est cueillie 3 la main a I'aube selon un rituel transmis a travers

Sur un grand plat de service, alter les siécles. Cette expertise précieuse est aujourd'hui reconnue par I'IGP

nez harmonieusement les tranches Camargue, label européen qui garantit I'origine, la qualité et I'authenticité

de tomates et de péche. de ce produit emblématique. Délicatement croquante et légérement hu-
Egouttez délicatement la burrata, mide, la Fleur de Sel de Camargue IGP sublime avec finesse salades, pois-
Déposez-la en touches sur les fruits. sons, légumes et desserts. Une signature gustative unigue qui concentre
Parsemez de graines de sésame, toute la générosité et la beauté sauvage de la Camargue.

paprika fumé, cumin et fleur de sel.
Arrosez genereusement l'ensemble Le Saunier de Camargue - Sel de Camarque IGP et Fleur de Sel récoltée & la main
du plat avec I'huile d'olive. Disponible en grandes et moyennes surfaces
saunierdecamargue.fr @SEUNEFGECEMETQUE f Le Saunier de Camargue

Préparation
Lavez et séchez soigneusement les
tomates. Retirez le pédoncule et
taillez-les en tranches réguliéres.
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RENCONTRE

Nature, culture, NOURRI'TURE

Lz

»~7 Enbonleader du Parti-poetique, le plasticien Olivier
Darné expérimente son programme dans son mas xXVI|®

! (‘@ auxportes d'Arles. Entre art et environnement, les graines
E ) d'une humanite généreuse et d'un avenir resilient.

i

leng
d'abeille

|a beauté d'un systén
diirri

Par Luc CLEMENT Portrait Anne-Emmanuelle THION

“Les abetlles m’ont tout appris.” Olivier Darné nous
guide a travers le plan savamment agencé de son
jardin florissant, dans ce mas qu'il a baptisé
Regains et qui pourrait étre une utopie s'il n’éten-
dait ses terres fertiles comme une oasis aux portes
d’Arles. Sa compréhension intuitive du vivant,
son savoir empirique de batisseur, l'artiste plasticien
les explique par sa fréquentation depuis des de-
cennies des colonies d’abeilles, au gré de ses pro-
jets artistiques. L'un d’eux se découvre au coeur
méme de cette batisse XVII¢, sous la forme d'une
étonnante machine a fabriquer des cierges, réali-
sée d’aprés les plans de I'Encyclopédie Diderot
d’Alembert, lors d'une résidence du Centre des
monuments nationaux a 'Abbaye de Saint-Denis.
Elle va bientdt donner naissance a une ciergerie,
qui transforme les stocks de lingots de cire
qu'Olivier a accumulés dans sa pratique apicole
artistique, et dont les premiéres productions se
trouvent déja dans l'incontournable concept-
store arlésien Moustique. Hommage a Giono et la
Provence, annagramme de graines, le mas Regains,
inauguré en juin lors d’une féte mémorable, n’est
pasl'oeuvre d'un néophyte. Avec son Parti-poétique,
collectif artistique qui place ses recherches au
croisement de 'art et de I'environnement, Olivier
Darné dirige Zone Sensible, plus grande ferme en
activité a deux pas de Paris. Sur sa terre arlé-
sienne, le plasticien, avec I'aide de son fils Jules
qu'il a entrainé dans I'aventure, a canalisé I'eau,
bien précieux, pour irriguer son activité marai-
chére qu’il cultive en artiste comme un bien com-
mun. “Au début, je fournissais les chefs, mais d autres
que moi le font déja trés bien. Alors, jai décidé de
donner U'intégralité de ma production au Secours
Populaire.” Olivier, prénom prédestiné, poursuit
son grand ceuvre, titré Nature, Culture, Nourriture
avec une énergie et une force de conviction tran-
quille qui suscite 'admiration. Bientét, de nou-
veaux résidents habiteront le mas - poules, bre-
bis, artistes -, de nouvelles parcelles rejoindront
ce champ des possibles et l'art continuera de
rendre 4 'humain sa place dans la nature.
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Sous lz marque
Hériztage portée par
Provence Factoriz, une
dizaine de varigtés de

riz de Camargue IGP
bio, en vente en ma
gasins bio, epiceries
fines, magasins de
producteurs et chez
les grossisles ds la
restauration. A partir
de 3,59 € le sachet de
500 g (riz parfuma).
heriztage.fr

CUISINE

Riz A MER

Sur les terres salées du delta du Rhone, la rizicul-
ture reste un secret bien garde. La France récolte
chaque année 60 000 a 90 000 tonnes de riz
quand la Chine en produit 200 millions. Une
goutte d’eau, et pourtant un trésor de terroir, la-
bellisé IGP depuis 2014 — méme si les rayons des
grandes surfaces restent trustées par les Basmati
indiens et autres Jasmin thailandais. Cest ce
manque de considération qu'Anais et Bruno La-
crotte ont entrepris de corriger. Heéritiers d’une
famille de riziculteurs camarguais, le frére et la
sceur ont fondé Provence Factoriz, maison arlé-
sienne qui réconcilie la tradition du riz frangais et
les exigences d’aujourd’hui. Au-dela de l'assiette,
leur riziculture régule les eaux douces du delta et
préserve un écosystéme rare, celui d'un parc na-
turel cher aux flamants roses. Leur conviction :
tout maitriser, du grain semé au sachet scellé,

Deux enfants de riziculteurs camarguais ont entrepris de redonner
ses lettres de noblesse au riz de Provence. Avec Hériztage, Anais et Bruno
Lacrotte activent une filiere courte, 100 % integree, bio, locale et zero dechet.
Par Yasmine ABAHOUS Photos Noél BORRE

dans un mouchoir de poche de 30 kilometres.
Adossée a la rizerie familiale des Silos de Tour-
toulen, I'entreprise controle chaque maillon,
traque la qualité grain a grain et noue avec ses ri-
ziculteurs partenaires des contrats inspirés du
commerce équitable, qui fixent un prix plancher
avant méme la moisson. Le résultat porte un
nom, devenu leur marque de fabrique : Hériz-
tage. Une dizaine de variétés y dialoguent — le
long blanc parfumeé, aux accents herbacés et noi-
settés qui, sans chauvinisme, détrone le Basmati
; le long noir complet, intense, premium ; le rond
blanc, parfait pour un risotto ou un riz au lait.
Toutes sont labellisées IGP, certifiées bio et glis-
sées dans des emballages recyclables, issues
d’une rizerie qui carbure au solaire et recycle
jusqu’a ses coproduits. Balles, pailles, germes et
sons partent ainsi nourrir 'agriculture ou I'éco-
construction. Un engagement circulaireet de
qualité qui n'a pas échappé aux chefs. Le riz noir
s’affiche désormais 4 la carte de Thomas Lesage,
4 La Table du Ventoux de I’hétel Crillon Le Brave,
et inspire de nouvelles créations a la cheffe Do-
minique Pourrat sous sa banniére Saveurs des
Alpilles. Un bon grain a suivre pour le plaisir
comme pour notre souveraineté alimentaire.



ECLAE x MARIE CLAIRE SUD

Retrouvez ECLAE sur

le Salin d'Aigues-Mortes,
berceau de la marque.
ainsi que dans les
pharmacies, instituts et
spa d'hotels partenaires et
sur eclae.com

Faites-vous masser en

pleine nature sur le Salin
dAigues-Mortes. Infos et
réservations : eclaes.com

(©) @eclae §ECLAE

ECLAE

Soins naturels a 'Algue
Rose bio de Camargue

ECLAE puise son identité de margue locale entre mer, soleil et vent.
Au cceur des salins d’Aigues-Mortes, I'Algue Rose Bio se développe
et infuse une cosmétique naturelle, made in Camargue.

Dans un écosystéme unique classé Natura
2000, la ol le ciel embrasse les eaux roses,
la Camargue dicte un art de vivre brut et en-
voltant. C'est dans ce paysage sculpté par le
sel et le vent qu'ECLAE puise son identité de
marque locale. Véritable déclaration d'amour
a son terroir, cette signature cosmétique
100 % francgaise sublime une ressource locale
rare : I'Algue Rose Bio de Camargue (Dunaliel-
la salina). Pour survivre dans des conditions
extrémes de salinité et d'ensoleillement, cette
microalgue développe une concentration phé-
noménale en antioxydants puissants qui pro-
tégent la peau et ravivent son éclat. Récoltée
a la main une fois par an en été, elle devient

un bouclier naturel éclatant au cceur des 28
formules clean de la marque, associant natu-
ralité, efficacité et sensorialité, avec une fabri-
cation francaise en laboratoires spécialisés.
ECLAE infuse aussi d'autres trésors locaux,
comme le sel marin de Camargue, qui enrichit
son délicieux Gommage Corps pour exfolier la
peau tout en douceur.

Cet été, coup de coeur pour I'huile Elixir de
Soie. A la base des massages sensoriels exclu-
sifs proposés sur le ponton face aux eaux roses
du salin, ce soin divin satine le corps et pro-
longe la magie de ce territoire. Une parenthése
suspendue entre ciel, sel et terre, pour faire
rayonner sa peau au rythme de la Camargue.
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LA VITRINE DE L'ETE x MARIE CLAIRE SUD

MIYE

Specialiste de l'equilibre harmonal feminin,
lamargue francaise MiYé lance [ MY ]Essen-
tiels Activateurs de Metabolisme @ une
poudre & diluer goUt cerise-hibiscus, sans
sucres, pensée pourles fernmes dés 40 ans.
Face aux blocages metaboliques lies a la
périménopause ou au SOPK — prise de
poids inexpliguée, fringales, fatique, ventre
gonflé — sa formule 4 actions (myo-inositol,
chrame, créatine, NAC, extrait de brocali)
agit sur la glycemie, le foie, lamasse muscu-
laire et lequilibre hormonal. Vegan, sans
perturbateurs endocriniens suspectés.
[MY]Essentiels Activateurs de Métabo-
lisme, 43 € pour 30 jours de prise. miye.care

DOMAINE PASCATI

MNee le méme jour que la fille du proprig-
taire, dont elle porte le prénom, Marina
est une cuvee dexception. Patiemment
glevée cing mois en amphore, cette edi-
tion limitée et numérotée célébre une
heureuse naissance et lart du partage,
dans lélegance de la presguile de
Saint-Tropez.

1010, Chemin de Pascati, 83350 Ramatuelle
contact@domainedepascati.com
domainedepascati.com

(©) @domainedepascati

YLUME BIJOUX

Maison de bijoux solaire, Ylume célebre
une feminité instinctive et sans contrainte
avec la bague Libre. Plaguee or 18 carats et
ajustable, gravée du mot LIBRE et sertie
de zircons de fagon parfaitement irregu-
liere, comme une beauté imparfaite assu-
mée. A lintérieur, un mantra intime “Che-
mindoré. Réver et danser. Liberté chérie.”.
Un bijou talisman, symbole d'un éte en li-
berte, joyaux et lumineux.

Bague Libre, plaguée or 18 carats, 115 €.
En vente sur ylume-creation.com et dans
les boutiques revendeurs. (@) @ylume_bi-
joux § @ylumebijouxparfums

ANTESITE

Depuis 1898, Antesite, marque emblema-
tique, est une fagon saine et gourmande de
boire plus deau. Parmi ses 17 recettes, le
concentre bio Hibiscus Framboise Grenade
dévoile une saveur intense & diluer dans
[eau fraiche, en cocktail, mocktail ou meme
en cuisine. Sans sucres ajoutes ni edulco-
rants, un verre contient seulement 7 kcal.
7.60 € la bouteille de 13 cl qui permet de
préparer jusqu'a 50 verres. Découvrez les
autres parfums (avec et sans réglisse) sur
antesite.com et @antesite_1898

LES ENFANTS SAUVAGES

Le geste fraicheur avec ce duo de deodo-
rants nouvelle génération. Dun cété, la
nouveaute pieds & chaussures en poudre
bio, a la menthe, glissezs dans un flacon en
verre fagon poudrier : une parenthése de
fraicheur qui purifie et prolonge la sensa-
tion de propreté tout I8té. De lautre, le dé-
odorant bille rechargeable, devenu essen-
tiel avec sa texture fondante et ses notes
de yuzu ou de santal. Une beauté nomade,
sensorielle et engagee.

Duo de déodorants, 44 €
lesenfantssauvages.bio,
@lesenfantssauvages_cosmetique

HFC PARIS

Maiscn de haute parfumerie ou chaque
creation raconte une émotion, HFC Paris
signe cet été une nouvelle escale a
Saint-Tropez et dévoile Musk Flower. Ins-
pirée par la lumiére de la Cate d'Azur, la
fragrance capture linstant suspendu d'un
jardin face a la mer. La rhubarbe et la vio-
lette ouvrent le bal avant une envolée de
pivoine, rose et musc, rechauffée par le
santal et la feve tonka. Un sillage lumi-
neux, delicat et infiniment solaire.

Eau de parfum Musk Flower, 75 ml, 325 €.
Disponible dans la boutique de Saint-Tro-
pez (3, rue du Marché) et sur hfcparis.com
@ @hfcparis £ HFC
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Notre table estivale

Pour un eté gourmand, voici dix envies a deboucher, tartiner, croquer
ou servir frais. Des produits bio du Sud, solaires et choisis,
qui enchantent apéritifs, pique-niques ou tablées conviviales.

Par La rédaction
) r
APERIA
0

O Marius I'epicerie inspirce

Une creme d'anchois franche et trés Sud,
a servir froide, avec crudites, gressins et
pain grillé a l'apéro. Anchofade MARIUS,
100g, 4,50 €.

O [azaretti .
Lazzaretti revisite le couscous en pois cas- r

ses bio, vegetal, riche en protéines et prét

en 6 min. Couscous pois cassés bio, 400 g,
a partir de 4,64 €.

2

O Apcria

Une alternative au spritz, orange amere
et fraicheur végeétale de I'2te, sans alcool.
Apéria Spritz Orange sans alcool, 75 cl,
NneE.

O Domaine de Métifiot
Une huile maturée, bio et biodynamigue
de Saint-Rémy, aux notes de cacao, fenouil

et olive confite. Huile d'Olive Maturée,
500ml, 25 €.

. Délice  Aubergines
) au Parme:

g 1, s pa
- A e e e R
o 1 i TGS P AT s

O Oljve & Marius

Un tartinable solaire oG 'aubergine
s'arrondit au parmesan, parfait sur bon pain
grillé. Délice d'aubergines au parmesan,
120 g, 4,30 €.

4 |
8 ANATRA |
| “IEERYVE E MODLANE |
— . I'. ITROM _)"’I
O Tisse Kombucha
Menthe, romarin, ce kombucha marseillais
signe l'apéro estival sans excés. Kombucha
bio Menthe & Romarin, 12x33 cl, 36 €. @ Aﬁﬂfﬁ?
En Corse, Anatra travaille le citron en
préparation peu sucree, entre pep's et
douceur. Préparation de fruits citron,

22049, 11,35 €.
BB O On!
5 : j&:; Figues corses, cignons de Siscu et
; PLAMTIN : epices douces en chutney dense, pour
D Mt S vos fromages. Chutney Figues Noires &
"HHE SEREAD Wi SR T

i I g

QOignons Rosés, 150g, 7 €.

O [psago

Des billes aperitives bio, anti-gaspi, nees
de dréches et de légumes deéclassés :
butternut, curry et pavot croustillent juste.
CracOmalt Butternut, curry & pavot, 80 g,
2,45 €.

O Plantin

Artichaut et truffe dété composent un
tartinable chic, pour pain grillé ou verrines.
Délice d'artichauts ala truffe 5 %, 100 g, 10

9,50 €. -
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[e mystere du
rand Hlotel\illa Serbellont

Joyau du lac de Come, il ainscrit son nom au nombre
des adresses legendaires dans le monde. Par quel mystére
parvient-il a faire aujourd’hui de sa somptueuse et historique
T maison familiale une experience si desirable 7
L\l : Cin Par Luec CLEMENT Photos GHVS




Le moteur du motoscafo ronronne sous la pluie
lombarde. Sa fine silhouette acajou fend les eaux
tumultueuses et I'horizon du lac en camaieus de

gris. Au long du rivage, adossé au relief, un cha-
pelet de villas majestueuses s'égréne, accentuant
la sensation de sublime décor. Elles émergent de
la brume évanescente comme elles traversent le
temps, feux vascillants d’une aristocratie archi-
tecturale surannée. Certaines, privatives, se
louent a la faveur d'un événement, d’un tour-
nage ou d'un séjour luxueux. D'autres, progressi-
vement rendues a leur éclat originel, accueillent
un nombre croissant d’enseignes hotelliéres in-
ternationales. Quelques-unes, plus rares, restent
les témoins vivants d'un siécle et plus de villégia-
ture sur le plus grand et élégant lac d'Italie. Sur le
promontoire de Bellagio, considére comme le
joyau du lac de Come, le Grand Hotel Villa
Serbelloniregarde passer les saisons avec séréni-
té. Depuis 4 générations, la famille Bucher y
cultive un art d’accueillir qui doit moins aux
standards de I'hospitalité 5 étoiles qu'a une forme
de savoir-vivre familial. Une maniére d’ouvrir sa
maison a des visiteurs raffinés. Chaque hiver, les
lieux se vident, de leurs occupants comme de
leur mobilier, pour laisser place aux artisans qui
entretiennent, réparent ou rénovent ce cadre
somptueux dans ses plus infimes détails. Le se-
cret sans doute de la fraicheur surprenante de ce
grand hotel qui semble échapper miraculeuse-
ment a l'usure des années, Au Grand Hotel Villa
Serbelloni, on ne voyage pas dans le temps, ¢’est

le temps qui remonte jusqu’a nous, pour livrer
une expérience unique ot le quotidien s’enrichit
d’un authentique art de vivre, d'une élégance in-
térieure méme que 'on croyait oubliée. Les vues
sur le lac, les couchers de soleil au-dela des mon-
tagnes suisses, l'incessant ballet des bateaux, le
calme des jardins sont un enchantement chaque
jour renouvelé. La décoration intérieure donne-
rait & ses hotes le profil d’esthétes viscontiens.
Secret ultime de son charme captivant, le Grand
Hotel Villa Serbelloni est habité. Héritage d’'une
famille, aujourd’hui incarné avec une dyna-
mique clairvoyance par Jan Bucher. Fidélité
exemplaire d’un personnel, attaché depuis un
quart de siécle parfois au service de la maison, et
qui en maintient la culture, la mémoire et les
bonnes maniéres. Histoire d’amour aussi entre
Bellagio, le Grand Hotel Villa Serbelloni et ses
habitué-es qui s’v sentent chez eux. Au point par-
fois que le check out rituel se transforme en
adieux déchirants. Au cceur du plus joli village du
lac de Coéme, I'hdtel est une bulle de quiétude.
Beach club coloré pour profiter de la piscine avec
vue sur le lac. Spa contemporain avec palette de
soins originale pour le bien-étre et la beauté, ou
tennis dans la verdure. Bar panoramique exté-
rieur pour des sunsets idylliques ou intérieur feu-
tré ou découvrir le Comocello, variation locale
du limoncello, ou les cocktails du chaf barma,
ame des lieux. Sans oublier la table gastrono-
mique sur laquelle veille depuis 20 ans Ettore
Bocchia, I'un des plus grands chefs italiens.

Résidence nabiliaire

1struite en

27



28

LIFESTYLE

A NE PAS MANQUER AU
GRAND HOTEL VILLA
SERBELLONI

Petit déjeuner en majesté
Déploye sous les ors du Salon
Royal, un buffet king size a
arpenter en admirant le décor
neo-classique qui sert de
cadre aux grands événements
de 'hdtel comme des concerts
de musique classigue.

Décoration muséale

Le mobilier dépoque comme
les répliques, plus vraies

que nature, sont confiees au
savoir-faire d'un ebéniste qui
ceuvre, comme de nombreux
autres metiers dart, a lentre-
tien permanent du patrimoine
de I'hotel. Aux murs, la collec-
tion eclectique de la famille
Bucher, depuis les portraits
classigues jugua la fresque
muraliste.

Soin au spa

1500 m? de bien-étre et soins
personnalisés dans un espace
contemporain inspiré parla
sérénité et la lumiére du lac.

Cocktail au bar

Autour, notamment, du gin
exclusif de 'hotel, Alessandro,
chef barman immuable, four-
mille de recettes originales
qu'il twiste de brumes parfu-
meées de sa compasition.

Navigation sur le lac

Depuis le ponton de I'hotel, on
embarque pour une croisiere
sur les eaux profondes du lac
(jusqu'a 400 m de fond), avec
une perspective unigue sur

la collection d'architectures
remarquables qui borde ses
rives.

Balade a Bellagio

Tét le matin ou quand le soleil
décline et que les touristes dé-
laissent le village, Bellagio est
avous, depuis les terrasses
qui bordent 'embarcadere
jusqu'aux jardins de la Punta, a
la proue du promontoire.

Jardins de la Villa Melzi
Construite par le Duc Melzi,
protagoniste de la 1% repu-
blique napoléonnienne, la villa
(qui ne se visite pas) trone au
cceur de jardins extraordi-
naires (a quelques minutes de
marche de 'hotel) qui attirent,
depuis 2 siecles, les visiteurs
du mande entier.
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HORIZONS CROISES
AU CENTRE CULTUREL
DORA MAAR

A Ménerbes, le Centre Culturel
Dora Maar signe deux expositions
estivales majeures entre abstrac-
tion picturale et mémoire littéraire,
dans I'écrin de la Maison Dora Maar
et de I'HGtel de Tingry.

Installé dans deux demeures histo-
riques du XVIII® siécle, le Centre, qui
méle résidences d’artistes, rencontres
et expositions, continue la vision créa-
tive de sa fondatrice Nancy B. Negley.
A I'Hétel de Tingry, Joanna Pousette-
Dart, artiste de réputation internatio-
nale, présente son travail pour la pre-
miére fois en France dans I'exposition
Fagonner la lumiére. Ses peintures abs-
traites aux panneaux courbes ont été
congues en résonance directe avec
larchitecture et la lumiére du lieu.

Entre vibration chromatique et horizon
suggeré, les ceuvres de lartiste new-
yorkaise transforment la perception
de 'espace. A La Mob, I'exposition Un
réve de Harlem : comme imagine par
James Baldwin et Yoran Cazac explore
la rencontre entre I'écrivain afro-amé-
ricain et lartiste francais autour de
leur ouvrage Little Man, Little Man.
Dessins et archives inédites révelent
un Harlem réinventé depuis le Sud de
la France, nourri des souvenirs de jeu-
nesse de Baldwin et du regard sensible

de Cazac. Une immersion dans un
dialogue transatlantique ol l'image
prolonge I'écriture. Entre abstraction
contemporaine et mémoire littéraire,
ces deux expositions composent une
méme respiration artistique, sensible
et voyageuse.

Centre Culturel Dora Maar, Menerbes,

04 390 72 54 70, maisondoramaar.org
(@ @doramaarculturalcenter

Hotel de Tingry, rue Cornille, Ménerbes
exposition jusqu'au 27 septembre.

La Mob, Maison Dora Maar 58 rue du Portail Neuf
Ménerbes, exposition jusqu'au 1* novembre.

CIRO'S, LE SPOT CANNOIS REVE POUR BELLES SOIREES D'ETE

Vivre I'été cannois, c’est s'offrir un bal-
let de lumiéres sur la mer Méditerranée.

Incontournable depuis son ouverture,
Ciro’s Cannes insuffle un esprit chic et
décontracté a la Croisette. Face au
grand bleu, ce joyau contemporain in-
carne un art de vivre balnéaire €légant,
oula Méditerranée se contemple autant
qu'elle se savoure. Audiner, face au cou-
cher du soleil, la plage privée s'illumine.
Le chef exécutif Jean-Frangois Barberis

y célébre le littoral a travers une parti-
tion iodée ensoleillée : bouillabaisse si-
gnature, gambas grillées et linguine au
homard se partagent en toute convivia-
lité. Pour sublimer le mois d’aoiit, la
plage crée I'événement et introduit ses
diners-spectacles exclusifs. Une expé-
rience magique ou I'élégance de la gas-
tronomie rencontre la féérie des feux
d’artifice. Installé aux premieres loges
sur le ponton, on vibre au rythme du

Quand la magie du Festival
d'Art Pyrotechnigue de
Cannes embrase le ciel de
la Riviera, la plage Ciro's
de I'Hotel Barriere Le
Majestic devient le théatre
exclusif des soirées les
plus mémorables de la
Cote d'Azur.

show pour des soirées inoubliables les
mardi 4, samedi 15 et lundi 24 aofit. Le
rendez-vous glamour de la Cote d'Azur.

Les 4 et 24 aolt, 265 € boissons comprises.
Le 15 aodt, 345 € sur le ponton,

395 € surle T du ponton

Plage Cira’s Cannes - Hotel Barriére

e Majestic Cannes

Reservations : 04 892 98 77 00
hotelsbarriere.com/cannes

(©) @ciros.restaurants

A gauche, avec aimable autorisation de Joanna Pousette-Dart et le soutien de Lisson Gallery. Photo @ Jean-Christophe Lett.

: Nicholas Boggs, Frauke V. Josenhans & Gwen Strauss. Avec le généreuy soutien de la famille

Cazac et du James Baldwin Estate. Photo © Jean-Christophe Lett.

A droite, commissaires dexposition
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DIALOGUE DE PIERRES

Avec La Pierre en Résonance, la sculp-
trice Audrey Guimard déploie aux
Baux-de-Provence un parcours en dia-
logue d’ceuvres monumentales, des
ruelles du village jusqu’aux ruines du
chatcau. Sous son geste, la pierre
blonde locale, mémoire des batisseurs
et archive du temps, devient fontaines
et totems mélés de laiton et de verre,
Un commissariat de Clara Le Fort pour
la palerie Amélie du Chalard. Jusqu’au
31 octobre, lesbauxdeprovence.com

BASSIN DE TEINTURES

Avec Dormir comme le soleil, Adrien
Vescovi pare le Centre de la Vieille
Charité¢ d'une installation textile mo-
numentale déployée dans la chapelle
et les coursives dessinées par Pierre
Puget au XVII© si¢cle. Au cocur de son
travail, le drap ancien, matiére mal-
léable et archive silencieuse, fait de la
couture et de la teinture les vecteurs
d’'une mémoire fidéle aux savoir-faire
du bassin méditerranéen. Jusqu'au 10
janvier 2027, musees.marseille.fr

RETOUR A LA FIGURATION

Avec Regards actuels sur la Figuration
narrative, le Centre d’Art la Falaise, a
Cotignac, rouvre le chapitre d'un mou-
vement des années 1970. Adami, Erro,
Monory, Rancillac, Télémaque ou
Peter Saul opposcrent au Pop art améri-
cain une figuration mordante, réaliste
et politique, pour faire le procés du
consumerisme. @uvres puisées dans la
collection Eur'Art, sous le commissa-
riat d’Evelyne Artaud. Jusqu’au 19 sep-
tembre, centredartlafalaise.com

FASCINANTES ROCHES ROUGES

Les roches rouges, au musee des Beaux-Arts de Draguignan,
offre au massif de I'Estérel sa premiere exposition. Réunies
par Marine Roux, plus de soixante ceuvres disent comment
ses falaises de porphyre, devenues sujet a part entiere, ont ai-
manté les peintres, du pointillisme au fauvisme. Guillaumin,
Marquet ou Clémentine Ballot y cotoient Louis Valtat, dont
onze toiles forment le coeur de I'exposition. Jusqu'au 31 oc-
tobre, mba-draguignan.fr

L'OR DE SAORGE

Lux Aurea, ceuvre in situ de Georges Rousse, réenchante les
anciens lavoirs longtemps fermés du trés beau monastére de
Saorge, dans la vallée de la Roya. Pour les 800 ans de saint
Frangois, l'artiste tapisse de cuivre doré cette salle enfouie.
Depuis un point de vue précis, le regard recompose un cercle
de lumicre, aurcole du saint autant que disque solaire.
L'ceuvre s’oxydera lentement, photographiée jusqu'a s'effacer.
A voir tout I'été, monastere-saorge.fr
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Dessin / Gravure / Installations / Patrimoine / Peinture / Photographie / Sculpture / Céramique

Sea, pop & sun

» Du 25 avril au 1 novembre
VILLA CARMIGNAC, ite de Porquerolles - Hyres

L'abstraction
est une couleur

» Du 2 mai au 1 novembre
MUSEE DU NIEL - Hyires

Martin Parr
Short & sweet

» Du 13 juin au 20 septembre
MAISON DE LA PHOTOGRAPHIE - Toulen

Design Parade

Festival international de design d'objet

et d'architecture d'intérieur

» Du 25 juin au 30 aoiit

» Visites guidées du 1= juillet
au 30 aoiit 3 15h, 16h et 17h
VILLA NOAILLES - Hyéres

ARSIE
C d'Arts Ma.
. MASON BE LA
SIX-FOURS i PHOTOGRAPHE

. ¢ P

Suivez le fil !
Design et textile

Collections Design du Centre Pompidou,

du Mabilier national, du musge des Arts decoratifs
el du centre nalional des arls plastigues

» Du 27 juin au 31 octobre
HOTEL DES ARTS TPM

Toulon

Gilles Boudot

» Du 4 juillet au 13 septembre
MAISON DU CYGNE
Six-Fours-les-Plages

Cinemaicons

Photegraphies de Dougles Kirkland

» Du 4 juillet au 20 septembre
JARDIN DE LA VILLA SIMONE
Six-Fours-les-Plages

M_ FONDATION
TAMARIS M SonnaTisy
— CENTRE O°ART -

HATIONALES
s
.  MOBILER NATCUAL
CENTRE HATIONAL OES ATS PLASTIGUES

200 ans de portraits !

Fands de la Maison de a Photographie
Fatrimoniale [MPP] pour féter le hicentenaire
e (a photographiz

» Du 4 juillet au 4 octobre
VILLA TAMARIS

La Seyne-sur-Mer

Man Ray
Magie de l'image
» Du 4 juillet au 31 octobre

MUSEE D'ART DE TOULON
Toulen

Zagros Mehrkian

» Du 11 juillet au 23 aoit
MAISON DU PATRIMOINE
Six-Fours-les-Plages

Th Via

musee au niel Noa|l

es

HETEL an
= I* ) ‘ DES ARTS |3
=z TPM .

Alain Signori

Entre terre et mer

» Du 11 juillet au 6 septembre
BATTERIE DU CAP NEGRE
Six-Fours-les-Plages

Calder
Equilibre en couleurs

» Du 11 juillet au 1" novembre
LA BANQUE

Musée des Cultures et du Paysage

Hyéres

Maison du Patrimoine
Centre d'interprétation du Patrimoine Métropolitain
» QOuvert du mardi au samedi

de $h30 a 12h et de 14h a 17h30
Ollioules

/AR MAISONEDU
") PATRIMOINE
{1 SRS

TOULON » LA SEYNE-SUR-MER = HYERES = SIX-FOURS-LES-PLAGES = LA GARDE = LA VALETTE-DU-VAR = LA CRAU = OLLIDULES = LE PRADET » CARQUEIRANNE = SAINT-MANDRIER-SUR-MER » LE REVEST-LES-EAUX
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BONHEURS SONORES

Avec Nos jours heureux, la soprano Ju-
lie Fuchs fait sonner la musique dans
son village de Saint-Bonnet-du-Gard.
Cing jours durant, sa deuxiéme édi-
tion méle chant lyrique, baroque et
tango, concerts, milongas et balades
en musique, autour de Vincent Du-
mestre et son Poéme Harmonique, la
mezzo Isabelle Druet ou Félicien
Brut. En ouverture, la Misatango de
Martin Palmieri. Du 19 au 23 aott,
festivalnosjoursheureux.fr

RENCONTRES EN MUSIQUE

Pour leurs Rencontres musicales de
Nimes, trois amis, Alexandre Kanto-
row au piano, Liya Petrova au violon
et Aurélien Pascal au violoncelle,
convient une jeune garde virtuose.
Lors de cette 5° édition, 4 programmes
de musique de chambre font dia-
logucr chefs-d’ccuvre ct rarctés, ol
Brahms et Chostakovitch croisent
Mozart, du Temple de I'Oratoire au
Centre des congres H2. Du 26 au 29
aofit, rencontresmusicalesnimes.com

NUITS D’)HARMONIE

Dans ses Soirées romantiques,
chaque lundi soir d’été, l'inspirant
Domaine du Rayol transforme son es-
planade en scéne a ciel ouvert. Pour
cette 32° édition, une conseillére artis-
tique de choix, la cheffe Nathalie
Stutzmann, et de grands interprétes,
tels les pianistes Rodolphe Menguy ct
Nour Ayadi, le Geister Duo, le Trio
Goldberg ou le Quatuor Agate, au Jar-
din des Méditerranées. Jusqu'au 10
aott, domainedurayol.org

LES 20 ANS D'ART-0-RAMA MARSEILLE

Vingtieme édition du rendez-vous marseillais Art-o-rama qui
cultive a la Friche la Belle de Mai un format resserré et exi-
geant ou la galerie reste reine. Trente-huit professionnels de
dix-huit pays et quatre continents v composent un salon poin-
tu, prolongé de poles édition et design et des lauréats du Prix
Région Sud. Au diapason de la Saison de la Méditerrance, il
fait converser les scénes du monde entier, de Lima 4 Tokyo.
Du 28 au 30 aofit, art-o-rama.fr

LA NOUVELLE SCENE DE CALVI

Sur un site exceptionnel, Calvi se dote d'un théitre de plein
air de trois mille places, posé sur une ancienne carriére au
pied de la Citadelle, face au large, signe Orma Architettura.
Le nom méle Séléné la lunaire, le croissant de la baie et la
scéne ouverte sur le ciel. Thomas Dutrone, avec le Calvais
Tao By, en a lancé la toute premicre soirée, avant un long été
de concerts, de théitre et de danse. Jusqu'au 30 septembre,
seetickets.fr
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Evasion
DREISPITZ, LE NOUVEAU VISAGE
CULTUREL DE BALE

L

Actus du mois

Mode

L'APPEL DES MULES "

Culture
BALE, CAPITALE DES GRANDES
i EXPOSITIONS

Lifestyle

L'ART DECUISINER DEHORS

Beauté Food
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T-shirt en coton regeneratif Patine, robe
en polyamide Jacquemus. Baskets en
daim et Nylon New Balance.

R Assistante stylisme Marie Dauvergne.
- Assistant photo Simon Neaumet.
-+ Mannequin Floor Reintjes/Women
Management, Coiffure Aurore Lebacle, .
Maquillage Toma Marandeau. Production *-3%
Heélene Mazieres, assistée de Julie Velut.
: Casting Barbara Blanchard.




BACK TO
SCHOOL!!!

K
FABER-CASTELL
FEUTRES D'ECRITURE g
«BLACK EDITION»
10 pces

5.95

TRIEUR A SOUFFLETS
«FLOWER POWER»

PLUS D'IDEES SUR
WWW.COOP-CITY.CH/BACKTOSCHOOL

Aarau, Baden, Bale Marktplatz, Bale Pfauen, Berne Ryfflihof, Bienne, Coire, Kriens Pilatusmarkt,
Lucerne, Olten, Schaffhouse, 5t-Gall, Thoune Kyburg, Volketswil Volkiland, Wil, Winterthour, Zoug, Zurich
Bellevue, Zurich Qerlikon, Zurich Sihlcity, Zurich St. Annahof, Fribourg, Genéve Plainpalais, Genéve Rhdne
Fusterie, Lausanne Au Centre, Lausanne St-Frangois, Meyrin, Neuchatel, Sion, Lugano www.coop-city.ch

Pfauen RYFFLIHOF ST. ANNAHOF RHONE FUSTERIE AU CENTRE

SAC A DOS «CITY»
19 litres
31.95 aulieu de 39.95

Offre valable du 6 au 19.8.2026. Dans la limite des stocks disponibles. Non cumulable avec d'autres rabais ou a\ranhA

Coop City

Pour moi et pour toi.
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@seeroseresort

HALIRE

Randos spa en Suisse de Jack Ouzi-Bader
(Helvetiq) propose 30 itinéraires a travers le
pays, chacun prolongé par une parenthese
bien-étre. Ce guide invite 4 conjuguer marche,
découverte et détente.

#CAMPING

@hotelcampingsurz

HALIRE

TCS Guide Camping 2026, Suisse et Europe

ausgewihite

(Hallwag Kartenverlag) réunit plus de 850  pomesissiy

campings en Suisse et dans les pays voisins. piSpisie
Pratique pour préparer ses prochaines
vacances en plein air.

2026 |

HMARIECLAIRESUISSE
marie claire &

INSTAGRAM

HREPERAGES

Chaque mois, la rédaction parcourt Instagram
et sélectionne des adresses qui donnent envie
de sévader. Hotels dexception, parenthéses
bien-étre ou séjours au grand air: trois univers
inspirants, accompagnés de guides choisis pour
préparer vos prochaines escapades en Suisse

Retrouvez qui se cache derriére ces
comptes sur marieclaire.ch et n'hésitez
pas a nous taguer #marieclairesuisse
pour avoirune chance d'étre repérés.

# RELAISCHATEAUX

e

@vi]lap;'-i né:ipejcnpn]dn

@kroneregensberg

#ALIRE

Guide des hotels de renom (Creative
Publishing) dévoile 30 établissements
historiques de Suisse romande,
sélectionnés pour leur architecture, leur
décor et la qualité de leurs services.
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Mule Dior Weoven Dioriviera, CHF 860.-, www.dior.com

L'appel des mules

Minimalistes, raffinées ou audacieuses, elles signent
les plus beaux looks de [été. ParEvasaillen

& PETER HAHN

Mulesde MUBE, CHF 99.95, www.peterhahn.ch

Mules de FENDI, CHF 740.-, Mules encuirabride logo, CHF 103.90, Mules en cuir Sellier de RODO, CHF 440.-,
www.breuninger.com ch.tommy.com www.bongenie.ch

S

Mules Graceland, CHF 27.95, Mules en cuir, CHF 43.90, Mules Model Larissa, CHF 89.30,
www.dosenbach.ch www.stradivarius.com www.marc-o-polo.com

Mules & brides croisées de Pepe Jeans London, Mules Mannae de ROXY, CHF 45.-, Mules Mayari, CHF 170.-,
CHF 84.90, www.manor.ch www.zalando.ch www.birkenstock.com

PHOTOS: DR
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Photographié & la Maison EBEL — Villa Turque —
congue par le célébre architecte Le Corbusier.
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Mon geste réparateur
Cheveux fatigués, longueurs en berne? La gamme
Bonacure Repair Rescue+ de Schwarzkopf Professional
joue les sauveurs du quotidien. Grice au Peptide Bond
Complex, la fibre est renforcée et la surface du che-
veu visiblement lissée. Le Shine Treatment apporte en
bonus un coup d’éclat immeédiat, sans passer par la case
salon. Résultat: une chevelure plus souple, plus résis-
tante... et nettement plus disciplinée.
Bonacure Repair Rescue + Schwarzkopf Professional,
Shine Treatment, 200 ml, CHF 29.80,
www.schwarzkopf-professional.com

SSIONAT

FROFE

Coups de coeur
de la redaction

Mon spray SOS Mon solaire soyeux
imperfections Avec Silky Bronze,
Quand la peau décide de SENSAI transforme la

faire des siennes, ce spray
Pure-lyn signé Lynell
remet un peu d’ordre. Sa
formule purifiante aide

a désobstruer les pores,
réguler le sébum et calmer
les imperfections, sans
effet peau qui tiraille.
Facile a utiliser le soir, il
s’'intégre en un geste dans
la routine. Résultat: un
visage plus clair, apaisé...
et des boutons un peu
moins invités.

Eau purifiante Pure-lyn
Lynell Switzerland, 200 ml,
CHF 32.-, lynell.ch

protection solaire en
véritable geste plaisir.

Sa texture fine s’applique
sans effort, hydrate et se
fait totalement oublier...
sauf par le soleil. Invisible
mais redoutablement effi-
cace, elle protége des UV
tout en aidant a prévenir
les signes du vieillisse-
ment. Résultat: une peau
souple, éclatante... et préte
aprofiter de I’été.

Silky Bronze Creme Protec-
tion Solaire SENSAI, SPF
30/50, 150 mi, CHF 89.-,
www.sensai-cosmetics.com

Chagque mois, je maventure dans
U'univers des cosmétiques et du bien-étre.
Suivez mes «petites pépites», qui ont
trouvé une place dans ma routine
quotidienne.

Par Janine Deblugé

Mon bouclier quotidien
Parce que le soleil ne
prend jamais de pause, ce
fluide SPF 50+ Daylong™
s’invite dans la routine
toute 'année. 1l protége
des UVA, UVB, lumiére
bleue et autres joyeusetés
urbaines, tout en hydra-
tant. Sa texture légere,
sans parfum, se fait tota-
lement oublier — sauf par
I’épiderme, qui en profite
pleinement. Résultat: un
teint préservé, confor-
table... et un peu moins
de stress face au miroir.
Fluide visage quotidien

SPF 50+ Daylong™, 50 ml,
CHF 28.90,
www.coopvitality.ch

ERE
Monreset skincare

Face dux routines SUI'Ch?I.I'—
gées, NICOLETTE pro-
pose de revenir a l'essentiel
avec son 30-Day Skin
Reset. Une routine courte
autour de trois essentiels:
un gel nettoyant hydra-
tant, un sérum a l'acide
hyaluronique et une créme
protectrice. Formulés a
plus de 95% d’ingrédients
d’origine naturelle, ces
soins aident a rééquilibrer
la peau et a renforcer sa
barriere. Résultat: un teint
plus homogeéne et une peau
visiblement plus robuste.
30-Day Skin Reset
NICOLETTE, CHF CHF 189.-,
www.nicoletteskincare.com

PHOTOS: DR
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Chaque jour

renaitre.

X SWITZERLAND

89%

EFFET ANTI-RIDES*

-18.5%

REDUCTION DE LA
PROFONDEUR DES RIDES
APRES 28 JOURS *
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Dreispitz, le nouveau visage
culturel de Bale

A quelques minutes du centre de Bale, un ancien territaire industriel simpose comme Iun des quartiers les plus stimulants de la ville.
Art contemporain, architecture, street art, nouvelles adresses et projets urbains audacieux: Dreispitz change de visage.

Par Mélina Neuhaus

Longtemps marqué par les entrepots, la logistique et les
infrastructures ferroviaires, Dreispitz conserve aujourd hui
cette esthétique industrielle qui fait tout son charme. Mais
derriere les fagades fonctionnelles et les volumes impo-
sants, le quartier change de visage. Il s'ouvre, accueille de
nouveaux usages et attire des institutions culturelles, des
écoles, des bureaux d’architecture, des artistes, des res-
taurants et des visiteurs curieux de découvrir un autre Bile.

UN ANCIEN SITE INDUSTRIEL DEVENU TERRAIN
D'EXPERIMENTATION

Dreispitz est I'un de ces quartiers ou l'on sent encore le
passé, sans que celui-ci ne fige le présent. Ici, la transfor-
mation urbaine ne cherche pas a lisser les aspérités. Au
contraire, elle s'appuie sur I'existant: anciennes halles,
rampes ferroviaires, batiments utilitaires, espaces inter-
médiaires et grandes surfaces disponibles.

Ce melange entre mémoire industrielle et nouvelles
formes de vie urbaine donne au quartier une atmosphere
particuliére. On y vient pour une exposition, une visite
guidée, un festival, un déjeuner ou simplement pour se
promener dans un secteur qui donne 'impression d’étre
encore en train de s'écrire. Dreispitz n'est pas un quartier
«fini». C'est précisément ce qui le rend intéressant.
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LE KUNSTHAUS BASELLAND, NOUVELLE ADRESSE DE LART
CONTEMPORAIN

Parmi les lieux a ne pas mangquer, le Kunsthaus Baselland
occupe une place centrale. Installée depuis 2024 dans un
nouveau biatiment 4 Miinchenstein, au coeur du périmetre
Dreispitz, I'institution a pris ses quartiers dans un ancien
entrepét transformé en espace dédié 4 l'art contemporain.
Le Kunsthaus Baselland se distingue par son attention aux
artistes émergents, aux dialogues entre scene locale et
internationale, ainsi qu’aux expositions en lien avec les
grandes questions contemporaines. Sa présence contribue
fortement 4 faire de Dreispitz un nouveau pdle culturel
bélois, en conversation avec d’autres acteurs du quartier
comme le HEK - House of Electronic Arts, la Haute école
d’art et de design de Bale ou Schaulager.

QUAND LA VILLE DEVIENT GALERIE A CIEL OUVERT

Dreispitz se découvre aussi en marchant. Pour celles et
ceux qui aiment les parcours plus immersifs, I'Urban Art
Dreispitz Tour propose une visite guidée du quartier a tra-
vers ses ceuvres de street art et de graffiti. Accompagné
d’un guide, on explore les interventions artistiques qui ont
investi les murs, les structures industrielles et les espaces
publics. Ce parcours permet de lire Dreispitz autrement:

PHOTOS: @ CHRISTOPH MERIAN STIFTUNG



non seulement comme un ancien site logistique en recon-
version, mais aussi comme un laboratoire urbain oti I'art
dialogue avec I'architecture, I'histoire du lieu et les usages
actuels. C’est une maniére vivante, accessible et trés
visuelle de comprendre la transformation du quartier.

MESH FESTIVAL, QUAND L'ART RENCONTRE LA TECHNOLOGIE
Autre rendez-vous a noter: le Mesh Festival, qui se tiendra
du 14 au 18 octobre autour de Freilager-Platz. Ce festival
dédié a l'art et & la technologie explore les futurs urbains,
les liens entre innovation, société et espaces de vie, ainsi
que la maniére dont les habitants peuvent participer a
I'évolution de leur environnement. Expositions, perfor-
mances, ateliers, conférences et formats plus festifs com-
posent un programme qui s'adresse autant aux passionnés
de culture numérique qu'aux curieux. Dans un quartier
comme Dreispitz, ot I'on voit physiquement la ville se
transformer, ce dialogue entre art, technologie et société
prend une résonance particuliére.

HERZOG & DE MEURON, NOUVELLE PRESENCE
ARCHITECTURALE

La transformation de Dreispitz se lit également a travers
l'architecture. En mai 2026, Herzog & de Meuron a ouvert
un nouveau bureau 2 Mailand-Strasse, sur le site du Dreis-
pitz. Ce nouveau campus vertical réunit plusieurs cen-
taines de collaborateurs dans un batiment pensé comme
un lieu de travail, mais aussi comme un espace de ren-
contre et d’échange. La présence du célebre bureau bélois,

déja tres lié a I'histoire architecturale contemporaine de
la ville, renforce encore le statut de Dreispitz comme ter-
ritoire d’expérimentation. Le quartier attire non seulement
les institutions culturelles, mais aussi les acteurs qui ima-
ginent la ville de demain.

oU FAIRE UNE PAUSE?

Bonne nouvelle: Dreispitz ne se visite pas seulement
comme un parcours culturel. Le quartier compte aussi plu-
sieurs adresses ou faire une pause entre deux expositions
ou apres une visite guidée. Schmatz, le Bistro Ela im HeK
ou encore Birtel sur le campus permettent de prolonger
'expérience autour d'un café, d'un déjeuner ou d’'un
moment plus informel. Cette dimension est importante,
car elle participe 4 'émergence d’un vrai quartier de des-
tination. On ne vient pas seulement a Dreispitz pour voir
une exposition, mais pour passer quelques heures dans un
environnement différent, entre culture, architecture et vie
de quartier.

BIENTOT, LE GLEISPOOL

La prochaine étape emblématique de cette transformation
sera sans doute le Gleispool. Ce futur bassin de baignade
naturel prendra place dans une ancienne rampe ferroviaire,
réinventée en espace de loisirs et de fraicheur. Son ouverture
est prévue au printemps/été 2027.Avec ce projet, Dreispitz
ajoute une dimension encore plus sensible a sa transforma-
tion: celle d'un quartier plus vert, plus vivant, plus ouvert
aux usages du quotidien. Aprés I'art, l'architecture et la gas-
tronomie, la baignade viendra bientot compléter cette nou-
velle maniére d’habiter la ville.Dreispitz n'a peut-étre pas
encore la notoriété immeédiate des grands musées balois,
mais c'est justement ce qui fait son charme. On y vient pour
découvrir un quartier en devenir, encore brut, déja culturel,
et résolument tourné vers 'avenir.

www.dreispitz.ch
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BALE, CAPITALE
DES GRANDES
EXPOSITIONS

A Bale, la culture se vit comme un véritable art de
vivre. Aprés avoir explové l'effervescence créative
de Dreispitz, cap sur les institutions qui font la
réputation internationale de la région.
Expositions immersives, rétrospectives majeures MUSEE TINGUELY
et design d avant-garde composent une saison Labouring Bodies
estivale oui chaque visite promel une expérience
aussi inspirante qu exceptionnelle.

VITRA DESIGN MUS
Hella Jongerius

Parlarédaction

FONDATION BEYELER

La Fondation Beyeler consacre son exposition estivale a Pierre Huyghe, figure
majeure de 'art contemporain. Jusqu’au 13 septembre 2026, découvrez des ins-
tallations immersives ol nature, technologie et imaginaire se rencontrent pour
offrir une expérience sensorielle unique. www .fondationbeyeler.ch

KUNSTMUSEUM BASEL

I'été se poursuit au Kunstmuseum Basel avec deux expositions majeures:
les ceuvres lumineuses et abstraites de Helen Frankenthaler, & voir jusqu’au
23 aolit 2026, ainsi que Cao Fei - Testimonies to the Near Future, présentée
jusqu’au 11 octobre 2026. www.kunstmuseumbasel .ch

MUSEE TINGUELY

Le Musée Tinguely propose Labouring Boedies, une exposition visible jusqu'au
8 novembre 2026, qui explore les liens entre le corps, le travail et la création a
FONDATION BEYELER travers des ceuvres contemporaines. Une \"}:Slj.{‘: q.u_t lrl'l\-’ll.c a. porter un regard
nouveau sur notre I'Elppﬂl’t au mouvement et a 'activité humaine.

www.tinguely.ch

VITRA DESIGN MUSEUM

Deux expositions rythment la saison au Vitra Design Museum. Hella Jongerius:
Whispering Things, & découvrir jusqu’au 6 septembre 2026, met en lumiére le
dialogue entre artisanat et design contemporain, tandis que Verner Panton:
Form, Colour, Space, présentée jusqu’au g mai 2027, célebre I'univers audacieux
et coloré du célébre designer danois. www.design-museum.de

KULTURSTIFTUNG BASEL H. GEIGER | KBH.6

Jusqu'au 6 septembre 2026, la Kulturstiftung Basel H. Geiger présente Extrasen-
sory, une exposition de Chloe Wise mélant peinture, humour et culture contem-
poraine. Une immersion dans un univers a la fois décale, séduisant et résolu-
ment actuel. www.kbhg.ch
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MINI BROSSE CHAUFFANTE

Sans fil, jusqu’a 60 min d’autonomie et 3
pour des retouches parfaites, ou que vous soyez.

Disponible au prix de 49 CHF chez vos meilleurs coiffeurs, La Boutique du Coiffeur ou sur swis



LIFESTYLE
marie claire =

LART
CUISINE
DEHO

La cuisine d’extérieur ne se limite
plus aux traditionnelles grillades.
Barbecues nouvelle génération,
planchas design, fours a pizza,
technologies connectées et braseros
multifonctions redessinent lart
de recevoir en plein air.

ParJanine Deblué 1.

12

LE FEU DEVIENT SPECTACLE

Le Foyer Cubo Pro de Nouvel, disponible
chez Jumbo (CHF 1399.-), conjugue bra-
sero, plancha et objet de design. Réalisé
en acier Corten, avec un intérieur en argile
réfractaire et une surface de cuisson en
acier inoxydable, il diffuse une chaleur
agréable tout en offrant un péneéreux
espace de cuisson. Une piéce sculpturale
qui prolonge les soirées d’été dans une
ambiance aussi chaleureuse que raffinée.

www_jumbo.ch

CONVIVIALITE REINVENTEE

Le CIRCLE 35 Table Grill Pro de Hofats
(CHF 399.-) dépasse le simple barbecue
de table. Fonctionnant au bicéthanol, il
associe une ¢légante plancha en fonte
¢maillée a plusicurs zones de cuisson.
Dans sa version Pro, il est également
équipe de six poélons permettant de
maintenir les accompagnements au
chaud, de gratiner ou de terminer une
cuisson. Il s'utilise aussi bien a I'intérieur
qu'al'extérieur. www.galaxus.ch

PRECISION AU BOUT DES DOIGTS

Les barbecues connectés de Weber (des
CHF 849.-) placent la technologie au ser-
vice de la gastronomie. Grice aux sondes

intelligentes intégrées, au suivi en temps
réel et aux conseils de cuisson accessibles
depuis un smartphone, ils permettent
d’obtenir des résultats précis tout en profi-

tant pleinement de ses convives.
www.weber.com

BARBECUE NOUVELLE GENERATION
Le BBQ Attitude 2100 LX Black de Cam-
pingaz (CHF 389.-) séduit par son format
compact et son design contemporain.
Equipé de deux brileurs Blue Flame,
d’une grille en fonte émaillée et du sys-
téme Culinary Modular, il permet de
varier les plaisirs, des grillades classiques
aux recettes plus claborées griace a ses
nombreux accessoires compatibles.
www.campingaz.c

. COMME DANS UNE TRATTORIA

Le Four a pizza Delizia G1o006 de G3Fer-
rari, disponible chez Manor (CHT 133.95)
atteint des températures élevées en
quelques minutes pour réaliser des pizzas
croustillantes dignes d'un four tradition-
nel. Son format compact et son utilisation
intuitive en font également un allié de
choix pour cuire focaccias, pains ou tartes
flambées lors des soirées estivales.
www.manor.ch
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6. LE BARBECUE NOMADE

Le Cube d’Everdure (CHF 189.-), dispo-
nible chez Pfister, revisite le barbecue au
charbon de bois dans un format compact
et ingénieux. Facile a transporter, il est
doté d'un couvercle multifonction faisant
¢galement office de planche a découper et
de service. Idéal pour un pique-nique, une
journée a la plage ouun repas improvisé au
jardin, il allie praticité, design et authenti-
cité des saveurs au charbon de bois.

www.pfister.ch

7. LAPLANCHA PREND DES COULEURS
La Plancha Rainbow Orange de Simogas
(CHF 690.-) apporte une touche solaire
aux repas en extérieur. Avec sa plaque en
acierlaminé de 6 mm, ses deux briileurs en
I et sa puissance de 6600 W, elle assure
une cuisson rapide et homogene pour réga-
ler jusqu’a dix convives. Son chéssis ther-
molaqué résistant aux intempéries en fait
une alli¢e aussi durable que stylée pour la
terrasse. www.maplancha.ch

». «Mamie, pourquoi
» est-ce qu’on
achete toujours de

&

'nouveaux déchets?»

v
04 S

Afin de pouvoir donner des
réponses a nos enfants, nous
nous engageons a reduire le
volume des déchets plastiques.

Des paroles aux actes n°393:
nous misons sur le sans emballage
et les solutions réutilisables.

CO

des-paroles-aux-actes.ch ROULING] oL Rour tal,



FOOD
marie claire o

| arecette

Une recette ol la simplicité devientun art. Le chef Edouard
Boudet, & LEpicurienne, le restaurant de 'Hotel du Léman a

Jongny(VD), sublime les saveurs de I'été avec un gaspacho

estivale

Gaspacho de concombre perlé d'huile
d’olive au basilic et burrata crémeuse

Ingrédients pour 8 personnes: / concombres, 8 burratas
individuelles de 125 g, 100 g de cerfeuil frais, 1o g de vinaigre
balsamigue blanc, 10 g d'huile dolive infusee au basilic,

sel et poivre

1. Lavez soigneusement les concombres en conservant
leur peau afin de préserver toute leur fraicheur et leur
belle couleur. Mixez-les avec le cerfeuil jusqu'a obtenir
une texture lisse et homogene. 2. Ajoutez le vinaigre bal-
samique blanc, puis assaisonnez avec le sel selon votre
gott. Réservez le gaspacho au réfrigérateur jusqu’au
moment du service. 3. Répartissez le gaspacho bien frais
dans des assiettes creuses. Versez quelques filets d’huile
d’olive infusée au basilic, puis déposez délicatement une
burrata au centre de chaque assiette. Servez immédiate-
ment et dégustez bien frais. Astuce du chef: pour une
huile d’olive délicatement parfumée, faites infuser
quelques feuilles de basilic frais dans une huile d’olive
extra vierge pendant 24 heures. Filtrez avant utilisation:
quelques gouttes suffisent pour révéler toute la fraicheur
du gaspacho. Notre bon accord: pour prolonger cette
parenthése de fraicheur, le chef Edouard Boudet recom-
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d'une grande fraicheur, releve par l'onctuosite d'une burrata
et le parfum delicat du basilic.

Par la redaction

mande Le Chantey, le Chasselas de Delphine Morel
(Domaine Morel 4 Chardonne). Equilibré, élégant et
delicatement fruite, il offre un beau volume en bouche.
Il accompagne avec finesse les notes vegetales
du concombre, lonctuosité de la burrata et les délicats
parfums du basilic. Une harmonie tout en subtilité qui
celébre les saveurs estivales.

A LA DECOUVERTE DE LA CARTE
ESTIVALE DE LEPICURIENNE

Face au panorama exceptionnel du Léman,
L’Epicurienne celébre une cuisine fraiche et de
saison, qui met a 'nhonneur les produits locaux et le
savoir-faire du chef Edouard Boudet. Entre élégance,
geénerosité et créativité, la carte evolue au rythme des
saisons et invite a vivre une veritable experience
gastronomique dans un cadre dexception.

Restaurant L'Epicurienne. Hotel du Léman,
1805 Jongny, 021923 03 03, www.hotel-leman.ch

PHOTOS: DR



Le plus beau
litting est celui
que personne
ne remarque.
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chez ReGeneva

Sofwave™ stimule naturellement

la production de collagéne pour
une peau plus ferme et des contours
visiblement redessinés.

RAFFERMIT LA PEAU
REDESSINE L'OVALE

STIMULE LE COLLAGENE
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FDA CLEARED - CE MEDICAL
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Un lifting naturel.
Sans chirurgie.
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NEWS
marie claire =

ACTUS DU MOIS

1. Le bio suisse prend de 'ampleur

Coop renforce son engagement en faveur de 'agriculture
biologique suisse en développant de nouveaux debouches
pour les cultures de rotation, comme l'avoine, les legumi-
neuses ou les oléagineux. L'objectif: proposer a terme du
pain bio élabore exclusivement & partir de céréales suisses.
Mene en collaboration avec Bio Suisse, ce projet soutient
une production plus durable, favorise la biodiversite et valo-
rise les filieres locales sur le long terme. www.coop.ch

2.Une collaboration entre héritage et culture
contemporaine

ZIMMERLI s'associe a Highsnobiety pour dévoiler une cap-
sule d'essentiels premium, ala croisée du savoir-faire suisse
et delaculture lifestyle. Composee de pieces unisexes aux
lignes epurees, la collection met en avant une exigence de
qualité, une attention au détail et une conception pensée
pour durer. Disponible en ligne, elle incarne une vision du
luxe discret, guidee par l'authenticite et la modernite.
www.zimmerli.com

16

@ ZIMMERLI

3. Une nouvelle collection a découvrir

Fondée en 2025 par Chabnam Jankovic, la margue suisse
LABELED devaile sa nouvelle collection, une vision contem-
poraine du prét-a-porter feminin ou design et langage se
rencontrent. Fabriquées en Italie et en France, les pieces
jouent sur les contrastes, les formes et les textures pour
creer un vestiaire a la fois audacieux et durable, pense pour
évoluer au fil des saisons. labeled.ch

4. Un lieu unique dédié au bien-étre des chiens

A Vevey, Halo & Co propose un concept global dédié au bien-
etre animal, alliant cabines de lavage en libre-service adap-
tees a tous les gabarits et soins complementaires comme
l'ozonothérapie. Pensé dans une approche douce et respec-
tueuse, ce lieu offre une expérience pratique et apaisante,
ou soin, nature et plaisir partage se rencontrent.
haloandco.ch
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5. Une nouvelle génération de soins naturels

Weleda devoile Exo Boost, une nouvelle ligne de soins gui
associe actifs végétaux et innovation scientifique. Grace a
une technologie inspiree des exosomes, ces formules
ciblées contribuent a raffermir la peau, lisser les signes de
I'age el raviver 'eclat du teint. Sérum double action et
masques en tissu composent cette routine nouvelle genera-
tion, a découvrir dées maintenant en ligne et en points de
vente sur www.weleda.ch

6. Le Prix Culturel Manor 2027 dévoile ses lauréat-e's

Le Prix Culturel Manor 2027, I'un des principaux soutiens ala
creation contemporaine en Suisse, a devoilé les laureat-e-s
de sa 45¢° édition le 25 juin 2026. Recompensant cing artistes
— Paula Santomé (Bale-Ville), Davide-Christelle Sanvee
(Genéve), Livio Casanova (Grisons), Amanda Camenisch
(Schaffhouse)et Caterina De Nicola(Zurich)— ce prix met en
lumiere des pratiques pluridisciplinaires explorant memoire,
identite et transformation. Chaque lauréat-e béneficiera
d'une exposition personnelle dans une institution de réfe
rence en 2027, confirmant I'engagement durable de Manor
enverslascene artistique suisse. www.manor.ch

Grisons

'
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7. Unregard sublimé en toute simplicité
RevitalLash”devoile sa collection Effortless Beauty, deux cof-
frets en edition limitée reunissant ses serums iconiques pour
les cils et les sourcils. Pensés pour simplifier la routine beaute,
ces duos associent efficacite et praticité, avec des formats
adaptés au quotidien comme aux déplacements estivaux.
Presentés dans une trousse elegante, ils offrent une solution
idéale pour renforcer et sublimer le regard tout en douceur.
revitalash-switzerland.ch

8. La couleur en mode total look

Avec sa collection Monochromatic, VIU explore le pouvoir de la
couleur comme véritable signature stylistigue. lci, tout se
fond dans un méme ton —monture, verres et accessoires —
pour un rendu minimaliste et affirmé. Deux univers se des-
sinent: unrouge profond, intense et charismatique, et unvert
sombre, apaisant et inspire par la nature. Fabriquees a partir
de matériaux innovants a base d'ingrédients recycles et bio
sources, ces lunelles allient esthétique el conscience.
Disponible dans tous les stores VIU ainsi gque sur shopviu.com.

9. Une immersion japonaise au coeur de Genéve

Le restaurant Namura, situé rue de Saint-Jean & Geneve,
rejoint le groupe Kakinuma et entame une nouvelle étape
tout en preservant son identite. Dans un decor inspiré du
Japondel'epoque Edo — jardin de bambous, lanternes et
tables traditionnelles — I'établissement propose une cuisine
authentique mettant a'nonneur sushis, grillades au charban
et spécialites emblematiques comme le wagyu ou le sukiyaki.
Une expérience immersive portée par le respect du produit,
des saisons el I'art japonais de recevoir. www.n:

nura.cn
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CULTURE
marie claire

A travers les fextes
ou les générations,

d'un theatre aune ville d'eau ou sur les traces
d'une disparue, il y a mille maniéres de partir
alaventure cet eté!

Ou est Paula?
Paula, clest une perle defficacité et de discrétion, n'est pas
du genre a disparaitre sans laisser d'adresse. Et pourtant.
L'inattendu de la situation pousse finalement les divers
employeurs de cette femme de menage a se mettre a sa
recherche, ce qui leur reserve gquelgues surprises guant a la
personnalite de Paula, mais aussi au rapport gu'ils entre-
tiennent avec elle, dont ils savent au fond si peu (et skn
contentaient...). Une comédie sociale vive, réaliste et pleine
d'humanité!
Deborah Porret, Favre, CHF 28.-

& '"":;:::"“‘
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Des métamorphoses
Audacieusement, ces cing nouvelles vont de la fiction vers
le réel, non pour le transformer mais pour l'apprivaiser. Les
miroirs aux alouettes que tend la societe contemporaine aux
jeunes adultes daujourdhui ne produisent en effet le plus
souvent quinsatisfaction et perte de repéres: materielle ou
affective, la vie de chacun n'est pas celle de tous, et moins
encore celles des réseaux sociaux. Mais comment métamar-
phoser ce constat en élan, en projet, en choix personnels?
Juvenile et grave a la fois, le style de Julie Guinand sempare

de la guestion avec délicatesse.

Julie Guinand, Paulette Editions, CHF 28.-

20 place de Sugny
Au ceeur de Clermont-Ferrand, une
place bordée de batiments anciens, et
: I'ombre du héros des Celtes d’Auvergne,
Vercingétorix. C’est 14, au 20 place de Sugny, qu'une femme
d’aujourd’hui, brisée par le chagrin et la perte, va reprendre
pied. En remontant le fil des générations, clle y «rencontre» le
destin d'une aieule, frappée jadis par les mémes drames, et
dont elle a hérité un bijou symbolique de la transmission
familiale...

Aline Schiitz, Editions du Flon, CHF 31.-

Déplacer les montagnes
Comeédienne, metteuse en scéne, direc-
trice de grandes maisons (La Comédie
de Genéve, le Théatre Populaire
Romand), Anne Bisang ancre une nouvelle étape de son travail
polymorphe a La Chaux-de-Fonds, promue Capitale culturelle
suisse pour 2027: une magnifique occasion pour la cité et I'ar-
tiste de sc rejoindre autour d’un vaste spectacle! Complice, le
journaliste Patrick Ferla brosse un portrait sensible et dyna-
mique de ce parcours remarquable, mais surtout d 'une femme
aux projets toujours riches, ouverts et porteurs de sens.

Anne Bisang, Patrick Ferla, Slatkine, CHF 32.-

De lasource ala plume
Synonymes de nonchalance aristocratique
{ou de vaudeville), les séculaires villes
d’eau mélent décors pimpants et vertus
curatives. Mais les patients en quéte de soulagement ne sont
pas les seuls a «prendre les eaux» a4 Loéche, Bad Ragaz ou
Vichy: diplomates et hommes d’affaires y négocient, artistes
et écrivains y font régner une intense activité culturelle.
L'auteur décrit avec une érudition teintée de romanesque ces
microcosmes €légants ou futiles, mais aussi I'essor d'une
forme de tourisme de bien-étre toujours vivace, qui a su
conqueérir nos loisirs contemporains!

Claude Bouheret, Noir sur Blanc, CHF 27.60

18 Retrouvez nos sélections sur www.payot.ch
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SHARE & DARE/LENTZWILL. PRESSE.

FESTIVAL

LA CACILLY

PHOTO

1826-2026

LA PHOTOCRAPHIE

UN

E AVENTURE FRANCA

UNE GALERIE A CIEL OUVERT

Village breton du Morbihan, La Gacilly est le
berceau d’Yves Rocher. Depuis 2004, la petite
cité accueille aussi un superbe Festival Photo
dont la marque est le principal mécene. Elle se
transforme alors en musée, réunissant dans ses
ruelles environ 800 ceuvres accessibles gratuite-
ment. Cette année, la 23° édition, «1826-2026: la
photographie, une aventure frangaise », se tient
jusqu’au 4 octobre. festivalphoto-lagacilly.com

Actus

des ma

PAGE REALISEE PAR LE SERVICE PUBLICITE

UNE RENTREE
SOUS CONTROLE

Les vacances sont finies
mais le soleil de septembre,
lui, brille toujours. Déjeu-
ner en terrasse, pause-café
en extérieur, balade du
week-end... On continue de
prendre soin de sa peau a
la moindre exposition avec
le premier Sérum-en-Stick
Solaire SPF50+ de Nuxe. Sa
trés haute protection pré-
vient les taches, hydrate et
renforce la barriére cuta-

née... le tout dans un format
pratique a emporter par-
tout. 21,90 € le stick de 25 g.
fr.nuxe.com

UNE CONDUITE SANS STRESS
La Volkswagen ID.3 évolue dans une
nouvelle version Neo, encore plus
séduisante. Au programme: un design
bien inspiré, un habitacle premium
et confortable pour cinq passagers,
et des technologies enrichies avec
une autonomie allant jusqu’a 629 km
et une recharge rapide en moins de
trente minutes. Fini le stress de la bat-
terie, place a la sérénité! volkswagen.fr
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UNE LECON DE CHIC

C’était 'événement a ne pas man-
quer pour les amateurs-rices de
courses hippiques, mais aussi d’élé-
gance. Le 14 juin dernier, 'hippo-
drome de Chantilly a vibré au rythme
de la 176° édition du Prix de Diane
Longines. Entre le défilé de chapeaux
extraordinaires, le pique-nique Ladu-
rée et 'ambiance électro, le public a
vécu un réve éveillé,
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UN DERNIER PLAISIR D'ETE

La rentrée bien remplie rend les der-
niers rayons de soleil particuliérement
précieux. On profite de I'été indien
pour continuer les soirées barbecue
et partager un savoureux camembert
braisé. Les fromagers Grand Frais en
proposent un délicieux, avec une pite
crémeuse qui renferme un coeur gour-
mand au chorizo. A faire couler sur
une tranche de pain a I'apéro ou en fin
de repas. grandfrais.com
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