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DU 16 NOVEMBRE
AU 6 DECEMBRE

VOYAGES D'EMOTIONS

Avoir le Monde pour Signature...

TMR est bien la seule & fagonner l'art
des Tours du Mende depuis 40 ans

et 50 éditions (dont 9 en Concorde).
Cette expertise vous offre la meilleure
garantie de réussir votre tour de la
planéte. Rendez-vous du 16 novembre au
6 décembre 2026, pour vivre le summum
du voyage, a l'occasion de son 51°m et
ultime volet. Cette édition - baptisée
Anthologie - marquera un anniversaire
inoubliable, & bord d'un nouvel avion
privé doté d'une Classe Privilége...

Bienvenuo b bord de-vdtre Jet Privs.d Certains avions sont congus pour transporter des voyageurs,
TMR vous I'a entiérement réservé auprés d'autres se destinent a transporter le monde... LAirbus
d'une compagnie européenne d'exception, A340 est une légende vivante de l'aviation long-courrier.
spécialement sélectionnée. En 2026, nous Il se distingue par sa remarquable stabilité en vol, sa
aurons donc I'immense fierté de célébrer structure spacieuse et une trés longue portée. Située &

une authentique « Anthologie » du monde
avec la 51*™ édition du plus mythique des
voyages. Ne manquez paos ce rendez-vous
qui marquera les esprits et prés de 40 ans
d'aventures TMR. Cette édition s'annonce

l'avant de l'appareil, la Cabine Privilege offre un espace
geénéreux, calme et intimiste. Les « fauteuils-lits » larges et

inclinables jusqu'a I'horizontale, permettent une détente
profonde. Atmospheére feutrée, service attentif, ambiance
inoubliabie! TMR sstlaseulsArdaliseraves lumineuse réglable, écrans personnels, repose-jambes,
une telle constance ce voyage légendaire. massages et ajustements multiples... composent un cocon

Chaque départ devient une aventure pensé pour le confort. Vous étes préts a découvrir le monde.
humaine rare, tissée de vraies rencontres



émouvantes et de découvertes

bouleversantes. Nos équipes font
des prouesses pour vous révéler la
magie de chaque instant. Retrouvez
tout notre Art du Voyage : notre
équipe professionnelle aux petits
soins, des passages facilités dans les
céroports, le port de vos bagages,
des Palaces 5 Etoiles et des
destinations mythiques... 21 jours
de réve, @ mondes réunis en un
seul voyage, 100 % francophone
et Tout-Compris. TMR vous invite &
rejoindre le Club trés privé de ceux
qui ont fait le tour de la planete.

Ce Tour du Monde sera vraiment
le Voyage de votre Vie.

Posez une Option et

bénéficiez de notre tarif réservé.
Album gratuit, DVD offert,
informations au...

€ 04.91.77.88.99

vww.tmrfrance.com
contact@tmrfrance.com

[ en partenariat avec &3 YouTube
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Croistéres & Voyages TMR

LE 5158 TOUR DU MONDE
du 16 novembre au
6 décembre 2026
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Quai de I'Horloge,

devant le fleuve
Saint-Laurent, 2 Montréal,
le 19 juillet.
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Lhumour a vif

Si'sa verve comique I'a hissé au sommet, 'homme a dd surmonter ses failles.
Nous 'avons retrouve au festival Juste pour rire de Montréal, o il s’est livré sans fard.

INTERVIEW EMILIE CABOT / PHOTOS HELENE PAMBRUN

lit comme une « pause fraicheur avant I’heure», par sa

“de tous horizons et toutes opinions, devait r@rendre le

jie; quitte a faire du ménage dans son entourage. Aprés quelques mois

v a I'Cpl‘lS les tournages et I'écriture de sketchs, signant un quatrieme
lant. C’est loin des médias qu'il s’est reconstruit, privilégiant la boxe et
. le'f:tme Désormais installé a Marseille, pére pour la deuxiéme fois, d’un fils de 18
mois, Alban Ivanov s’est envolé début juillet pour Montréal, afin d’animer Iila de la

francophonie du festival Juste pour rire. Un grand raout, repris en main aprés avoir été
longtemps porté par le controversé Gilbert Rozon, ot il a pu tester sa cote d’amour aupres
du public. En septembre, Alban sera de retour au cinéma dans «Justin le juste». A§Ec nous,
il évoque son parcours complexe, ses illusions, ses désillusions. Et baisse enfin la garde.

—
———

-~



La semaine de Match

LENTRETIEN

Paris Match. Avec quels humoristes avez-vous grandi?

Alban Ivanov. Avec Coluche, bien que je ne sois pas
de sa génération. Je 'entendais a la radio, je sentais
qu’il avait marqué une époque. I'ai aussi une réfé-
rence tres particuliere: Guy Montagné. Ma meére avait
son spectacle en VHS. Apres, c’est Jamel Debbouze.
Son premier one-man-show a débloqué un truc chez
moi, a 12 ans: me sentir légitime de monter sur scéne
sans avoir une vraie expérience de théatre classique.
Il venait du théatre d’improvisation, comme moi. I
faisait la différence. J'ai le souvenir de le voir entrer
sur scene, créer des fous rires, avoir une puissance
comique et attirer la sympathie.

A cette &poque, vous étes a I'école, et c'est compliqué?

C’est catastrophique. Je sens dés la sixieme que
c’est la voie de garage. Peu importe la matiere, ce qui
m’a toujours intéressé, c’est la personne. Au college,
j’ai eu un prof d’histoire-géo que j’adorais, j’avais 16
de moyenne. En quatrieme, j’en ai eu un autre et je
suis passé a 4. Je crois que je n’ai jamais compris le
concept de I’école. J’ai arrété a 17 ans. J'ai fait six
mois de BEP vente et ensuite j'ai été pris sur le tour-
nage de la série “L'instit”, avec Gérard Klein.

Cette image de cancre est-elle un complexe aujourd’hui?

Si j’avais su qu'un jour j'allais écrire des sketchs,
j’aurais davantage suivi les cours de frangais. Avoir des
lacunes scolaires m’a fait perdre beaucoup de temps.
Jai longtemps été complexé par les fautes d’ortho-
graphe. Quand je travaillais avec Canal +, je n’arri-
vais pas a envoyer mes sketchs. Je me disais qu’ils

allaient voir que j’étais nul. C’était un vrai complexe. Aujourd’hui,
j'en suis libéré, mais ¢a m’a pris du temps. J’ai aussi commencé
tres tard a lire des livres. Depuis, j’en ai fait une discipline, c’est
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«A vmr des lacunes scolaires

Profil

1984

Naissance a Narbonne
le 10 septembre.

2010

Premier role au cinéma
dans «Les mythos»,
de Denis Thybaud.

2012

Premier one-man-show,

intitulé «Alban lvanov
et les autres».

2017

Il joue dans

«Le sens de |a féte»,
d'Olivier Nakache

et Eric Toledano.

2026

Il participe a la sixieme
saison de I'8mission
«Lol. Qui rit sort!»,

nerdre du temps. Sijavais

1jour j'allais écrire
tles sketchs, jaurais davantage suivi
les cours de francais »

la premiere chose que je fais le matin au réveil.
Avant, mon premier réflexe était de regarder
les réseaux sociaux. A un moment, j’ai vrai-
ment senti que ca me minait. C’était méme
contre-productif pour faire de ’humour.

Vous avez confié avoir du mal a faire rire quand I'actua-
lité est anxiogéne.

Au bout d’'un moment, je n’arrive pas a pas-
ser au-dessus. Encore moins quand ca touche
les enfants. Si je mange trop de noirceur, je n'y
arrive pas. Je dois couper et me recréer une
bulle. On est parfois obligé de faire abstraction des infos
pour avancer. Sinon, ¢a vous met la téte sous |’eau.

Renaud disait qu'il s'est mis a boire tellement la réalité était dure.
Cela vous parle?

Je comprends. Quand on perd espoir, on est dans
I'autodestruction. La chance que j’ai, c’est que mes
enfants prennent le dessus. Mon frein est 1a. Je ne
peux pas m’autodétruire car je dois étre la pour les
accompagner. Quand je n’avais pas d’enfants, je pre-
nais la méme route: whisky-clopes jusqu’a 6 heures
du matin, et ainsi va la vie.

Sur scéne, vous n'étes pas tendre avec vous-méme.

Oui, mais c’est la base. On ne peut pas se moquer
des gens si on ne se moque pas de soi. Plus jeune, ce
que je détestais le plus, c’était les personnes qui vou-
laient vanner mais qui prenaient mal les vannes. Ce n’est
pas possible. Il y a des regles. Tu ne peux pas traiter les
gens de cons si tu ne dis pas toi-méme que tu en es un.

Etre sur scéne, ce n'est pas ce que vous vouliez faire...

Pendant un temps, je ne voulais faire que du
cinéma. Comme ¢a ne marchait pas, je suis parti sur
le one-man-show. Je me suis appelé, en quelque sorte.
Javais peur, c’était terrible. En plus, j’étais habitué a
jouer en équipe, avec une béquille. Tout seul, j’en ai
chié, c’était dur. Apres, jai pris du plaisir, et c’est par
le one-man-show que je suis revenu au cinéma.

Vous avez connu un avant et un aprés, avec votre sketch au
Marrakech du rire en 2015. Comment cela s'est-il passé?

A cette époque, je me produis au Jamel Comedy
Club, mais il n’est pas prévu que je participe au

Marrakech du rire. Un jour, je joue devant les Bleus le fameux
sketch sur le football amateur, et Jamel observe leur réaction. Je
gagne alors mon ticket pour son festival, quinze jours seulement



avant son début. C’est un carton. A partir de 13, ma salle a été
complete durant trois ans. Apres, j’ai eu un public tres masculin,
¢a m’embétait un peu. En 2017, j’ai écrit le sketch de la conseil-
lére d’orientation et j’ai gagné un public féminin. A partir de 1a,
j’avais la bonne formule: les couples et pas d’enfants. Pour moi,
le one-man, c’est comme une soirée entre couples d’amis. On
peut dire de la merde entre nous et on rigole.

La scéne est-elle le demier espace de liberté?

C’est le dernier bastion. Il faut qu’il tienne. Je pense qu’a par-
tir du moment o1 ¢ca n’est pas filmé, ca tiendra. Mon deuxieme
spectacle, je I’ai capté, mais j’ai décidé de ne pas le diffuser. Je
me disais que ca allait faire des discussions pour rien. Je n’en
avais pas envie. Je trouve cela trop dur, aujourd’hui, d’avoir des
débats sur I’humour. Comment fait-on pour intellectualiser la
connerie? Pour étre drdle, on est obligé d’étre borderline, de dire
des choses absurdes.

Vous enchainez les dates, puis, enavril 2022, 2 Dunkerque, vous quittez la scéne.
Que s'est-il passé?

Je n’arrivais plus a faire semblant. J’enchainais les spectacles.
A Dunkerque, j’ai senti que ca me tirait. Je suis sorti de scéne au

Autour d'Alban Ivanov, au gala
de la francophonie du festival
Juste pour rire, de g. a dr.
Nora Hamzawi, Fahrice Ebous,
Emy, Marie-Lyne Joncas,
Hakim Jemili et Fadily Camara,
le 17 juillet, 2 Montréal.

bout de vingt minutes. J’ai dit au public que je ne
me sentais pas bien et a mon producteur qu’on
arretait. Il restait neuf dates, elles ont été annulées.
Parfois, vous voyez des comportements dans votre
entourage qui ne vous plaisent pas, des choses qui
ne se passent pas bien, mais tous les soirs vous
devez étre sur scéne. Vous ne pouvez rien régler.
J’ai ensuite pris la décision de le faire pour repartir
correctement. Je savais a quoi je m’exposais. Cela
a pris du temps pour que les gens me refassent
confiance, que je leur montre que j’étais opération-
nel. Je savais que j’allais ramer un peu pour reve-
nir dans la course, mais c’était normal.

Désormais, vous vous sentez a |'abri de cela?

Oui, ca ne peut pas se reproduire. Je ne me
retrouverai pas dans les mémes bourbiers. Sinon,
ce sera de ma faute, ce sera moi I'imbécile qui n’ai
pas appris.

Gomment avez-vous vécu ce gala de la francophonie, porté en
tuo avec I'humoriste québécoise Marie-Lyne Joncas?

La pression est redescendue. Chaque fois, j'ou-
blie que c’est trés sportif un gala. Faire des choses
inédites, avoir beaucoup de monde, jouer a I'exté-
rieur et adapter ses blagues. .. Je suis venu au festi-
val Juste pour rire la premiére fois en 2013. Je suis
content qu’il ait repris ’année derniere, il n’y a pas beaucoup de
galas francophones, celui-la a son importance.

Votre épouse et votre fils de 18 mois vous ont accompagné 4 Montréal. Est-ce
important pour vous gu'ils vous suivent?

Qui, j’ai toujours établi ¢a. J'aime le c6té famille de cirque.
Jai aussi un fils de 14 ans que j'ai emmené partout, sur scéne et
en tournage. C'est un métier qui fait réver. Ca me plaisait de lui
montrer la réalité du travail, qu’il ait conscience que tout ne se
fait pas du jour au lendemain.

Quels sont vos projets?

A la rentrée, je vais tourner “La vie scolaire”, adaptée en série
pour Netflix. Puis “La vie est un long fleuve tranquille”, en série,
pour Netflix aussi. Elle est réalisée par Clovis Cornillac, et je vais
jouer le pere Groseille. Ensuite, j’espeére que la scéne reprendra le
dessus. Le gala Juste pour rire était la bonne occasion de remettre
le pied a I’étrier. I'y ai pris beaucoup de plaisir, je serai dans cette
continuité. J’aime les constats sociaux, raconter le quotidien. Dans
mes spectacles, j’étais tres humour a tout prix. J’aimerais ajouter
des messages, des mots clés a dire aux gens pour leur faire du
bien, un peu plus d’émotion. m

PARISMATCH.coM 13



La semaine de Match

LIVRES

Relire

Milan Kkundera

L'auteur de «La plaisanterie» a composé un court roman sur I'exil et la mémoire.
PAR MARIE-LAURE DELORME

«L'ignorance»,
de Milan Kundera, éd. Folio,
230 pages, 8,60 euros.

Kundera

TR

uelle place attribuer a «L'ignorance» (2003) dans
’ceuvre de Milan Kundera (1929-2023) ? Une place a
part. Les grands themes de sa narration sont la langue,
I’émigration, la mémoire. L'opus appartient au «cycle
francais». L'auteur tcheque naturalisé frangais, dont la
langue d’origine est le tcheque, a commencé a écrire directe-
ment en frangais a partir de 1993. Mais «L’ignorance» a surgi
apres des années de silence lourd de sens. Le court roman a paru
en France, trois ans apres sa premiere traduction en Espagne.
Lauteur de «La plaisanterie» (1967) a sans doute été décu de
I'accueil réservé précédemment a «L'identité» (1998) par la
critique parisienne. Est-ce un hasard ? L'histoire est une réécri-
ture du mythe d’Ulysse. Elle parle de trahison et de fidélité. Un
«gigantesque balai invisible» a défiguré le passé. Que reste-t-il?

Un homme et une femme. Ils sont des exilés. Josef vit au
Danemark et Irena habite en France. I est un vétérinaire veuf;
elle est une veuve dont le compagnon est suédois. Ils ont fui la

14 m DU 6 AU 17 ADOT 2026

Tchécoslovaquie, apres I'invasion des Russes en 1968. La «révolu-
tion de velours», en 1989, précipite la fin de la République socialiste
tchécoslovaque. Doivent-ils alors retourner dans leur pays natal?
Leur entourage en est convaincu. Dans le monde sentimental, reve-
nir chez soi est toujours merveilleux. Dans le monde réel, revenir
chez soi est souvent cruel. Irena et Josef arrivent a Prague. Ils se
découvrent des étrangers partout: proches, ville, langue. La ren-
contre avec leur jeunesse n’aura pas lieu car plus rien ne leur est
familier. Josef se retrouve malvenu au sein des siens. «Il comprit
qu’il n’y pouvait rien; que c’était comme une loi: ceux a qui leur
vie se révele naufrage partent a la chasse aux coupables. »

Tout a été oublié. Le grand compositeur autrichien Arnold
Schonberg (1874-1951) était persuadé de connaitre une gloire éter-
nelle grace a son talent prodigieux. Il est tombé dans 'oubli. Le
mélomane Milan Kundera explique: «Schinberg ne se surestimait
pas. Il surestimait ’avenir. » Le vacarme a gagné contre la musique.
Dans «L’ignorance», on retrouve ['essentiel de I'univers de Milan
Kundera: la détestation du Kitsch, les différentes strates de I'iden-
tité, le malentendu amoureux. Nous n’avons pas la méme mémoire.
Le rigoureux Josef ne peut guere affirmer qu’une de ses anecdotes
est rigoureusement vraie. Il parle de «vraisemblable plaqué sur de
I'oublié». « Lignorance» est tissée d’histoires d’amour envottantes
ou humiliantes. Les deux émigrés tcheéques, Irena et Josef, vont
comprendre quelque chose: s’ils restent en Tchécoslovaquie, loin
de se retrouver, ils vont se perdre.

«Lignorance» n’est pas le plus grand roman de Milan Kundera.
Il ne possede pas la vaste profondeur de «'insoutenable légéreté de
I'étre» (1984) ou de «La valse aux adieux» (1972). Mais les passion-
nés de Milan Kundera aiment « 'ignorance» a cause de sa réflexion
intime sur les déchirements de I'exil. Il y a des scénes magnifiques.
Nous sommes en France. Irena visite, avec son mari déja malade,
une ville de province. La beauté encerclée de laideur se débat et
semble gagner par endroits. Mais une musique assourdissante, sor-
tie d'un haut-parleur, fait soudainement exploser Irena en larmes.
Partout, la laideur triomphe. Dol vient la nostalgie ? Irena et Josef
ont, en eux, tous les départs de la vie. La Tchécoslovaquie, leur
pays natal, n’existe plus. Josef et Irena reviennent dans une autre
contrée. On y vend des tee-shirts «Kafka was born in Prague». La
rupture est totale. Le paradis est devenu un enfer. Tout a changg.
Il n’y a jamais de retour possible. mm
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La semaine de Match

CINEMA

| a commencé par étre sur I’écran. A
7 ans, Alexandre Nguyen se retrouve
en haut de I'affiche lorsqu’il tourne aux
cotés de Gérard Depardieu et Christian
Clavier dans «Les anges gardiens»,
de Jean-Marie Poiré. «Quand le film est
sorti a I’étranger, raconte Alexandre, la
production a demandé si je pouvais me
synchroniser moi-méme, en anglais. Je I'ai
fait alors que je ne savais pas du tout lire.
On me tapait sur I’épaule pour
m’indiquer quand il fallait que
je dise mes phrases.» Ses jeunes
ambitions d’acteur s’éteignent en
studio, on, trés vite, Alexandre
devient une voix demandée.
«J’ai fait partie de la derniere
génération d’enfants qui enre-
gistraient beaucoup. Nous étions
une petite dizaine a faire des
doublages de films, de séries.»
A 17 ans, Alexandre liache
I"école pour se consacrer a son
nouveau métier. «Je n’étais pas
bon éleve, je gagnais ma vie et
je faisais un job qui me plaisait. »
Début 2013, il passe le casting
pour un nouveau projet: la série
pour enfants «Pat” Patrouille»,
olt une brigade de chiots,
commandée par le jeune Ryder
(un humain), sauve le monde a
chaque épisode. Treize saisons
et 281 épisodes plus tard, Ryder
est I'idole des cours de récré,
tout comme ses chiots, Marcus, Stella,
Chase et Ruben, dont les poupées ont
envahi les magasins de jouets. Aprés un
premier film en 2021, un deuxieme en
2023 (2,3 millions d’entrées en France)
la Pat’ Patrouille revient cette semaine au
cinéma, parce que le succes de la fran-
chise ne se dément pas. «Un film comme
“Pat’ Patrouille. Mission Dino”, c’est une
journée de travail, explique Alexandre. Les
épisodes de la série, eux, se font a la chaine
et j’enregistre souvent seul. » Les acteurs de
doublage n’ont pas toujours le loisir d’étre
avec leurs camarades de jeu, «pour des
questions d’organisation, de planning et
de budget». Comment voit-il I'émergence
de I'TA? «J’entends I'inquiétude, mais pour
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«Pat’ Patrouille.
Mission dina»,
ensalle
actuellement.

LES AGEY

I'instant je ne manque pas de travail. Cela
ne veut pas dire qu’il n’est pas menacé,
mais je crois que I"'humain sera toujours
nécessaire. Le principe du doublage,
c’est d’apporter de I"émotion. Ce dont la
technologie n’est pas capable...»

«Le personnage s'est affiné,
les intonations aussi. Il faut s'amuser»

Comment vieillit-on en tant que
doubleur quand votre gagne-pain est un
enfant d’une dizaine d’années? «Ca, c’est
I’expérience, sourit Alexandre. Entre le
premier épisode et le film qui sort cette
semaine, il y a un monde... Le personnage
s’est affiné, les intonations aussi, c’est un

I.EUR MAITRE»

Dans ce troisieme volet, la céléhre
hande de chiots rencontre des dinosaures.

JESUIS

Depuis plus de dix ans,
Alexandre Nguyen est la
voix de Ryder. Le héros

de vos enfants revient cette
semaine dans les salles avec

«Mission Dino». Rencontre.

PAR BENJAMIN LOCOGE
PHOTO HELENE PAMBRUN

métier ou il faut étre inventif. Et savoir
s’amuser.» Son autre réle récurrent est
celui d’Ivar le Désossé dans la série
«Vikings», mais il fait aussi des voix dans
«KPop Demon Hunters» ou dans le jeu
vidéo «Final Fantasy». «Je double cing a
six films par an et une vingtaine de séries.
Comme un athlete, il faut travailler sa voix
tous les jours. » Jouera-t-il le personnage de
Ryder toute sa vie? «Sans probleme! Tant
qu’il y aura des enfants pour regarder, je
le ferai avec grand plaisir. A I'exception de
ma fille, qui ne connait pas encore le dessin
animé. Si elle s’y met, ca va lui sembler trés
étrange de m’entendre a I'écran et dans la
vraie vie.» Heureusement, la vie, ce n’est
pas du cinéma... m



Exclusif!

Voici en avant-premiére une planche inédite du prochain album de

Gaston Lagaffe, «Des boum et des paf», a paraitre le 21 octobre (éd. Dupuis).

De nouvelles aventures signées Delaf et Trondheim.
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MUSIQUE

Marie Poulain

FEMININ
SINGULIER

Savoix grave et son univers décalé
ont conquis Calogero, quiI'a prise sous
son aile. La chanteuse de 29 ans

vient de publier un premier album
ason image: plein de mystere...

PAR FANNY MAZALON / PHOTO JULIEN FAURE

arie Poulain est une originale.

Une rareté dans le décor. Il suf-

fit de 'observer et de tendre

’oreille pour le comprendre.

Dans le regard de Calogero,
celui qui I’a révélée en 2023, elle est un
merveilleux rossignol a la voix masculine.
Elle a cosigné quatre des onze morceaux
de I’avant-dernier album du chanteur,
«AM.O.UR», etil I’a emmenée avec lui
en tournée, pour sa premiere partie. Un
disque a fini par naitre et, sans surprise,
c’est une réussite. Paru fin juin, ce pro-
jet curieusement intitulé «Mais qui es-tu
Marie Poulain?» n’est pas seulement pro-
duit par Calogero, il est accompagné par sa
musique. De la basse a la guitare électrique
ou acoustique, en passant par les cheeurs,

«Je n'arrive pas a me fondre
dans la masse»

le clavier et le piano, I’artiste de 55 ans a
infusé son art dans chacun des onze titres.
Aux yeux si bleus de Marie, cette collabo-
ration n’aurait pu voir le jour sans leur pro-
fonde connexion. «J'ai rarement ressenti
¢a avec quelqu’un. D’autant plus que c’est
Calogero, un artiste monumental. Moi,
je ne suis qu'un poulain, s’amuse-t-elle.
Mais, en fait, avec ou sans “Calo”, j’aurais
fini par faire de la musique. Donc je n’ai
pas cherché a I'impressionner. Seulement
a étre moi-méme.» Et soi-méme, lorsque
I’on est Marie Poulain, c’est étre un ancien
mannequin, fille d’une voyante et amou-
reuse d'un chanteur mexicain.
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Une originale, on I’a dit. Les jambes
en mouvement perpétuel, pliées dans un
sens puis dans 'autre. Les paroles qui
doublent la pensée, les idées qui fusent
en désordre... «Je ne sais pas si je suis
TDAH [trouble du déficit de I’attention],
je n’ai jamais fait le test. Mais j’en ai bien
I'impression», reconnait-elle, songeuse.
A 29 ans, Marie a I’Ame anachronique
et ’étrange impression d’étre un zebre
au milieu du troupeau de chevaux: «Je
n’arrive pas a me fondre dans la masse.
On me voit plus que ce que j'aimerais, et
j’ai 'impression d’étre démodée par rap-
port a mes congéneres, en total décalage. »
Avec son album «Mais qui es-tu Marie
Poulain ?», elle n’a pas trouvé de réponse:
«Ca restera toujours une question. Et c’est
tant mieux. J’aime penser que je suis une
personne différente chaque jour, comme
une actrice. »

Pourtant, Marie a bien tenté de jouer
la comédie... mais sans succes. Au cas-
ting de «La vérité si je mens!
Les débuts», en 2019, elle a
finalement été supprimée
au montage : «Je ne me suis
jamais fermé aucune porte
dans le milieu de I’art. Que
ce soit la danse, le chant ou

«Mais qui staIe

la comédie, j’ai voulu tout tenter. J'ai
meéme voulu faire des comédies musi-
cales parce que, comme ¢a, au moins,
j’étais stre de faire un des trois. J’ai passé
des auditions, j’ai eu un agent... Mais je
suis une tres mauvaise comédienne. Le
public aurait détesté!» Et le désamour
du public, Marie Poulain en a déja fait
les frais. En mai dernier, lorsqu’elle a
révélé sa chanson «Si I'TA» en collabo-
ration avec une certaine Barbara, les
boucliers se sont levés. En accord avec
Bernard Serf, I’ayant droit de celle qui
chantait «L'aigle noir» dans les années
1970, Marie a imaginé sur son album de
méler leurs deux voix grdce a I'intelli-
gence artificielle. Une innovation pointée
du doigt par les auditeurs. «Je comprends
qu’on s’en prenne a I'IA, c’est dangereux.
J'ai voulu vivre 1'expérience de retrou-
ver quelqu’un que l'on a perdu mais
j’ai laissé des imperfections pour qu’on
ne se fasse pas berner», s’excuse-t-elle.
Dans le clip qui accompagne
la chanson, seule 'ombre
de Barbara apparait, tel un
mirage. Marie, quant a elle
“¥™%  chante, danse et devient petit
a petit I'actrice de sa propre
comédie. m

Poulain?» (Barclay).
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PERSONNALITES

Paris Match célebre
Brigitte Bardot a Saint-Tropez

Pour la quatrime année consécutive, les photographies icaniques
de Paris Match s'affichent a Saint-Tropez. C'est Brigitte Bardot

qui rayonne tout I'éte dans la cite des stars. Lors de l'inauguration,
le 27 juillet, 'exposition a attire amis de la comeédienne décedee
en décembre 2025 et heautiful people locaux; Bernard d'0Ormale,
son mari, mais aussi Caroline Barclay, Sylvie Siri, la maire de

la commune, Jean-Claude Darmon ou encore Enrico Macias.

p o L

La maire, Sylvie Siri,
entourée de Bernard *%
d'Ormale, le mari de BB

(a sa dr.) et d’Enrico Macias
(a sa g.). L'exposition se
tient jusqu'au 11 octobre.

\ -_S N G GROSSES

h 'y caine Shelby Dyncan, Natalie

| Natalie Portman
DEVOILE

Trois mois et demi apres aveir cnnﬁrm§

'arrivée de son troisieme enfant I’actriFe apartagé
un joli portrait réalisé par I'une de ses amies.

PAR MARINE CORVIOLE :

pres un début de maternité 10in des regards,

I’actrice affich¢ aujourd’hui Son ventre bien

rond. Le temps|d’une séance photo parisienne
; réalisée par som amie, la photographe améri-
ortman a pris la
pose avec son «baby blimp». Sur une image partagee
sur son compte Instagram le 29 juillet, la star apparait
en chemise ouverte, lors d’'un moment intime avec son
bébé a venir.

«Nous comptons les jours jusqu’a ce que nous te ren-
contrions», écrit Natalie Portman en légende de sa publi-
cation. Un «nous» qui fait certainement référence a son
compagnon, le producteur de musique francais Tanguy
Destable dit «Tepr», qui partage sa vie depuis un an et
demi. Ce «nous» peut également étre un clin d’eeil a ses
enfants, Aleph, 15 ans, et Amalia, 9 ans, nés de son pre-
mier mariage, avec le chorégraphe Benjamin Millepied.
L'actrice israélo-américaine avait annoncé ’arrivée de
son troisieme enfant en avril dans les colonnes du maga-
zine « Harper’s Bazaar». «Je suis tellement reconnais-
sante. C’est un véritable privilege, un miracle», avait
commenté la star de 45 ans. Celle qui connait bien les
difficultés que peuvent rencontrer certaines femmes pour
tomber enceintes - son pére est un médecin spécialiste
de la fertilité - avait ajouté : « Beaucoup de mes proches
ont vécu des moments tres difficiles, et je tiens a faire
preuve de respect a leur égard. C’est une chose si belle
et si joyeuse, mais aussi si compliquée. Je sais donc la
chance que j’ai. J’en suis pleinement consciente et tres
reconnaissante. J'éprouve une profonde gratitude. »

Une troisieme grossesse epanouie que Natalie Portman
vit entre les Etats-Unis et la France, puisqu’elle possede
un pied-a-terre a Paris. Elle s’est également accordé une
escapade dans le Sud au mois de juillet, ot elle a notam-
ment pu voir I'exposition de Shelby Duncan, a Arles. m




PAR STEPHANE BERN

Charles III perd
son homme de confiance

évolution a Buckingham Palace! Sir Clive Alderton, I'un

des plus proches conseillers du roi, quittera ses fonc-

tions au printemps 2027, apres vingt ans au sein de la
maison royale. Durant son mandat, il a supervisé la transition
de Charles, passant du statut de prince de Galles a celui de
souverain apres le déces de la reine Elizabeth II, en 2022. 1l
a joué un réle central dans 'organisation du couronnement,
en mai 2023, et a orchestré de nombreuses visites d’Etat. Plus
récemment, il a eu la tache de gérer I’agenda public du sou-
verain, a la suite du diagnostic de son cancer.

Dans un message adressé au personnel du palais, sir Clive
a évoqué ses années de service en ces termes: «Ce fut le plus
grand honneur imaginable de servir le roi et la reine dans mes
fonctions actuelles, a travers des périodes aussi historiques
et dans une ambiance ponctuée d’un humour inoubliable.
Ce soutien se poursuivra, de maniere moins formelle, tout
au long de ma vie.» Le palais de Buckingham a fait savoir
que le roi Charles et la reine Camilla étaient «profondément
reconnaissants» des années de service de Clive Alderton,
saluant son «soutien inlassable», ses «conseils avisés» et sa
«loyauté indéfectible », tout en ajoutant que ces qualités garan-
tiraient une transition en douceur vers son successeur.

Tout au long de sa carriére au service de la Couronne, sir
Clive a été au cceur de nombreux moments marquants pour la
monarchie, et il a dii faire face a des crises, comme le départ
de Harry et Meghan, duc et duchesse de Sussex. Dans ses
Mémoires, «Le suppléant»,
le prince Harry I’avait sur-
nommé «the Wasp» (la
guépe), méme si, au palais,
tous louent ses qualités de
diplomate. Buckingham
va désormais entamer la
recherche d’un nouveau
secrétaire privé princi-
pal: avis aux postulants,
les candidats peuvent
étre issus aussi bien de
la maison royale que de
'extérieur.

Sir Clive Alderton au coté de Charles Ill,
| a Sandringham, le T mars.

Roval

Mirko de Saxe-
Cobourg-Gotha avec

sa fiancée, ; _
Marta Embid. Saiftis: : F i

Le prince Mirko bientot marié

e petit-fils du roi Siméon II de Bulgarie, 31 ans, a annoncé

son prochain mariage avec sa fiancée, Marta Embid, |’été

prochain en Espagne, ol ils vivent et exercent tous deux
comme médecins. Le prince Mirko de Saxe-Cobourg-Gotha
est devenu chirurgien, suivant en cela la voie tracée par son
pere, le prince Kubrat, prince de Panagyurichté, lui-méme
proctologue spécialisé dans la chirurgie de ’appareil digestif.
Mirko exerce a ’hopital universitaire Vithas Madrid Arturo
Soria, et c’est pendant son internat qu’il a rencontré sa fiancée,
Marta Embid, anesthésiste. Kubrat et son épouse, Carla Maria
de la Soledad Royo-Villanova y Urrestarazu, mariés depuis
1993, ont trois fils, dont deux sont médecins. Le roi Siméon
II - qui vit entre Sofia et Madrid - ne peut que se réjouir de
voir sa famille s’agrandir.

Retour express X
de Juan Carlos a Majorque

epuis huit ans, le roi émeérite Juan Carlos d’Espagne n’était

pas revenu au palais de Marivent, a Palma de Majorque,

lieu de villégiature estivale de la famille royale espa-
gnole. Apres avoir décroché son cinquieme titre de cham-
pion d’Europe dans la série Internationale 6 metres avec son
voilier « Bribon», Juan Carlos y a retrouvé son épouse, la reine
Sofia, ses deux filles, les infantes Cristina et Elena, ainsi que
ses petits-enfants Froilan et Victoria Federica de Marichalar,
et Pablo, Miguel et Irene Urdangarin. Les souverains, Felipe
et Letizia, n’étaient pas de la partie a cause des incendies. Ce
voyage de vingt-quatre heures avait un caractere privé pour
les 80 ans de 'homme d’affaires Miguel Arias. Juan Carlos,
qui n’a pas dormi au palais, a également déjeuné avec Rafael
Nadal et le prince Kyril de Bulgarie. m
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Pouvoirs

ECONOMIE

Présentation des sandales lors d’un salon

Serie gete
Sous le soleil de Ia réussite

Paris Match vous raconte la saga d’entreprises
emblématigues qui fleurent bon les vacances.

e marier en Birkenstock? La sugges-
tion aurait été totalement incongrue
il y a encore peu de temps. Contre
toute attente, la marque germanique
a lancé en 2026 une capsule en colla-
boration avec la créatrice de mode nuptiale
Danielle Frankel Hirsch et le laboratoire créa-
tif de Birkenstock, nommé 1774. Ce qui en
dit long sur le spectaculaire retournement de
situation opéré en quelques décennies.

«0n compare nos souliers a
de'aspirine pour lavoiite plantaire»

Née il y a deux cent cinquante ans dans
I’atelier du cordonnier Johannes Birkenstock,
longtemps cantonnée au rayon orthopédique,
la griffe aux semelles de liege s’est imposée
comme un phénomene culturel et économique
mondial. Birkenstock a enregistré un chiffre
d’affaires de 2,1 milliards d’euros en 2025.
Une performance soutenue par une croissance
significative surtout sur la zone Amériques
(1,09 milliard d’euros). Une dynamique qui
se poursuit au premier semestre 2026: selon
Launchmetrics, plateforme de mesure de la
performance des marques, Birkenstock génere
120 millions de dollars de MIV («media impact
value», une métrique qui évalue I'impact des
placements et des mentions dans les médias).
Le chausseur a aussi renforcé son développe-
ment stratégique en reprenant la distribution
en France en 2021, et il prévoit d’étendre son
réseau de magasins en propre a 53 unités en
Europe d'ici a la fin de septembre 2026.

Rien pourtant ne prédestinait cette entre-
prise familiale a devenir un succés coté en
Bourse. L'épopée de Birkenstock commence au XVIII® siecle,
mais la marque ne se développe réellement qu'un siécle plus
tard. En 1897, Konrad Birkenstock invente le fameux fussbett
(«lit de pied», en allemand). Une semelle composée de liege
et de latex, pensée pour respecter I’anatomie avec un principe
fondateur: remettre le pied au centre de la chaussure. Une inno-
vation majeure, a une époque ot les semelles orthopédiques
sont métalliques. Cette idée, a la fois ingénieuse et simple, dépo-
sée en 1925, demeure le cceur du projet. «On compare encore
aujourd’hui nos souliers a de I'aspirine pour la votte plan-
taire», résume Jochen Gutzy, directeur de la communication du
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Birkenstock
Longtemps décriés, jamais égalés, désormais
collectionnés. Tel pourrait étre le slogan des souliers orthopédiques

allemands, propulsés au rang d'icéne mondiale.
PAR TIPHAINE MENON

professionnel en Allemagne, en 1972.

groupe. Au début des années 1960, son petit-fils Karl, sixieme
génération de cordonniers, ajoute une bride a la semelle histo-
rique et dessine la sandale originale qui sera plus tard dénom-
mée «Madrid », mais il ne rencontre pas le succes escompté.
«Au Salon de Diisseldorf, il essuie les moqueries d’une indus-
trie o dominent encore les stilettos italiens, raconte 'histo-
rienne et éditrice Andrea Schneider-Braunberger. Karl a été
avant-gardiste sur la forme comme sur le fond. Le matériau
reste visible, les lignes sont claires et axées sur la fonctionna-
lité, comme dans le courant brutaliste, popularisé a la méme
époque. Sur la couverture de son premier catalogue de vente,




Catalogues datant
de 1976 et 1977.

BIRKENSTOCK

e Erfolg mit Kark-Glog's
icamient vorm Sirkersiock-Foibett)

la Madrid est portée par une femme et par un homme: il lance
une chaussure unisexe. Une petite révolution en 1963.» C’est
finalement aupres des médecins, des hopitaux et des magasins
orthopédiques que la marque trouve ses premiers débouchés, for-
geant une image médicale qui lui collera longtemps aux talons.

Son surnom, «Birk», lui vient des Etats-Unis, oi1 elle amorce
sa premiere métamorphose. Convaincue par I’aisance de ces san-
dales lors d'un séjour en Allemagne, la designer Margot Fraser
importe Birkenstock outre-Atlantique, et la marque trouve un
écho inattendu dans les milieux alternatifs. Hippies, écolos, paci-
fistes et anticonformistes s’emparent de cet objet a rebours des
conventions stylistiques.

La marque, qui prone le «made in Germany», mise sur
'Asie-Pacifique comme principal moteur de croissance future

Le sacre du cool vient dans les années 1990. L’ére est au
minimalisme, les sandales allemandes apparaissent aux pieds
de Kate Moss, dans les pages du magazine «The Face» et sur
le podium du défilé printemps-été 1993 de Perry Ellis par Marc
Jacobs. Des figures aussi différentes que Whoopi Goldberg,
Harrison Ford ou Steve Jobs contribuent aussi a installer son
image de chaussure manifeste. Le gourou de la tech portait les
siennes en toutes saisons: sa paire de sandales Arizona en daim
marron a été adjugée a plus de 218000 dollars lors d’une vente
aux encheres en 2022.

«En Europe, elle a longtemps été percue comme la chaus-
sure des touristes allemands: fonctionnelle, parfois kitsch, por-
teuse d'un imaginaire rebelle mais pas flatteur», observe Vincent
Grégoire, directeur «consumer trends & insights» chez NellyRodi.
«La premiere collaboration mode, signée avec le mannequin
Heidi Klum en 2003, reste la plus marquante, poursuit-il. On a
ajouté un vernis de glamour a la chaussure
technique. » Désormais entrée au panthéon
des objets cultes, la Birkenstock fait
partie de ces produits universels, .
comme le K-Way, dont le nom FEne .
est passé dans le langage cou- g
rant. Les modeles de nu-pieds -
classiques, comme ’Arizona y
ou le sabot Boston, qui célé-
brait son 50¢ anniversaire cette
année, figurent parmi ses plus
grands succes et chaussent le
monde entier. «La force de
Birkenstock réside dans son
cOté transculturel, transgéné-
rationnel, transgenre, trans-
social. Cela va aussi bien
aux hommes qu’aux femmes,
aux classes populaires qu’aux

Derniere collaboration en date, ;
avec Repetto: le modele Arizona a semelle .
intérieure habillée d'un motif vichy. :

milieux les plus aisés. C’est un produit universel», décrypte
Vincent Grégoire.

Pour autant, la marque ne se contente pas de capitaliser sur
ses classiques. Epaulé depuis 2021 par le groupe L Catterton,
soutenu par LVMH, et entré a Wall Street en 2023, Birkenstock
mise sur ’Asie-Pacifique comme principal moteur de croissance
future, tout en identifiant des potentiels significatifs sur certains
marchés matures en Europe, tels que la France, 'Espagne, le
Portugal ou le Royaume-Uni. Autre argument de séduction mas-
sive, le «made in Germany», revendiqué comme un choix straté-
gique: 95 % des produits sont assemblés en Allemagne, et plus
de 90 % des matériaux et des composants utilisés proviennent
d’Europe. «Posséder sa chaine d’approvisionnement a un prix,
mais cela nous protege des perturbations de 'approvisionnement
mondial et des évolutions de la politique commerciale interna-
tionale», souligne Jochen Gutzy. Dans un contexte de fragmen-

tation du commerce mondial, conjuguer qualité,
durabilité et flexibilité n’a rien d’un luxe.
La ligne 1774 dialogue avec de
grandes maisons, de Valentino a Dior
ou Repetto, injecte du style et cultive
le désir sans renier son ADN. «Ces
projets restent marginaux dans
le chiffre d’affaires, mais jouent
un role clé dans la capacité de
la marque a rester vivante et
visible », note Jochen Gutzy.
Autrement dit, I’enjeu n’est
plus seulement de croitre, mais
de continuer a surprendre sans
trahir I’héritage de ces souliers,
qui se sont précisément impo-
sés parce qu’ils ne cherchaient
pas a séduire. Toute 'ambition de
Birkenstock tient sans doute dans
cette équation rare: rester fidele a
sa fonction premiére tout en conti-
nuant a avancer avec son épogque. s
Retrouvez notre série sur parismatch. com.
Prochain épisode: Vilebrequin.
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«Bonne chance, mon papa!»

«ONATOUT FAIT,
DES CGAFES AUX
PHOTOCOPIES...»

Cet été, Paris Match vous raconte I'élection
des présidents a travers les yeux de leurs enfants.
Cette semaine, Claude Chirae se souvient

de la folle campagne de 1995.
PAR FLORENT BUISSON

| vaut mieux perdre avec Jacques
Chirac que gagner avec Edouard
Balladur. » Dans des locaux sans ame

du Rassemblement pour la République

(RPR), boulevard Saint-Germain, ou
des petites mains et quelques grosses
tétes s’activent sur le programme du can-
didat Jacques Chirac, le jeune haut fonc-
tionnaire Fredéric Salat-Baroux partage
le mot d’ordre de I’équipe. Enthousiaste,
il vit la campagne dans ’anonymat. Au
méme moment, sa future femme, Claude
Chirac - qu’il épousera en 2011 -, est déja
conseillére de son pere. Des I'été 1993,
avec Michel Baloche et Daniel Leconte,
elle organise patiemment, comme on tisse
une toile, les déplacements de Jacques
Chirac, alors candidat pour la troisieme

fois a la présidentielle.

«On parcourt la France sept jours sur
sept, se souvenait-elle pour Paris Match,
en 2025. Michel conduit, Daniel est devant,
moi je suis derriere... On fait un peu tout,
dés cafés aux photocopies, en passant par
la communication qui découle de la straté-
gie politique décidée par Jacques Chirac.
C’est une époque magnifique. Des milliers
de kilometres en voiture, des rencontres.
On a sans doute densifié sa présence sur

24 m DU 6 AU 2 ADOT 2026
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le territoire francais. Mais ¢’était quelque
chose qu’il avait toujours fait. Peu de gens
comprenaient cette démarche. Il pouvait
rester quatre heures avec dix personnes,
et c’est tout. Moi, je me faisais engueuler
par Philippe Séguin, qui considérait que
c’était de la perte de temps. “Qu’est-ce que
vous faites? Il faut faire de la politique!”
Mais Jacques Chirac - et nous tous, grace
a lui- va terminer cette campagne en étant
sans doute le meilleur connaisseur de la
vie des Francais. »

Le soir du deuxiéme tour, le 7 mai
1995, la seconde fille des Chirac est a
I’hétel de ville de Paris. Elle prépare
avec Michel Baloche la prise de parole
de son pere (deux versions sont travail-
lées, une en cas de victoire, une autre
en cas de défaite) quand elle apprend
quelgues minutes avant 19 heures qu'’il
va étre élu. Est-ce Claude qui a su trans-
former I'image de son pere, passé du
«facho Chirac» au’«serial loser», avant
de devenir cette figure a la haute stature

L Aok el hr i
ol B.-:r ;a;;d:;:la:‘ ala gresn_fentmlle et sa fille ay théatre
6t ord, 3 _Pans, au milieu des intellectyels
rtistes quj e Soutiennent, le 9 mays 1995

mais toujours proche des gens? Pour
elle, la réponse est ailleurs: son élec-
tion «n’est pas le produit d’'une mise en
musique médiatique, mais la rencontre
d’un homme et d’un peuple. Pourquoi
celle-ci se fait a ce moment-1a? C’est le

mystere de la vie.»

A rebours de I'image publique, sa fille
cadette le décrit comme une personna-
lité «un peu atypique, pas toujours tres
comprehensible pour les autres et pas du
tout extravertie». Accessible mais «pas
familier », il «s’exprimait uniquement
quand il avait le sentiment qu’il avait
quelque chose a dire». Zannée précédant
I’élection, alors qu’il est annoncé perdant
partout, elle bénéficie des conseils de
Jacques Pilhan, proche collaborateur de
Francois Mitterrand a I'Elysée. «Un point
avec lui tous les deux ou trois mois; ¢a
valait de I'or, expliquait-elle en 2025. Ce
n’était pas du tout un- homme de commu-
nication mais un intellectuel, une person-
nalité d’une richesse et d’une profondeur
incroyables. |...] J’ai eu de la chance, tel-
lement de chance. C’est fou de vivre des
choses aussi extraordinaires...» m
Retrouvez notre série sur parismatch.com.

Prochain épisode: Louis Sarkozy.
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| est difficile de se faire un nom; plus encore de se faire un pré-

nom. Arnaud Péricard est de cette catégorie-la. De son péere,

Michel, il a hérité cette «grande gueule», comme il le dit lui-

méme. Un visage qu’on dirait taillé au burin, une carrure qui

en impose. Seule la voix est différente. La sienne est suave,
rien de comparable a celle qui résonna dans les foyers francais
lors des obseques du général de Gaulle. Grandir dans I'ombre de
cette figure imposante, qui deviendra directeur de I'information de
Radio France en 1975, «n’a jamais été un handicap», assure son
fils a Paris Match. On percoit pourtant une certaine retenue. Sa
mere, fille d’Henri Cochet, I'un des «Quatre Mousquetaires» qui
domineérent le tennis francais des années 1920 jusqu’au début des
années 1930, jouait le réle de contrepoids. Par sa douceur, juge-t-il,
et sur laquelle il ne s’attardera pas. Par pudeur? Sans doute, un
peu. C’est un philippiste. Et chez les philippistes, on est taiseux.

Enfant, la politique est partout, sauf dans ses projets. Lors-
qu’il a 6 ans, son pére est élu maire de Saint-Germain-en-Laye. A
12 ans, il rencontre Gérard Larcher, futur «baron
des Yvelines». Pour lui, c’est d’abord I’homme
chez qui on passe ses vacances a Rambouillet.
Il ne le sait pas encore, mais certains de ceux
qu’il cotoie alors occuperont, quelques décen-
nies plus tard, les premiers réles. «J’ai connu Yaél
Braun-Pivet ou Valérie Pécresse bien avant qu’elles
ne deviennent des figures politiques nationales»,
raconte-t-il. Fin des années 1990, son diplome de
Sciences po en poche, il part aux Etats-Unis pour y
parfaire sa formation. Et se changer les idées: son
pere vient de mourir brutalement, emporté par un
AVC. La-bas, a 'université de Chicago, il suit les
enseignements en Civil Rights d'un certain Barack
Obama. Huit ans plus tard, en 2008, ce dernier
sera élu 44¢ président des Etats-Unis.

A propos de son pére, Michel, il confie: «Grandir
dans son ombre n’ajamais été un handicap»

A l'aube du millénaire. Retour en France. 11
crée alors, «avec une poignée d’amis des années
Sciences po», le cabinet d’avocats qu’il dirige
encore actuellement. 11 fait également un pas-
sage chez Debevoise & Plimpton LLP, ot il croise
la route d’un jeune ambitieux : Edouard Philippe.
Entre eux, le courant passe immédiatement. « A
I’époque, j’étais sur le départ et lui venait de quitter
I"UMP apres que Nicolas Sarkozy en avait pris la
téte.» C’est au méme moment que Michel Barnier,
alors commissaire européen a la politique régio-
nale, lui demande de fonder un think tank en vue
des européennes de 2004. Ensemble, ils lancent
Nouvelle République. Il en sera le secrétaire géné-
ral. Mais voila que Raffarin nomme le Savoyard a
la téte du Quai d’Orsay. Ce dernier propose alors a
Péricard de devenir son conseiller juridique. «Ma
femme attendait notre deuxiéme enfant [il en a
trois, deux filles et un garcon, NDLR] et nous

25mmlﬁhuwhﬂﬂ”ﬂ?5

venions d’acheter un appartement. Je me voyais mal intégrer le
ministere. » §’il passe son tour, la politique le titille.

En 2008, il tente une premiere fois ’aventure municipale. «Je
choisis alors assez naturellement Saint-Germain-en-Laye: c’est la
ol je suis né, ol1 j'ai grandi et ot mon pere s’était engagé. I'avais
besoin d’aller au bout de cette histoire personnelle. » Mais 'envie
ne suffit pas toujours. Qu’a cela ne tienne, il réessaie six ans plus
tard. Banco. Le voila maire adjoint. Et voici que le destin, parfois
cruel, s’en méle: le déceés tragique du successeur de son peére, en
2017 - lui aussi emporté par un AVC -, lui permet de retrouver
le fauteuil paternel. Au méme moment, Edouard Philippe arrive
a Matignon. Une «diaspora d’élus» se forme autour de lui. Dias-
pora qui donnera naissance a Horizons, en 2021. Aujourd’hui,
porte-parole du parti, Arnaud Péricard est prét a jouer les boxeurs
aux cotés du candidat durant sa campagne. Lui qui pratique ce
sport depuis une quinzaine d’années, comme son N + 1, prévient:
«Attention, je suis un puncheur solide!» m

Arnaud Péricard

«LE PUNCHEUR»
D'EDOUARD PHILIPPE

Portrait du maire de Saint-Germain-en-Laye qui jouera
les porte-flingues du candidat durant la campagne présidentielle de 2027.

PAR FLORIAN TARDIF / PHOTO ILAN DEUTSCH

L'édile pratique

la boxe depuis.une
quinzaine d'années.
Le 3 juillet, dans

son bureau de maire.
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Pauline Dérouléde
et Yaél Braun-Pivet.

tade de Montjuic, Barcelone. Finale
du 400 metres féminin des Jeux
olympiques d’été, le 5 aofit 1992.
Dans la touffeur catalane et sous
les yeux embués de la championne
de Mexico en 1968, Colette Besson, Marie-
José Pérec remporte la premiére de ses
trois médailles d’or aux JO. Dans les tri-
bunes en ébullition, une jeune étudiante
frangaise de 22 ans est extatique. Yaél
Braun-Pivet vit un moment de sport excep-
tionnel. Et se découvre une héroine.
Trente-quatre ans plus tard, le 28 juin
dernier, elle croise enfin celle qui 1'a
tant fait vibrer, dans les travées du stade
Charléty, a Paris, lors d’un meeting d’ath-
létisme. «Je ne I’avais jamais rencontrée
avant, raconte Yaél Braun-Pivet. Elle est
joyeuse, vivante, humble, naturelle. C’est
une légende du sport. J'avais déja fait la
connaissance de Jean Galfione - que j’avais
aussi vu concourir a Barcelone - mais
pas de Marie-Jo.» Quand a retenti
«La Marseillaise», ce 5 aofit 1992, la jeune
femme était loin d’imaginer qu’elle cotoie-
rait la championne en tant que quatrieme
personnage de I’Etat. «C’était un temps
d’échange d'égal a égal. Avec ce que je
représente, le fait d’étre la premiere preé-
sidente de ’Assemblée nationale, je suis

28 m DU 6 AU 12 A00T 2026

Serie d'éte
Mon sportif préféré

PAR FLORENT BUISSON

trés contente de faire la connais-
sance des athlétes et, souvent, ils
me disent la méme chose. »
Autre jour, autre lieu, autre
sportive d’exception. C’est dans
son bureau de I’hotel de Lassay
qu’'elle a regu il y a quelques
années la championne de tennis
handisport Pauline Dérouléde. La jeune
femme était venue défendre une propo-
sition de loi contraignant les conducteurs
ageés a passer des tests d’aptitude réguliers.
En 2018, elle avait eu la jambe gauche arra-
chée apres avoir été fauchée par un chauf-
feur de 92 ans, sur un trottoir... «C’est son
combat et elle en a fait quelque chose de
positif, d’utile aux autres, plaide Braun-
Pivet. Elle est devenue numéro un fran-
caise apres l'accident. Elle dispose d'une
force vitale impressionnante et porte cet
engagement pour la résilience, pour I'inclu-
sion dans I'entreprise.» Une lecon de persé-
vérance, de dépassement de soi. Autant de
valeurs que la parlementaire vénére dans
le sport et qu’elle aimerait voir enseignées
plus largement. Le sport a I'école, sous une
forme plus «qualitative», doit étre, selon
elle, un des themes importants de la pro-
chaine présidentielle. Yaél Braun-Pivet a

J0 de Barcelone,

5 aoiit 1992: Marie-José
Pérec remporte la finale
du 400 metres féminin.
A dr., JO de Paris,

31 aoiit 2024: Pauline
Dérouléde dispute le
premier tour du tournoi
de tennis fauteuil.

FAN DE MARIE-JO PEREC
ET PAULINE DEROULEDE

La présidente de I'Assemblée nationale, Yaél Braun-Pivet,
voue une grande admiration a la légende de 'athlétisme, qu'elle a vue
courir, et a la championne de tennis handisport.

longtemps pratiqué la course a pied, puis
la natation, avant de se mettre au VTT.
Une discipline personnelle et une maniere,
aussi, de contrer les effets du tamoxiféne,
un médicament contre le cancer du sein
qu’elle prend encore - elle est «quasiment
en rémission» — et qui occasionne «des
coups de barre, des douleurs articulaires
et peut entrainer une prise de poids».

Habituée de Roland-Garros, elle se rend
aussi au Parc des Princes avec son fils ainé

«Je me suis acheté un super-vélo avec
des magnifiques poignées roses! Jai fait
15 kilomeétres ce matin (le 6 juillet, NDLR],
a 7h30. J’aime bien les sports faciles a
pratiquer. J’ai enfilé un short, un tee-shirt,
des baskets et je suis partie...» Habituée
aussi des gradins de Roland-Garros et du
Parc des Princes, ou elle se rend avec son
fils ainé, elle dresse un parallele entre les
politiques de premier plan et les sportifs
de haut niveau. «Il faut résister a la ten-
sion, a la fatigue, étre bien dans son corps
et son esprit pour prendre la décision juste.
C’est vital!» m

Retrouvez notre série sur parismatch.com.
Prochain épisode : Xavier Bertrand.
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Le calme, passeé le temps des tempétes. Neuf mois apres sa sortie de prison
- il avait été incarcéré vingt et unjours -, I'ancien chef de I'Etat s'est ressourcé
dans le golfe d'Ajaccio, avant de passer le mois d'aout au cap Negre. Pour mieux
se préparer a de notveaux combats: le 30 novembre, la cour d’appel de Paris
rentra sa decision dans Ig proces du financement de sa campagne de 2007.
risque jusqu’a septans de détention. Mais, dans I'affaire Bismuth, I'ex-président
a gagneé une premiére manche auprés de la Cour européenne des droits de
I'homme. Des épreuves qui ont soudé un peu plus un couple déja fusionnel. Pour -
Nicolas Sarkozy, une seule aspiration cet été: faire rimer Carla et dolce vita. ”

x -,
Sur la plage du Maquis, leur hotel de Porticcio, en juillet, = - =
juste avant un aller-retour a Nice pour la commémoration des attentats. . N
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“Nicolas et Carla

SARKOZY
Leur plage de

En Corse, le couple a repris son souffle avant les échéances décisives
de 'automne. Avec I'espoir d’un horizon enfin dégagé






A 71 ans, sa capacité d’endurance est intacte. Comme si, affité par son marathon
judiciaire, Nicolas Sarkozy avait fait sien ce conseil que Carla Bruni nous donnait
en 2025: «Je crois qu'on a le devoir de bien traiter ce corps, comme une voiture
qu'il faut entretenir.» Mais I'homme d’action se fait fort de prendre aussi soin de
son ame: pas question de séjourner en Corse sans rencontrer le cardinal Bustillo,
évéque d’Ajaccio. «Il faut nourrir son esprit, remarquait 'ancien président auprés du
podcasteur Jonathan Langlois, le 5 juillet. Je lis désormais la Bible tous les jours. Je
prends enfin le temps que je ne prenais jamais auparavant. Croire est une richesse.»




Face a l'adversite,
sa forme physique est un atout capital

Avant les virées a vélo provencales,
quelques foulées en bord de Méditerranée.
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. Meme ici, les selfies
‘e leur laissent pas de répit.




«|'important, c'est de vivre», repete
Nicolas Sarkozy comme un mantra. Les affaires
restent a distance. Carla y veille

PAR FLORIAN TARDIF

e lieu semble avoir été décrit par Gide dans «Les nour-
ritures terrestres» avant d’exister: «La porte de la mai-
son s’entrouvrait un instant sur un accueil de lumiere,
de chaleur et de rire, et puis
se refermait pour la nuit. Rien
de toutes les choses vaga-
bondes n’y pouvait plus ren-
trer.» C’est ici, a la pointe du
cap Negre, que se retrouvent
chaque été, depuis pres de vingt ans, les
Bruni-Sarkozy - ou Sarkozy-Bruni. On
ne sait dans quel ordre 'écrire, tant les
deux noms semblent désormais indis-
sociables. Les Américains auraient sans
doute inventé un mot pour cette union:
Sarkoni ou Brunozy. Les Frangais, par
élégance, s’en sont abstenus. «Dés que
je les sais la-bas, je me dis qu’il ne
peut plus rien leur arriver», confie une
intime, encore marquée par I’année qu'’ils
viennent de vivre. Ils y passeront le mois
d’aofit, apres avoir séjourné pendant une
quinzaine de jours du c6té de Porticcio,
pres d’Ajaccio.

Franchi le modeste portail, le regard
s’arréte d’abord sur les deux imposantes
tours qui donnent a la maison sa sil-
houette singuliere. On entre par un cou-
loir dont les proportions surprennent.
Quelques marches descendent, appa-
rait alors la grande salle, sous son haut
plafond. Rien ou presque n’a changé depuis la construction,
a la fin des années 1930: les faiences anciennes sont restées
en place, les tomettes d’origine aussi, et le mobilier d’époque
semble attendre ceux qui I'ont toujours connu. André Faraggi, le
premier. Cet ancien pilote de I’air, proche de Marcel Dassault et
d’Abel Chirac, le peére de Jacques Chirac, tomba sous le charme
de ce promontoire rocheux dominant la Méditerranée. Il en fit sa
demeure avant de le vendre en 1971 4 la famille Bruni Tedeschi.
Puis vient la terrasse. «C’est ici que sont pris les repas le soir»,
raconte un habitué. Dans le parc, les citronniers venus d’Italie
cotoient les cypres et les plants de lin. L'air est chargé d’odeurs
de sel, d’agrumes et de résine.

La journée, chacun suit son rythme. Lui, lorsqu’il ne part pas
courir a la fraicheur des premiéres heures, enfourche son vélo.
Direction le col de Babaou, a 400 metres d’altitude. Parfois, il va

AQUA MARINA

lIs scrutent une eau turquoise...
comme leurs noces. lls ont fété cette année leurs
dix-huit ans de mariage.

taper quelques balles au club local. Elle, pendant ce temps-la,
part nager. «Elle adore cela», commente sobrement une amie.
Avant de poursuivre: «Ce n’est pas monacal, mais ils ont leurs
rituels. » A 18 heures, I’apéritif. «Marisa, la mere de Carla, aime
que cela commence tot», raconte un habitué des lieux. On vous
tend un verre de vin ou de whisky. Il est rare que ce soit le seul.
Les deux hotes, en revanche, s’en tiennent aux «softs». Par habi-
tude, pour Nicolas. Par choix, pour Carla. Une promesse faite a
sa fille quelques mois plus t6t. «Tiens, ne bois pas d’alcool pen-
dant un an», lui a-t-elle lancé. «D’accord», a répondu sa mere,
aussi simplement que cela. Elle qui reconnait volontiers n’avoir
jamais été une femme mesurée.

«Tout I’été, les invités se succedent ici», raconte la méme
intime. Pour un diner, une nuit, parfois davantage. La demeure
compte une dizaine de chambres, toutes tournées [SUITE PAGE 38]
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vers la mer. Les enfants passent aussi. Pas forcément longtemps.
Pas toujours en méme temps. Mais ils passent. Jean, depuis Saint-
Tropez, n’est qu’a quelques kilometres. Louis, installé depuis
peu a Menton, pas beaucoup plus loin. «Cette année aura peut-
étre été celle ott les liens se sont resserrés davantage encore»,
constate Véronique Waché, la conseillére en communication de
I’ancien président. Le mot «prison» n’est pas prononcé, mais il
s’entend. Le 21 octobre dernier, Nicolas Sarkozy entrait a la Santé,
a Paris. Condamné a cing ans de prison pour association de mal-
faiteurs dans 'affaire du financement libyen, il y a passé trois
semaines avant sa remise en liberté, dans Iattente de son proces
en appel, qui s’est tenu en mai dernier. La cour rendra sa décision
le 30 novembre. De cette épreuve, il a tiré un livre, «Le journal

Au ré&aiﬁanl le Bilbog, r.ﬁez Jean-Jean,
une institution d’Ajaccio, deux clients qui ne passent pas
inapercus. Le 22 juillet.

d’un prisonnier», vendu a plus de 270000 exemplaires. Et peut-
étre une maniere différente de regarder les choses.
«Limportant, c’est de vivre», répeéte-t-il comme un mantra. Une
phrase a laquelle il s’accroche, et qui lui permet d’en étouffer une
autre: «Vais-je y retourner?» Il n’en parle pas, ou peu. Les affaires
restent a distance. Carla y veille. Elle ne veut pas qu’elles «bouf-
fent leurs énergies, dictent leurs conversations ou leurs journées».
Elle prend tres au sérieux les échéances judiciaires, mais elle refuse
qu’elles deviennent leur horizon, nous explique leur entourage.
«Elle a été spectaculaire», juge Michaél Fribourg. Les superlatifs
lui viennent naturellement lorsqu'il évoque celle qui siege depuis
un an au conseil d’administration de Chargeurs Invest, le groupe
qu’il dirige. «Elle était tellement préoccupée par les menaces phy-
siques qui pesaient sur son mari qu’elle
en oubliait presque ce qu’elle-méme était
en train de traverser. Toute son inquiétude
allait vers lui.» Le traitement par hormono-
thérapie qu’elle suivait depuis son cancer
du sein, diagnostiqué en 2019, semblait
soudain compter moins que le reste.
Aujourd’hui, cela est derriere elle,
explique-t-elle a ses proches, méme si elle
continue de se soumettre aux examens
nécessaires, dans I’espoir que la rémis-
sion laisse bientot place a la guérison. En
décembre dernier, elle partageait la nou-
velle sur les réseaux sociaux, le visage
en partie dissimulé derriere une boite de
Tamoxiféne. «Elle regarde I'avenir avec
sérénité, témoigne un fidele. Celui de sa
santé, comme celui des échéances judi-
ciaires de son mari. Elle n’a jamais douté
de son innocence et attend désormais
que celle-ci soit reconnue par la justice.»
Déja, début juillet, la Cour européenne
des droits de ’homme (CEDH) a déclaré
recevable la requéte de Nicolas Sarkozy,
dénoncant une atteinte au secret profes-
sionnel, dans I'affaire Bismuth. «90 % des
requétes ne font pas 'objet d’une com-
munication au gouvernement», rappelle
a Match son avocat, M Patrice Spinosi. Pour autant, il reste pru-
dent sur l'issue de la procédure. «On ne sait pas quelle sera la
décision de la cour», souligne-t-il. Mais il espére une condamna-
tion de la France, estimant que «les risques existent réellement».

Ravie de revenir enfin sur ['ile de Beaute,
qu'elle affectionne tant, Carla a poste cette declaration:
«(Gorsica, ti tengu tantu cara!»
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Si la CEDH devait conclure a une violation des droits de la
défense, Nicolas Sarkozy saisirait la commission compétente
pour demander un réexamen de sa condamnation. Une nou-
velle procédure s’enclencherait alors, avec a la clef la possibilité
de solliciter une relaxe. La décision de la cour est attendue au
plus tot en 2027. «Tout cela n’a fait que renforcer leur amour»,
estime Didier Barbelivien, un ami de toujours, qui, pour mesurer
la force de ce qui unit 'ancien président a sa femme, convoque
I"échelle de Richter. Quelques jours plus tat, la bande - lui parle
de «tribu» - était réunie autour d’une table chez Jean-Jean, au
Bilboq. Une adresse d’Ajaccio connue des habitués pour ses pates
ala langouste. Ce soir-la, on chanta «’Ajaccienne» de Tino Rossi:
«Que sur nos places, dans nos rues / L'on n’entende plus que ce
nom / Du fond du cceur jusqu’aux nues / Napoléon! Napoléon! »

Il en veut encore a Emmanuel Macron d'avoir
dissous I'Assemblée nationale. Et peut-étre davantage
de ne pas l'avoir écouté

Voila plusieurs années qu'ils n’étaient venus dans ce bout de
France qu'ils affectionnent tant. «Corsica, ti tengu tantu cara!»
(«Corse, tu m’es tres cherer), partageait, il y a quelques jours, Carla
Bruni dans une vidéo selfie tournée depuis la terrasse du Maquis,
un hotel 5 étoiles confidentiel, au bord de ’eau, oi1 le couple avait
posé ses valises. Giulia, elle, avait retrouvé les Barbelivien, qui
posseédent une maison dans les environs. Quelques mois a peine
la séparent des jumelles de I’auteur-compositeur-interprete, Louise
et Lola. Didier parle de son amitié avec Sarkozy comme on parle
des amitiés de lycée. Celles que les années n’effacent pas. «On a
connu les mémes événements, vu les mémes films, lu les mémes
livres. » Cet été, Nicolas lui a conseillé de lire «C’était ca ou mou-
rir», le premier roman de Thélyson Orélien, un jeune Québécois
racontant son périple d’Haiti au Canada. Le livre sera |I'événe-
ment de la rentrée littéraire. Puis, comme souvent entre eux, la
conversation a glissé vers le pouvoir et les hommes qui |’exercent.

«Il est inquiet du climat politique actuel», racontent plu-
sieurs de ses proches. «Ce qui le préoccupe, résume le consul-
tant Pierre Giacometti, c’est de voir les extrémes prospérer sur
un terrain qu’il juge fertile, faute d’une offre politique capable
de les contenir.» Certainement regarde-t-il cette situation avec
les yeux de 2007. Lui qui avait réussi a aspirer les voix du Front
national. Il en veut encore a Emmanuel Macron d’avoir dissous
I’Assemblée. Et peut-étre davantage de ne pas l'avoir écouté. En
privé, il résume ainsi leur relation: «Je lui donne un conseil, il
me dit que c’est plus qu’intelligent... pour finalement faire I'in-
verse. » Michaél Fribourg va plus loin: «Il n’aime pas les rois
indécis.» Avant de nuancer: «En réalité, il n’aime pas les rois
particulierement. Ce qu’il préfere, ce sont les batisseurs...» Il
cite Vincent Bolloré ou Bernard Arnault, avec lesquels I’ancien
président échange régulierement, mais également des artistes
comme André Brasilier ou Pierre Soulages.

Nicolas Sarkozy ne prendra pas part au débat. Pas cette fois.
Les épreuves, sans doute, ont déplacé quelque chose en lui. Elles
ne 'ont pas €loigné du monde, mais I'ont peut-étre contraint a
le regarder avec davantage de distance. Reste que, comme il le
dit lui-méme, «les tigres ne deviennent jamais végétariens». m

Passage par la cathédrale Santa Maria Assunta d'Ajaccio,
au ceeur de la vieille ville.
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* Dansle Var nouS avons suiviles experts qul enquetent sur I'ongme des mcendles..
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Les flammes sont a peine éteintes qu'ils cherchent déja des indices.
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.~ Rien w'est laissé au hasard, - -
* = too estdocumenté. 'adjudant-chef
~Florent Soillot, technicien en identification
- oriminelle, et sa collegue Marie

IIs ont identifié I'endroit
exact ol le sinistre

a commence. Peut-étre une
scene de crime l

Haut lieu de la Résistance pendant I'Occupa-
tion, ce maquis avait été classé Natura 2000
pour son trésor de pins, de genéts, de chénes
verts ou kermes, typiques de la garrigue. Un
mélange dont la sécheresse a fait un com-
bustible idéal. Apres le passage du monstre
incandescent, chaque pouce de terrain peut
livrer des secrets a ces fins limiers, aux
compétences complémentaires: le pompier
connait les caprices du feu, et I'agent fores-
tier, les singularités des espéces végétales
et animales. Le gendarme, lui, cherche
les indices évoguant un geste criminel
et s'assure de la bonne conservation des
objets prélevés. Bidons d'huile, bouteilles... § ;
tout sera analysé, jusqu'aux traces ADN. =

La mesure du briquet trouvé, qui a peut-&tre tout
déclenche. Il sera prélevé pour les besoins de I'enquéte.

Des zones hlanchies sur ces escargots forestiers,
une espéce vivant a plus de 500 métres d'altitude. Elles
permettent de comprendre oil le feu est passé.







Le brasier galope prés de Cotignac,
le 23 juillet. Fixé quelques jours, il a repris }
sa progression le 31 juillet.

u milieu du massif du Gros
Bessillon, dans le Var, a une
heure d’Aix-en-Provence, le
silence est presque total.
Plus aucun chant d’oi-
seau. L'air porte encore
cette odeur acre de bois
briilé qui s’accroche aux
vétements. A peine des-
cendus de leur véhicule, au milieu d’une
route, a la sortie du village de Ponteves
(Var), des enquéteurs spéciaux pénetrent
dans les bosquets incendiés, écrasent le
tapis de cendres qui recouvre encore le
sol. Ils ouvrent leur sac a dos. A I'intérieur,
ni lances a incendie ni haches, mais des
appareils photo, des piquets de balisage,
des metres, des sachets de préléevement et
des carnets de constatation. En quelques
minutes, une Rubalise jaune et rouge vient
ceinturer des arbustes calcinés, encadrer ce
décor figé par les flammes. Plus personne
ne peut entrer ni toucher quoi que ce soit.
Un enquéteur 'explique: «Iei, un incendie
n’est plus seulement un paysage dévasteé.
C’est une scene de crime. »

Tout autour, 6 300 hectares de forét
sont ravagés. La out beaucoup ne voient
qu'un site uniformément noirci, les experts
lisent une multitude d’indices. Une herbe
couchée dans une direction particuliere.

Une pierre briilée sur une seule face. Une
branche plus consumée qu’'une autre.
Chaque détail raconte le passage des
flammes. Ces «profilers du feu» forment la
cellule de recherche des causes et circons-
tances des incendies (RCCI). Ils remontent
le parcours du feu pour retrouver son point
de départ, comprendre comment le brasier
s’est propagé et, si possible, identifier celui
qui I'a déclenché.

Cette unité intervient deés lors que
I'origine d’un incendie parait suspecte,
parfois méme avant 'ouverture d’une
enquéte judiciaire. « Depuis pres de cing
ans maintenant, quasiment chaque dépar-
tement dispose d'une cellule RCCI», rap-
porte le capitaine de pompiers Stéphane
Carret, référent départemental adjoint de
I’antenne dans le Var, qui existe depuis
2003. Lui I’a intégrée en 2010. La force de
cette brigade repose sur son organisation
tripartite: chaque intervention rassemble
un sapeur-pompier spécialisé, un agent
de I’Office national des foréts (ONF) et un
technicien en identification criminelle de la
gendarmerie. Trois métiers, trois expertises,
un méme objectif: faire parler les cendres.
Les sapeurs-pompiers apportent leur par-
faite connaissance du comportement du
feu. Présents des le début de I'intervention,
ils savent lire les flammes comme d’autres

|ci, chaque detail compte.
Meme les escargots deviennent
les témoins car leur coquille
recele de précieux indices
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Une maison sauvée par
les pompiers, mais in extremis. Jardin
et véhicules ont été détruits.

déchiffrent une carte. Les techniciens en
identification criminelle figent la scene,
photographient chaque indice, effectuent
les prélevements et garantissent la chaine
de conservation des preuves. Les forestiers,
eux, observent la végétation pour recons-
tituer la propagation du sinistre.

Leur enquéte commence toujours a
rebours. Alain Monavon, responsable du
pole défense des foréts contre les incen-
dies dans les Alpes-Maritimes et le Var au
sein de 'ONF et membre du RCCI, observe
un indice intéressant sur un arbre: «On y
voit le parcours précis du feu. De ce coté,
I’arbre est noirci jusqu’a 2 metres et, de
I’autre, a 5 metres. Les flammes sont
venues contre le tronc, se sont enroulées
autour de lui et sont ressorties a ’abri du
vent avant de remonter le long de I"arbre. »

Ici, chaque détail compte. Méme les
escargots deviennent des témoins. «Ils
font partie des traces que laisse le feu lors-
qu’il passe, explique le capitaine Carret
en désignant plusieurs coquilles blanchies
par la chaleur. Par exemple, sur celui que
je tiens dans ma main, on observe que le
coté exposé de la coquille est davantage
dégradé. Pas I'autre face. Cela nous permet
de connaitre le sens de propagation des
flammes. » Quelques minutes plus tard, un
autre indice attire leur attention. Dans la
poussiére noire apparait un briquet. Simple
déchet abandonné ou élément déclencheur
de I'incendie? Les enquéteurs ne négligent
aucune hypothése. L'adjudant-chef Florent
Souillot, technicien en identification cri-
minelle de la gendarmerie nationale, s’ac-
croupit. II photographie minutieusement
I’objet sous différents angles avant toute
manipulation. A la maniére d’'un enqué-
teur du FBI, il ne laisse rien au hasard. «En
forét, on retrouve énormément de déchets.
Cela peut étre un vieux bidon d’huile, un
contenant d’essence, des bouteilles... ou
un briquet. Rien ne permet de dire, sur le
moment, si I'objet est lié au départ du feu.



La carte des zones briilées, et des dessins
d'enfants pour soutenir les pompiers.

Sur le parking d'une salle transformée en cellule
de crise, a Pontevés.

Mais il faut tout documenter.» Le briquet
est mesuré, localisé, puis prélevé pour les
besoins de I'enquéte. Plus tard, il pourra
faire I'objet d’analyses complémentaires et
étre envoyé dans un laboratoire.

Malveillance, dispute, vengeance...
Tous les incendies ne sont pas allumés
par des pyromanes au sens strict

Le sapeur-pompier, lui, matérialise la
zone a I'aide de piquets de couleur. Rouge
pour indiquer le sens du feu, jaune si les
flammes ont changé de sens. Chaque
repere correspond a une observation pré-
cise. Le travail impressionne par sa préci-
sion mais aussi par sa fluidité. Les trois
spécialistes évoluent presque sans par-
ler. Chacun connait son role. Les gestes
sont rapides, méthodiques, coordonnés.
Lexpérience a créé une mécanique parfai-
tement huilée. Les enquéteurs savent que
le temps leur est compté: chaque nouvel
incendie peut interrompre leur mission.

En une décennie, les feux de forét
ont profondément changé de visage. Le

capitaine Carret décrit une végétation
de plus en plus fragilisée par des séche-
resses répétées et des épisodes de chaleur
extréme. «Les hivers sont moins pluvieux,
les nappes phréatiques n’ont plus le temps
de se recharger. Au printemps, les arbres
puisent I’eau dans les sols et, dés le début
de I’été, ils épuisent I’humidité restante
en surface. Les végétaux se retrouvent en
déficit hydrique.» Depuis trois ans, les
températures élevées aggravent encore la
situation. «Cette année est exceptionnelle:
depuis le 15 juin, nous ne sommes quasi-
ment pas descendus sous les 35 °C dans le
Var. La végétation est extrémement seche. »
Résultat, les incendies gagnent en inten-
sité et en rapidité. La oti, il y a quelques
années, les secours pouvaient intervenir
dans le premier quart d’heure sur un départ
de feu encore limité, ils arrivent désormais
face a des incendies ayant déja ravagé entre
10 et 15 hectares, parfois aux portes des
zones urbanisées. Confronté a cette évo-
lution, le pompier rappelle 'importance
des obligations légales de débroussaille-
ment. «On ne défend pas une maison qui
n’est pas défendable», insiste-t-il, souli-
gnant que le débroussaillement et la pré-
sence de points d’eau restent des éléments
essentiels pour protéger les habitations.

Un nouveau feu est signalé non loin de
1a, dans un endroit qui était encore pré-
servé, au bord d une route... D’expérience,
les enquéteurs se doutent qu’il est volon-
taire. Ils doivent abandonner temporai-
rement une scéne de crime pour une

autre. Mais les investigations a Ponteves
reprendront. Les indices seront analysés,
les expertises se poursuivront. Elles ont
déja permis d’identifier un pyromane de
23 ans, interpellé puis mis en examen.

Concernant ces incendies d’origine cri-
minelle, le capitaine de sapeurs-pompiers
invite a ne pas tirer de conclusions hatives.
«Des pyromanes, il y en a toujours eu»,
rappelle-t-il. Selon lui, le véritable pyro-
mane souffre avant tout de troubles psy-
chologiques. Dans le Var, le 28 juillet,
un homme découvert nu au milieu des
flammes a été stoppé par les gendarmes
alors qu’il incendiait la colline, et placé
en garde a vue. Mais, sur le terrain, de
nombreux feux volontaires ont d’autres
explications: conflits de voisinage, diffé-
rends entre chasseurs ou encore actes de
malveillance. «Ce sont des incendies allu-
meés intentionnellement, mais pas forcé-
ment par des pyromanes au sens strict du
terme», précise l'officier, qui insiste sur
la diversité des profils et des motivations
derriere ces départs de feu. Une chose est
certaine pour ces spécialistes: «Tous les
incendies n’ont pas besoin d’étre inves-
tigués. C’est parfois plus souvent sur les
petits feux que nous pouvons étre appe-
lés», précise Benoit Reymond, expert en
défense des foréts contre les incendies a
I’ONF. Des zones sinistrées ot il est plus
facile de trouver des indices.

Parfois, en pleine saison estivale, la
réalité rattrape les enquéteurs. Au milieu
des cendres de Pontevés, prés de la zone
balisée, un homme torse
nu au volant de son 4x4,
vitre baissée, passe douce-
ment, une cigarette entre
ses doigts. « Voila, ¢a c’est
typiquement une attitude
qui interpelle. Mais ce sont
des rustres du coin qui ne
veulent rien entendre »,
lache un des experts, un
brin agacé. Un simple rive-
rain, certes, mais poten-
tiellement I’auteur d’un
feu a venir. m

Aprés enquéte, les piguets rouges
4| montrent la direction prise par

{ le feu. Les jaunes servent a montrer
& n changement de direction.
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'ODYSSEE DE LECLIPSE

Le 12 aoilt, le Soleil a rendez-vous avec la Lune. Un phénomene a
ohserver avec nos lunettes... ou de I'espace. Et qui a toujours fasciné les hommes




L'ombre de la Lune sur I'Amérique du Nord, lors de I'éclipse
totale du 8 avril 2024, vue depuis la Station spatiale internationale.

RECIT JEROME HUFFER

Toute une partie de la Terre sera hientot plongée dans 'ombre... en plein jour. Totale dans I'ouest
de I'lslande ou le nord de I'Espagne, I'éclipse solaire ne sera que partielle au-dessus de I'Hexagone.
Mais le spectacle s’annonce malgré tout exceptionnel, du jamais-vu depuis 1999. Le 12 aoiit, a partir
de 19h20, le disque lunaire commencera a croguer notre étoile a son coucher. Pour en avoir plein les
mirettes, il faudra hénéficier d’un horizon hien dégagé et se trouver de préférence dans une région
au taux d'obscuration important (92% a Paris, 99,1% a Nice et 99,9% a Biarritz!). L'occasion pour
Paris Match de raconter comment, a travers les ages, la planéte hleue a apprivoisé ce Soleil noir.




Dans la nuit du 29 février au 1" mars 1504,
Christophe Colomb réussit a intimider les autochtones de Jamaigue
en prédisant une éclipse lunaire.

ur les rives du fleuve Halys de ’actuelle Turquie,
deux peuples s’affrontent. Celui de Cyaxare, roi des
Medes, puissant d’avoir unifié son peuple par-dela
les plateaux iraniens et d’avoir appris a ses cavaliers
a manceuvrer leurs montures d'une main. De I'autre,
les hommes d’Alyatte II, maitre de Sardes, roi des
Lydiens, premier souverain de |'Histoire a frapper sa
monnaie. Deux empires au sommet de leurs forces
que six ans de guerre n'ont pas départagés. L'éclipse
du 28 mai de ’an 585 av. J.-C. les fera plier. En pleine bataille
et par surprise, la lumiere s’estompe. Le jour devient nuit. Les
chevaux s’affolent, les armes tombent. Persuadés que les dieux
exigent la paix, les deux rois la signent sur-le-champ, et la scellent

Stratageme fruit d'un
savant calcul, Christophe
Colomb sauve son

equipage en predisant
- aux Arawaks que,

le 29 février 1504, son
dieu va effacer [a Lune

PAR JEROME HUFFER

par le mariage de leurs enfants. Les aléas du ciel faisaient peur,
et la science n’expliquait pas encore le monde. Elle savait déja
pourtant devancer les astres. Thales de Milet, géometre connu
pour le théoréme qui porte son nom, avait prédit le phénoméne
qui allait donner son nom a cet épisode historique: «la bataille
de I'Eclipse». Il n’a pas étudié I’astronomie mais a cotoyé sur les
routes marchandes les génies de la grande Babylone.

Depuis des siecles, les scribes de Mésopotamie notaient sur
des tablettes d’argile les détails des mouvements célestes — dates,
heures, durées... —, notamment ceux de Mercure ou de Vénus.
C’est d’eux que nous vient la plus ancienne mention d’une éclipse
solaire totale, a Qugarit en Syrie, le 5 mars 1223 av. J.-C. (long-
temps admise, la date du 3 mai 1375 av. J.-C. a été abandonnée

Le 18 juillet 1860, a Bilbao en Espagne, I'Anglais Warren De La Rue (2 dr., debout au premier plan) réalise certains des premiers clichés d'une éclipse
grace a son «photohéliographe», instrument combinant une lunette et un appareil photo. Sur ce montage d'époque, De La Rue apparait aussi a g., assis.
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apres de nouveaux calculs astronomiques). De I'accumulation
de leurs constatations, ils percent 'un des premiers secrets du
systeme solaire: le saros. Tous les dix-huit ans et onze jours, Lune
et Soleil renouvellent leur configuration dans un méme schéma.
Comme une horloge, leurs éclipses apparaissent ainsi récurrentes.
Par cette découverte scientifique, encore valide aujourd’hui, les

rares rencontres entre Soleil et Lune auraient pu perdre de leur

mystique. Mais dans I'empire babylonien, le savoir est au service
du pouvoir. Chaque éclipse ainsi annoncée relevait plus de la ges-
tion de crise que du spectacle populaire. Le jour dit, le souverain
était remplacé par un condamné, que les prélats ornaient des
habits royaux et installaient sur le trone le temps de 'ombre. Le
véritable monarque, déguisé en gueux, attendait a bonne distance

Un «croissant de soleil»,
lors de I'éclipse du 15 janvier 2010, a Zhengzhou, en Chine.

Une méthode a proscrire, sous peine de Iésions
irréversibles: regarder une éclipse a travers une pellicule,
un film photo, des lunettes de soleil...

que la colére divine s’efface. Cela fait, le roi d’une éclipse était
exécuté en grande pompe devant le peuple. Son sacrifice empor-
tait avec lui le mauvais sort, et lavait le réegne de tout soupgon
divin. Un carnaval auquel les Grecs donneront le nom définitif
de notre phénomene «ekleipsis»: ’abandon. Un astre qui s’ef-
face et un roi qui déserte.

En Chine, c’est le caractere «shi» qui le désigne. Comprendre
littéralement « manger». Le dragon céleste dévorait le Soleil. Cette
curée inexpliquée déclenchait la confusion du jeune empire. Tout
un peuple entrait en campagne: on frappait tambours, casseroles,
cymbales. On tirait des fleches vers le ciel pour effrayer le
monstre et lui faire recracher sa proie. Cela marchait a tous les
coups... Leurs astronomes ont bien tenté, comme [SUITE PAGE 50]

Le 29 juin 1927, en Angleterre, on admire le ballet céleste avec des moyens assez rudimentaires, comme le verre fumé.

mbre e

Le 21 aoiit 2017, la péno

nvahit cette plage de Caraline du Sud. Pendant les quelques minutes of le Soleil est totalement éclipsé, ces touristes peuvent I'admirer a I'eil nu.
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Le 3 mai 1715, Londres plonge
dans le noir. Aucun roi ne fuit,

a Babylone, de prédire le festin. Mais, dans leur quéte
d’harmonie et de régularité, ils ne se penchent que sur
les étoiles, stables dans la vofite céleste, et omettent
les planetes, beaucoup trop agitées, métaphore, selon
eux de la «vie déséquilibrée». Cette ségrégation leur a
colté cher: un millénaire de retard dans la course a la
compréhension du systéme solaire, et quelques vies.
Selon la légende, Hsi et Ho, deux astronomes de la cour
impériale de Chung K’ang, de la dynastie Xia, imprécis
dans leur oracle, omirent d’annoncer le repas céleste
du 22 mai 2134 av. J.-C. Lempereur, pris de panique, fit
rouler la téte des deux savants. En deux mille ans, beau-
coup d’autres suivirent... L'astronomie est née comme
meétier a risque.

Un homme, pourtant, saura retourner la terreur du ciel a
son profit: Christophe Colomb. Pour les navigateurs, les astres
sont des alliés fideles. Le Génois est parti de Cadix pour son
quatrieme et dernier voyage vers le Nouveau Monde, son expé-
dition finit naufragée le 25 juin 1503. Il n’a pas le ciel comme
ennemi mais les tarets, ces vers marins qui dévorent les coques
et qui ont déja englouti la moitié de sa flotte. Il échoue ses
deux derniéres caravelles dans la baie de Santa Gloria de I'ac-
tuel Jamaique. Sur place, les Arawaks accueillent d’abord les
Espagnols. Ils échangent manioc, mais et poisson contre sifflets
d’étain et grelots de fauconnerie. Mais les semaines passent et
le marché lasse. L'équipage se mutine, pille les villages, tue. La
guerre éclate et les vivres se font rares. Apres six mois, c’est la
famine. Dans sa cabine, ’amiral ouvre ses almanachs. Celui de
Regiomontanus, mathématicien allemand mort environ trente
ans plus t6t, mais dont les tables vont jusqu’en 1506. Soleil,

alicune guerre ne cesse...

On observe et on calcule.
Edmond Halley vient de faire des
eclipses un rendez-vous

Lune, planétes, étoiles de navigation, véritable révolution, aucun
marin ne prenait la mer sans lui. Mais également celui d’Abra-
ham Zacuto, astronome séfarade chassé d’Espagne par I'Inqui-
sition, que Colomb créditera lui-méme de la prédiction qui allait
le sauver. Car une ligne va tout changer: «jeudi 29 février 1504,
lever de la Lune, éclipse totale». L'explorateur convoque alors le
cacique indigene. Son dieu chrétien est en colere contre ceux qui
affament ses hommes. Pour preuve, il effacera la pleine lune et
la rendra «enflammée de courroux». Le soir dit, la Lune se léve
entamée. Une heure plus tard, il ne reste d’elle qu'un disque
rouge sombre suspendu a I’horizon. Ferdinand, le fils de Colomb,
raconte: «Avec de grands hurlements et des lamentations, ils
accoururent de toutes parts vers les navires, chargés de provi-
sions, suppliant d’intercéder aupres de son dieu.» Le stratege
s’enferme alors dans ses compartiments pour «converser» avec
le ciel. En fait, un sablier qu'il retourne toutes les demi-heures



Pour immortaliser une éclipse, a chacun sa technique:
en projetant I'image du Soleil par un petit trou sur

une surface blanche ou a travers le feuillage d'un arbre,
pour un résultat aux airs de composition surréaliste.

pour suivre, tables en main, les phases de I’éclipse. Il ressort
juste avant la fin: Dieu pardonne, la Lune reviendra. Et les nau-
fragés eux, mangeront a leur faim jusqu’a l’arrivée d’une cara-
velle de secours d’Hispaniola, le 29 juin 1504. L'homme qui
avait découvert un monde par une erreur de calcul venait de
sauver son équipage par la précision d’'un autre.

La ruse aura été le dernier dge de la superstition. Au prin-
temps 1715, aucune éclipse totale n’avait traversé Londres
depuis 1140. Edmond Halley, ’homme de la comeéte, sait pour-
tant que six siecles plus tard, une nouvelle arrive. Armé de la
mécanique céleste de son ami Newton, il calcule le trajet exact
de I'ombre lunaire sur I’Angleterre et fait graver une carte, ven-
due 6 pence dans les rues de la capitale. Le couloir d’obscurité
y file d’un trait, de la Cornouailles au Norfolk, heure par heure.
Lastronome a une inquiétude: que le peuple, surpris par la nuit
en plein matin, y lise un mauvais présage pour George I*, son
roi fraichement couronné. Alors il prévient, explique, et demande
I’aide de la population. Sur sa carte, une invitation «aux curieux»
a observer le phénomene, a chronométrer la durée de 1'obscu-
rité totale, et a lui écrire. C’est la premiére campagne de science
participative de I'Histoire. Le 3 mai au matin, sous un ciel que
Halley décrira «d’un azur parfaitement serein», Londres plonge
dans le noir trois minutes et trente-trois secondes. Aucun roi ne
fuit, aucun astronome ne meurt, aucune guerre ne cesse, per-
sonne ne tire de fleche. On observe et on calcule. Les lettres
affluent, I’astronome se corrige: il ne s’était trompé que de quatre
minutes et d'une trentaine de kilomeétres. Il publie aussitdt une
carte rectifiée et une autre, déja, pour I"éclipse suivante, celle de
1724. Edmond Halley vient de faire des éclipses un rendez-vous.

Le 12 aofit prochain, ’'ombre de la Lune balaiera la Terre, de
I'Islande a I’Espagne. La, a Vinuesa dans la province de Soria,
en plein couloir de totalité, un festival I’attend déja: I'Iberia
Eclipse Festival. Des milliers de danseurs venus du monde entier
pour la célébrer. A I’heure dite, la consigne est simple, toute
la musique s’arrétera pendant une minute et quarante-deux
secondes. Aujourd’hui, on ne fait plus de bruit pour chasser
I’obscurité. On se tait pour I"écouter, a la seconde pres. m

Dans les champs de Picardie (2 g.) comme dans les vagues de Nice,
un spectacle aussi magique que lunaire. Le 11 aoiit 1999, prés de 100 millions
de personnes en Europe auraient observé la derniére éclipse du millénaire.

Cing facons de rapporter
une image inédite

Le 12 ao(it, des millions de
teléphones se everont vers le ciel
pour ne photographier gu'une tache
blanche. Voici quelgues astuces pour
faire mieux, Y'abord, un rappel:

le Soleil brile le capteur de votre
téléphone, comme il brile votre wil.
Ne jamais viser I'astre a nu.

Le filtre secret: vos lunettes

Posez le verre des lunettes vendues avec ce numero sur I'objectif

tle votre téléphone, hien a plat, et visez le Soleil au travers,

Le croissant apparait, net, orangé. Touchez I'écran pour faire le point,
baissez la luminosité de quelques crans. C'est I'un des seuls moyens
de photographier I'astre sans risque.

La projection de I'éclipse au sol

Percez une feuille de papier d'un trou d’épingle et tenez-la
au-dessus du sol ou d'une surface claire: le croissant s'y projette.
Mieux encore, une passoire en dessine une dizaine d'un coup,

et 'omhre d'un arbre en séme des centaines: chaque interstice entre
les feuilles est une camera ohscura naturelle. C'est le cliché le plus
poétique et le plus original (phaoto ci-dessus).

Limage est aussi derriére vous

Le temps d'un instant, tournez le dos a I'eclipse. Le spectacle

est également |a; la lumiére vire a I'argent, les ombres s'allongent
comme au petit matin et, surtout, les membres de votre famille
sont bouche bée, lunettes de carton sur le nez. Une éclipse se lit
épalement sur le paysage, et sur le visage de ceux qui la regardent.

Le film de 'ombre

Installez votre télephone sur un petit trépied, lancez un time-lapse
d'environ vingt minutes. Yous capterez la lumiére gui baisse, les
couleurs gui se délavent, les gens qui s'immobilisent... Une éclipse
est un moment de bascule - et c'est ainsi que vous l'immortaliserez.

Le rendez-vous de deux couchers

Le 12 aot, I'eclipse culmine guand le Soleil est déja has,

a une main au-dessus de I'horizon ouest. Il faut en profiter. Cadrez
le phenomene contre une ligne de créte, un monument, votre
maison, la silhouette d'une personne. Cette rencontre d’une éclipse
et d'un coucher de Soleil, vous ne la reverrez stirement jamais.

N'oubliez pas, sans frustration, que la plus helle image sera
peut-étre celle que vous ne prendrez pas. Au maximum de I'eclipse,
posez le téléphone et contemplez-la. Ces moments historiques

et en famille se gardent aussi dans les yeux. J.H.
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Aux petits soins pour son idole. Avec elle, I'ancien dirigeant, Wiﬂé ses fonctions en
mars 2025, W'a pas peur de jouer les princes consorts de fa pop. Aprés une série e concerts
de la star en Europe, ils ont profité de la Méditerranée pour une échappée sans fausse note,
prés e deux mois apres leur premiére apparition ensemble sur tapis rouge. A New York, en
juin, lors de I'avant- premMﬁlm—cnnm!«Katy Perry: The Lifetimes Tour», l'interpréte
tu tube «| Klssed a Girl» a adresse une declaratmn a celui qu'elle appelle désormais
' - ; elle peut aussi larguer les amarres.

e
vien Premier ministre canadlen et la chanteuse

américaine filent le parfait amour. On les a vus voguer au soleil
dans le sud de la France




epuis I’hétel du Cap-Eden-
Roc, un canot pneumatique
les emmene vers un yacht
ancré au large d’Antibes.
Avec sa robe bleu poudré, ses
lunettes de soleil et ses talons,
elle a un air de premiére dame
en villégiature. Lui porte une chemise
kaki, un chino beige. Du parfait gentle-
man, il a le look mais aussi les maniéres. A
bord, Justin Trudeau applique de la créeme
solaire sur les épaules et le décolleté de
Katy Perry. Grands sourires, petites atten-
tions... Ces deux-la maintiennent le cap.

Un an plus t6t, pourtant, personne n’au-
rait parié sur leur histoire. Rien ne sem-
blait les prédestiner a se retrouver en téte
a téte, un soir d’été, dans une adresse chic
du Vieux-Montréal. Ils avaient choisi une
table isolée du restaurant Le Violon mais
leur diner n’était pas passé inapercu. Au
menu: homard, tartare de beeuf, quelques
cocktails et beaucoup d’éclats de rire. De
cette soirée de juillet 2025, le personnel
de cuisine garde le souvenir d’un duo trés
complice. Toutefois, quand un indiscret
immortalise la scéne, personne n’ose

Si la sulfureuse
Katy Perry a dans la vie des

~ manieres bien plus

policées qu'on ne l'imagineratt,
Justin Trudeau perpétue

* pour sa part la tradition

familiale en s'éprenant

~('une pop star

P B ameemmy - g PAR LEA BITTON

Vacances sur la Cote d'Azur
pour le couple, qui avait officialisé son

histoire en octobre 2025, @ Paris.



encore parler d’idylle. Katy Perry vient tout
juste d’annoncer sa rupture avec |'acteur
Orlando Bloom, le pére de sa fille, Daisy.
Justin Trudeau, lui, est séparé depuis deux
ans de la mere de ses enfants. Et il a quitté
ses fonctions de Premier ministre quelques
mois auparavant, apres une décennie au
sommet du pouvoir.

Mais le lendemain la rumeur prend de
I’ampleur. Chomme politique accompagne
sa fille de 16 ans, Ella-Grace, a un concert
de la chanteuse a Ottawa. Sur le moment,
la presse peine a y croire. Voir la pop star
américaine au bras d’un ancien chef de
gouvernement canadien a quelque chose
d’aussi saugrenu que d’imaginer Jennifer
Lopez roucouler avec Francois Fillon. Le
genre de rapprochement qui ne s’invente
pas... Méme dans les meilleures comédies
romantiques.

L'année 2025 avait pourtant tres mal
commenceé pour Katy Perry. Sorti en sep-
tembre 2024, son septicme album, «143»,
s'était fait démolir par la critique, qui le
jugeait «ringard, plat et plein de clichés».
Et son vol spatial de onze minutes a bord
d'une fusée, en compagnie de Lauren
Sanchez, la femme de Jeff Bezos, avait
fait d’elle la risée des réseaux sociaux. A
'atterrissage, elle avait méme embrassé
le sol... Une réaction exaltée qui n’avait
rien arrangé. Puis était venu le temps de la
rupture. Aprés neuf ans de vie commune
avec Orlando Bloom, connu pour ses rdles
dans les sagas «Pirates des Caraibes» et
«Le seigneur des anneaux», un communi-
qué officiel plein de bonnes intentions avait
annoncé leur séparation: «Leur priorité
commune est I’éducation de Daisy, dans
I’amour, la stabilité et le respect mutuel. »
De son c6té, Justin Trudeau avait été marié
dix-huit ans avec Sophie Grégoire, amie
d’enfance devenue la meére de ses trois
enfants. Une union évoquée en 2014, dans
son autobiographie «Terrain d’entente»:
«Notre mariage n'est pas parfait et nous
avons connu des moments difficiles. »

Le duo formé par la chanteuse et le
«Kennedy du Canada» étonne plus qu'il
ne détonne. Sur scene, Katy Perry cultive
depuis toujours une image sulfureuse, entre
tenues suggestives et provocations assu-
mées. Mais la fille de pasteurs penteco-
tistes, élevée dans un foyer religieux strict, a
dans la vie des maniéres bien plus policées
qu’on ne pourrait I'imaginer. Celles d’une

Une photo parmi quelques autres

publiées par Katy Perry sur Instagram

le 10 février avec cette légende:
«Que I'amour soit la révolution.»

First Lady en puissance, souriante et posée.
Justin Trudeau, lui, a le physique et ’allure
d'une vedette hollywoodienne: haute sta-
ture, yeux clairs, méches rebelles qui ne tra-
hissent pas ses 50 ans passés. Et il porte un
héritage familial ot le monde de la politique
s’est déja mélé a celui du show-business. ..
Son pere, Pierre Elliott Trudeau, également
ancien Premier ministre du Canada, avait
entretenu a la fin des années 1960 une
liaison avec Barbra Streisand. Sa mere,
Margaret Trudeau, a, quant a elle, multi-
plié les relations extraconjugales avec des
artistes célebres, de Ron Wood a Warren
Beatty, en passant par Leonard Cohen et
Jack Nicholson, qu’elle a racontées dans
son autobiographie.

Depuis le diner de juillet 2025, les
apparitions communes se multiplient et
se font de moins en moins discretes. Fin
septembre, les amoureux sont photogra-
phiés en train d’échanger un baiser lan-
goureux sur le pont d’un yacht au large de
Santa Barbara, en Californie. Mais c’est a
Paris, le 25 octobre, que le couple choi-
sit officiellement de sortir de 'ombre. Au
lendemain d’un concert a I'’Accor Arena,
Katy Perry féte ses 41 ans au Crazy Horse.
A la sortie du cabaret, robe rouge mou-
lante et chignon serré, elle apparait main
dans la main avec Justin Trudeau, tout
sourire, veétu d'un élégant costume sombre.
La photo fait le tour du monde et le conte
de fées devient réalité.

En coulisses des concerts de Perry,
Trudeau se lance dans des
chorégraphies qu'elle publie sur TikTok

Deux mois plus tard, direction le
Japon, ot la tournée de la star fait escale.
Sur scene, elle se déchaine comme a son
habitude devant un public conquis. Mais
I’escapade nippone prend une tournure
plus politique: Justin Trudeau rend visite
a Fumio Kishida, qui fut un temps chef du
gouvernement et avec qui il a noué des
liens diplomatiques. Le couple pose avec
les Kishida devant un sapin de Noél, image
relayée sur les réseaux du dirigeant japo-
nais puis reprise par Justin Trudeau. Katy
Perry publie son propre carrousel de cli-
chés, parmi lesquels une photo prise dans
ce qui semble étre le restaurant ot elle avait
diné, un an plus tot, avec Orlando Bloom...
La page est définitivement tournée.

A la mi-juin, changement de décor et
nouvelle étape: direction Santa Barbara
pour un pique-nique en famille dans un
parc. Katy Perry y emmene Daisy, 5 ans,
tandis que Justin Trudeau est accompa-
gné d’Hadrien, 12 ans, le benjamin de
la fratrie. Cdlins tendres, baisers langou-
reux... Méme entourés de leurs proches,
les amoureux semblent seuls au monde.
C’est a cette période qu’ils foulent leur
premier tapis rouge, I’étape la plus sym-
bolique d’une officialisation. A 1'occasion
de I'avant-premiere du film «Katy Perry:
The Lifetimes Tour - Live from Paris» au
festival de Tribeca a New York, la pop star
déclare: « Aujourd’hui, je me sens beau-
coup plus ancrée dans ma vie. Je suis tres
amoureuse. J'ai rencontré I’'amour de ma
vie, et ca m’a vraiment donné un point
d’ancrage. J'ai le sentiment d’étre pleine-
ment épanouie. »

Libéré de ses obligations politiques,
Justin Trudeau dispose désormais de tout
son temps pour suivre sa compagne par-
tout dans le monde... Il participe méme
a certaines chorégraphies, publiées sur
TikTok et filmées en coulisses de ses
concerts. A Lisbonne, a Cardiff ou a Arras
et a Aix-les-Bains, I’ancien chef du gouver-
nement est partout. A Nancy, le 12 juillet,
il suivait le concert de sa chéere et tendre,
debout derriere la fosse, verre a la main,
au milieu de 21 000 spectateurs. Deux jours
plus tard, le couple profitait de son pas-
sage au Luxembourg pour rendre visite
a I’ancien Premier ministre du grand-
duché, qui leur a fait sillonner la vieille
ville avant le concert. Entre rendez-vous
pop et rencontres politiques, ces amoureux
semblent avoir mis leurs agendas et leurs
mondes au diapason. m
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En trois jours, prés de 60000 jeunes migrants ont
afflué vers l'enclave espagnole, laissant les autorités désempareées.
Et créant une crise politique majeure en Europe

La ruee desesp

Iis forcent le passage, a la recherche d’une vie meilleure... mais ne remporteront qu'une cruelle désillu-
sion. Le 30 juillet, 'une des deux seules frontiéres terrestres de I'Union européenne avec I'Afrique cédait
sous un phénomene migratoire sans précédent. Un séisme qui fissure 'espace Schengen: la présidente du
Conseil italien, Giorgia Meloni, a menacé d’en exclure I'Espagne. Si son Premier ministre, Pedro Sanchez,
attribue ce chaos aux mafias de passeurs, certains y voient la main de Rabat, dans un contexte de rappro-
chement entre Madrid et I'Algérie. Le déferlement n‘aura pourtant pas duré: le 2 aoiit, la quasi-totalité des
candidats a I'exil avaient regagné le Maroc, a bout de forces et affamés, aprés deux jours d'inutile errance.

Une foule contourne la cldture pour passer en territoire espagnol, a la pointe nord du Maroc. Sur la plage du Tarajal, le 30 juillet.
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el A IR “\'l - Une gmharn_atinntde Iz_ffl_larltli:'a
e ' , civil porte secours & un migrant en difficulté,
%——oﬁk h,_._ en face de Ceuta, le 1" aoiit. La plupart
- sont passés par la mer pour contourner
la frontiére terrestre.

Au moins 72 morts et des dizaines
de disparus: la tentative d'exil a viré a la tragédie

Quelques centaines de metres a parcourir a la nage,
mais au péril de leur vie a cause de la force des courants. Parmi les migrants,
une majorité de jeunes hommes et d'adolescents. Le 31 juillet.




La gestion de trise” -
devient une opération de
sauvetage, pour laquelle
I'Espagne a mobilisé

I'armée, les forces de 'ordre
et la sécurité maritime.

Ici fe 31 juillet..
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Des houges par centaines, des palmes:

sur la plage de Ceuta, les vestiges d'un débarquement
avec les moyens du bord, le 30 juillet. En 2025,

selon les autorités espagnoles, seuls

quatre migrants ftai!nt arrivés 2 la nage.










La digue franchie, ils levent
Ies hras vers le ciel en criant

! «liva Espana!».
Peut-etre juste le soulagement de
se savoir encore en,vle... e

Lespoir, a ['arrivée
a Ceuta, le 30 juillet.
Caté marocain, la plage
et les collines de
Fnideq, oil les migrants
massés par milliers
attendent une occasion [
de franchir la frontiére,
le 31 juillet.

e soleil rougit encore a I’horizon lorsque les hommes
de la Guardia civil arrivent sur la digue de Tarajal,
cette langue de béton qui s’avance dans la mer entre
'Espagne et le Maroc. Il n’est pas 8 heures, ce samedi
1¥ aoiit, quand, sur cette eau qui, depuis des années,
porte les espoirs et parfois les corps sans vie de ceux
qui tentent de gagner ’'Europe, les agents déroulent une
nouvelle ligne de défense. Une barriére pneumatique
longue de 500 meétres et maintenue par des bouées
ancrées: quelques centimetres au-dessus de l'eau, 1 meétre sous
sa surface, elle est censée contenir un flot que ni les murs ni les
lois n’ont jamais vraiment réussi a retenir. Deux jours plus tot, ils
étaient des milliers de migrants a tenter leur chance par la mer,
souvent pieds nus, en slip ou en maillot de bain. Certains avaient
affronté les vagues a la nage, d’autres s’accrochaient a des bouées
de fortune. Pour tous, il n’y avait qu'un horizon: les plages de
Ceuta, minuscule morceau de terre espagnole agrippé a la cote nord
du Maroc. Nombreux furent ceux qui, une fois la digue franchie,
leverent les bras vers le ciel en criant «Viva Espanal». Derriere
ces mots, il y avait peut-étre le simple soulagement d’étre resté
en vie. Soixante-douze n'y sont pas parvenus, selon un décompte
des autorités locales du 2 aofit.

Depuis, les baigneurs ont repris possession des plages.
Timidement. Accusé par ses opposants d’avoir tardé a réa-
gir malgré les alertes du pré-
sident-maire de I'enclave, Juan
Jesus Vivas, le chef du gou-
vernement espagnol, Pedro
Sanchez, a déployé I’armée Mer
dans les rues pour reprendre
le contrdle de la situation. Un
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peu partout, des camions militaires, des escouades de gardes civils
ou des groupes de policiers nationaux patrouillent pour forcer les
migrants a regagner le Maroc. Selon les autorités espagnoles, les
quelque 60000 arrivés a Ceuta en quarante-huit heures — pour la
plupart de jeunes hommes et des adolescents, majoritairement
marocains - sont presque tous repartis. Certains volontairement,
apres plusieurs jours passés a se disputer des abris de fortune et de
la nourriture. D’autres apres avoir été interceptés par les forces de
sécurité. «Ceuta n’est pas encore revenue a la normale, a déclaré
Juan Jesus Vivas. Plusieurs milliers de personnes doivent encore
étre reconduites, et le climat demeure marqué par I'inquiétude. »
Sur la route reliant la ville marocaine de Fnideq au poste-frontiere
de Ceuta, situé quelques kilometres plus loin, des carcasses de
voiture témoignent encore de la violence des affrontements sur-
venus lors des tentatives de passage.

Pedro Sanchez a écarté la responsahilité du Maroc et mis
en cause les «mafias du trafic d'étres humains»

Fragment d’Europe posé sur la cote nord-africaine, a I’endroit
précis ot1 I’Atlantique rencontre la Méditerranée, Ceuta occupe une
position stratégique qui en fait un territoire dprement convoité.
Apres avoir été sous domination portugaise, ’enclave devient une
possession de la couronne espagnole en 1580. Depuis |'indépen-
dance du Maroc, en 1956, Rabat revendique la souveraineté sur
cette terre, que les Marocains appellent Sebta et considérent comme
un «territoire occupé». Une revendication qui demeure 'un des
principaux foyers de tension entre les deux pays. Selon la presse
espagnole, les forces de sécurité marocaines auraient quitté certains
postes plusieurs heures lors de I'afflux de migrants vers la digue de
Tarajal. Madrid n’a toutefois formulé aucune accusation officielle



contre Rabat, préférant au contraire saluer «l’ex-
cellente coopération» des autorités marocaines.
«Le Maroc n’est pas une menace pour Ceuta, ni
pour le reste de I’'Espagne», a déclaré le ministre
de 'Intérieur espagnol, Fernando Grande-Marlaska.
Lors de son déplacement a Ceuta, vendredi 31 juil-
let, Pedro Sanchez a écarté toute responsabilité du
Maroc et mis en cause les «mafias du trafic d’étres
humains». Selon lui, ces réseaux auraient profité
d’une récente décision de la Cour supréme espa-
gnole. Celle-ci a statué que les personnes intercep-
tées en mer alors qu’elles tentaient d’entrer a Ceuta,
ou dans l'autre enclave nord-africaine espagnole,
Melilla, ne pouvaient pas étre renvoyées immeédia-
tement. Mais cette explication ne convainc pas tout
le monde & Ceuta. «A chaque fois qu’il veut faire
pression ou chatier I'Espagne, le royaume chérifien
instrumentalise 'immigration contre nous», lit-on
dans «El Faro de Ceuta», journal local. Un soup-
¢on nourri par le précédent de mai 2021, lorsque
plus de 10000 personnes avaient franchi la frontiere
apres un relichement des controles marocains. A
I’époque, cet afflux avait été interprété comme une
réponse de Rabat a la décision de Madrid d’accueil-
lir pour des soins Brahim Ghali, le chef du Front
Polisario, mouvement indépendantiste sahraoui soutenu par I'Al-
gérie et opposé au contréle marocain sur le Sahara occidental. 1l
faudra attendre 2022 pour que le gouvernement espagnol rompe
avec la neutralité historique de Madrid sur ce dossier, en soute-
nant le plan marocain d’autonomie pour le Sahara occidental,
afin que les relations entre les deux pays commencent a s’apaiser.

Quoi qu’il en soit, cet épisode a une nouvelle fois mis au
grand jour les divisions qui traversent I’'Union européenne (UE)
face a 'immigration irréguliere. A peine les premiéres images des
migrants arrivant a Ceuta étaient-elles diffusées que la présidente
du Conseil italien, Giorgia Meloni, assurait sur X que son pays
«ne resterait pas les bras croisés». Quelques heures plus tard,
Rome brandissait la menace d’«exclure» I'Espagne de I'espace
Schengen. Dans les faits, la mesure, appliquée dés le lendemain,
consistait a rétablir temporairement des contréles aux frontieres
intérieures, comme le permet le code Schengen en cas de «menace
grave pour la sécurité intérieure ou I’ordre public». Madrid a répli-
qué en convoquant 'ambassadeur italien et en dénongant une
position «indigne» de la diplomatie transalpine. Il faut dire que
cette réaction reléve davantage du calcul politique. A un an des
élections législatives, Giorgia Meloni, dont I'autorité est pour la
premieére fois contestée sur sa droite par ’ancien général Roberto
Vannacci, cherche a réaffirmer son leadership sur 'un de ses
thémes de prédilection: la lutte contre I'immigration irréguliére.
La réalité est que Ceuta bénéficie déja d'un statut particulier au
sein de I'espace de sécurité européen, avec des controles d’identité
systématiques pour les déplacements vers I’Espagne continentale.

Le 4 aofit, les ministres de I'Intérieur des Etats membres de
I'UE se sont réunis en visioconférence pour échanger sur «les
développements a Ceuta». A l'initiative de Meloni, 22 dirigeants
avaient demandé la tenue de cette réunion «d’urgence». Dans

une lettre adressée a la présidence irlandaise de I'Union, au pré-
sident du Conseil européen, Antonio Costa, et a la présidente de
la Commission européenne, Ursula von der Leyen, ils alertaient
sur le risque que des «franchissements massifs et incontrolés» et
I'«instrumentalisation des migrations» puissent donner le senti-
ment qu’'une entrée illégale dans I'UE ouvre la voie a un droit de
séjour régulier. La décision de Pedro Sanchez, quelques mois plus
tot, de régulariser 500000 sans-papiers est ici visée. Sollicité par
Match, le cabinet du commissaire européen aux Affaires intérieures
et aux Migrations, Magnus Brunner, a rappelé que cette situation
«extraordinaire» ne devait pas détourner les Etats membres de leur
approche commune. Selon lui, celle-ci a déja permis d’atteindre
les niveaux d’immigration irréguliere les plus bas depuis plusieurs
années, avec une baisse de 37 % depuis janvier dernier. m

Des soldats espagnols délogent
un migrant caché dans un conduit, sur
la plage de Tarajal le 1" aoilt.
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Le Pretier _'!_I_ii_nistre Pedro Sanchez
s'est rendu a Ceuta.pour apporter son soutien
aux forces de I'ordre, le 1% aoiit.

2% Des groupes de migrants patientent
devant les rares commerces encore ouverts,
gui refusent de les servir. Le 1" aoiit.
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Au Festival du film francophone d'Angouléme, oil ils présentent 4
«Mon chien Stupide», le cinquigme long-métrage d'Yvan Attal dans/ /
lequel joue Charlotte Gainshourg. Le 21 aoiit 2019.

PHOTOS ALEXANDRE ISARD / RECIT CHRISTOPHE CARRIERE

Trente-cing ans que leur amour fait un tabac. Leur coup
e foudre sur un tournage, en 1991, a d'ailleurs tout du
scénario de comédie romantigue: Charlotte, 19 ans, est une
enfant de la halle, élevée par deux monstres sacrés, quand
Yvan, 26 ans, est le fils unigue d’'un horloger de Créteil. Elle
est aussi timide qu’il est volubile. De ces différences, les
teux acteurs césarisés ont fait une saine émulation... et la
matiére de plusieurs films. Avec tendresse et un sens aiguisé
de l'autoderision, ils ont porté a I'écran les affres et les joies
e la vié'adeux: La plus jolie maniére de conjurer le clap de fin.



En 1993, a I'hétel du Cap-Eden-Roc, partie de cartes... du Tendre.

Le bonheur familial, pour eux, ce n’est pas du cinéma. Le secret de leur équilibre: chacun sa liberté. Aprés avoir élevé leurs
petits loin des projecteurs, Charlotte pose ses bagages a New York en 2013, tandis qu'Yvan reste a Paris. Sept années
|oin des yeux, mais prés du ceeur... pendant lesquelles le clan se retrouve aussi a 'écran. Alice et Jo, leurs deux derniéres,
23 et 15 ans, sont apparues dans des clips de Charlotte. Et Ben, leur ainé, 29 ans, qui s'est déja fait un prénom comme
comeédien, a joué dans six longs-métrages de son pére. Des films qu'Yvan Attal compare a un «album de famille».
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A Marseille, en 2001,
L'année oil sort «Ma femme
est une actrice»,

le premier film d'Yvan Attal.

A la cérémonie des César, en 1994.
I a remporté le trophée du
meilleur espoir quatre ans plus tat
pour «Un monde sans pitié»,

elle en 1986 pour «Leffrontée».




Pas de hague au doigt
mais trois enfants

A I'ile Maurice, en 2004, avec leur
fils, Ben, 7 ans, et leur fille Alice, 2 ans.
Jo, leur troisiéme, naitra en 2011.




omme la vie est un roman,
le meilleur moyen qu’ont
trouvé Yvan Attal et Charlotte
Gainsbourg de preserver leur
intimité a été de la fictionner.
Certes, «Ma femme est une
actrice», « Ils se marierent et
eurent beaucoup d'enfants»
et « Mon chien Stupide»
sont réalisés et écrits (ou, pour le troi-
sieme, adapté du roman de John Fante)
par monsieur, mais avec I'aval de madame,
puisqu’elle y joue, chaque fois, et avec la
meme complicité gourmande, le role de sa
femme. On aura beau dire que toute res-
semblance avec des personnages existants
est purement fortuite, il s’agirait de ne pas
prendre le public pour des jambons - pas
plus, toutefois, qu’il ne faut considérer

le couple Attal-Gainsbourg comme des
Kardashian de la rive gauche parisienne.
Ils ne déballent pas leur vie privée, ils
recyclent leurs émotions. Les jalousies,
les doutes, les bonheurs, les névroses, les
enfants, la peur de I'érosion. .. Leur histoire,
finalement, c’est un peu celle de tous les
ménages. La leur est juste mieux éclairée.

1Is se sont rencontrés dans un café. Pour
le premier rendez-vous du it couple fran-
cais, on s’attendait a quelque chose sinon
de plus glamour, au moins de plus origi-
nal. Sauf qu'il ne s’agissait pas d'un «date»
mais d’une entrevue professionnelle. Quf!
Et puis ils n’étaient pas deux mais trois: le
réalisateur Eric Rochant veillait au grain.
Il préparait « Aux yeux du monde», dans
lequel Yvan Attal détourne un car scolaire
pour rejoindre a quelques centaines de

Une famille du

Tt art. Au coté d'Yvan
“9 Aital, Charlotte
Gainshourg, avec

sa mere, Jane Birkin,
et sa demi-seeur Lou
Daillan, en 2007,

au Grand Rex, a Paris.

. AlaMostra de
| Venise, en 2021, oil
ils présentent le film
i"Yvan «Les choses
humaines», dont leur
fils, Ben (a dr.), est
I'une des tétes d'affiche.

kilometres de la sa chérie, incarnée par
Charlotte Gainsbourg. Les personnages
étant séparés par la distance, leurs inter-
pretes n’ont aucune scene ensemble a
I’écran et n’échangent qu’au téléphone.
Mais Rochant trouve normal que les comé-
diens fassent connaissance. Yvan, 25 ans,
est tout juste auréolé de son César du meil-
leur espoir 1990 pour sa toute premiére
apparition a I’écran dans «Un monde sans
pitié» (du méme Eric Rochant). Charlotte,
18 ans, a déja huit longs-métrages a son
actif, un nom ultra-célebre, et a obtenu son
César du meilleur espoir depuis belle lurette
(en 1986, pour «Leffrontée»). Son pedigree
n’atténue en rien sa timidité d’alors, mais
les deux hommes la mettent en confiance.
Soudain, Yvan fait tomber une petite cuil-
lere. Lui et Charlotte se baissent en méme
temps pour la ramasser. Leurs regards se
croisent. Un ange passe. Et ils éclatent de
rire. Et puis c’est tout. Chacun repart de son
coté. Rien a signaler, si ce n’est qu'Yvan a
d’ores et déja un petit vélo dans la téte sur
lequel pédale Charlotte...

D’ailleurs, quand Jacques Doillon,
quelques mois apres, lui propose
« Amoureuse» et qu'Yvan apprend que
Charlotte tient le role-titre, il accepte immé-
diatement. « A 'époque, Charlotte était ail-
leurs, a-t-il déclaré plus tard a Paris Match.
Elle n’en avait que pour le metteur en
scéne, les acteurs ne l'intéressaient pas.
Evidemment, c’est moi qui ai fait le premier
pas. Je I'ai trouvée sublime et j’ai craqué. »
Pour autant, a ce moment-la, la belle his-
toire n’a rien de gai. On est au printemps
1991 et Charlotte vient de perdre son pere.
Patient et prévenant comme peut I'étre un
homme amoureux, Yvan va consoler, récon-
forter et méme reconstruire sa dulcinée. Ils
partent quelques mois dans un kibboutz,
reviennent a Paris, ol ils menent une vie
de nomades, d’hdtel en hotel, et partagent
une passion commune pour les bonbons
et la bande dessinée. Les plus belles his-
toires d’amour naissent souvent d'un luxe
que seule la jeunesse s’offre encore: I'in-
souciance. Laquelle sera vite mise a mal
quand le film de Doillon sortira: leur rela-
tion n’étant plus un secret, les questions
des journalistes pleuvent. Les réponses,
elles, sont arides.

Il faut attendre 1996 pour en savoir un
peu plus sur ce qu’il est convenu de dési-
gner comme «le couple le plus discret du



«Quand je I'ai rencontrée,

Charlotte etait ailleurs, nous confiait-Il,
les acteurs ne lintéressaient pas.
Evidemment, c'est moi

ui ai fait le premier pas»

PAR CHRISTOPHE CARRIERE

cinéma francais». Et encore! Il ne s’agit que
de déclarations par voie de presse: lors de la
promotion de «Jane Eyre», Charlotte avoue
qu’Yvan est 'homme de sa vie; quand elle
sort «Anna Oz», Yvan lui fait une longue
déclaration dans le magazine «Elle»: il la
trouve magnifique, dréle, perfectionniste. ..
Le contraire efit été étonnant. Et puis cette
meéme année sort «Love, etc.», de Marion
Vernoux. Yvan joue le mari de Charlotte,
qui le trompe avec Charles Berling. Ce n’est
jamais qu'un film, mais tout de méme...
Yvan reconnait volontiers étre de nature
jalouse et que voir sa chérie en embras-
ser un autre, méme pour de faux, ¢a com-
mence a lui mettre les abeilles. Ainsi nait en
1997 son court-métrage «I Got a Woman»,
prémices de son premier long réalisé en
2001, «Ma femme est une actrice», ot il
joue un journaliste sportif qui se ronge les
sangs a force d’entendre son entourage
lui demander comment il gere les scénes
de sexe de son épouse. Ca sent le vécu,
mais ¢a part aussi d'un sujet vieux comme
Marivaux, développé notamment dans sa
picce «Les acteurs de bonne foi». De la
sorte, Yvan Attal s’ingénie a confondre le

vrai et le faux en soulevant une question
qui le taraude: quand une actrice embrasse
un acteur devant une cameéra, est-ce qu’elle
fait semblant ou est-ce qu’elle fait semblant
de faire semblant? On ignore si c’est stra-
tégique ou involontaire, mais I'interroga-
tion est astucieuse car, tandis que public et
journalistes s’agitent les neurones dessus,
on ne parle plus du cceur battant de la rela-
tion du couple: leur fils, Ben, né en 1997.

C'est une rock star anglaise, Pete
Doherty, qui perturbe leur idylle en 2011

Et, comme pour couper I'herbe sous le
pied des chasseurs d’images et de gossips,
les parents lui font jouer son propre role,
a 6 ans, dans «Ils se marierent et eurent
beaucoup d’enfants». La encore, c’est une
fiction, puisque, malgré diverses demandes,
ils ne se sont jamais mariés, mais le fond
de l'affaire fait écho aux questions qui
traversent le couple: «On s’attache trop
au cliché de I'amour pur, dénué de ten-
tations, nous confiait alors Yvan Attal. Or
c’est factice, tant pour les femmes que pour
les hommes. Pourquoi se mettre dans la

Pour lui, un seul slogan:
Charlotte for Ever. A I'after-party
du film «Mon chien Stupide»,

en octobre 2019 a Paris.

téte qu’'on vivra toute notre vie sans men-
songes? Je me suis rendu compte, en ame-
nant mon fils a I’école, que sur une classe
de trente éleves vingt avaient des parents
divorcés. A 5 ans! Ce qui veut dire qu’au
bout de quelques années de vie commune
les parents se séparent. Pourquoi s’étre
engagés dans une chose aussi énorme et
se séparer aussi facilement? De la est née
mon idée du film. Je me suis demandé: si
demain Charlotte me trompait mais qu’elle
ait envie de rester avec moi, quelle rai-
son aurais-je de me punir en lui disant
“Va-t'en”?» Précisons deux choses: 1. dans
le film, c’est lui qui la trompe; 2. quand
elle songe a lui rendre la pareille, I’auteur-
réalisateur lui colle Johnny Depp dans les
pattes. Ce qui s’appelle jouer avec le feu.

Ce n’est pourtant pas la star américaine
qui perturbera leur idylle, mais une rock star
anglaise, Pete Doherty, avec qui Charlotte
tourne en 2011 «Confessions d'un enfant du
siecle». « Elle a quitté son mec pour venir
a Londres, mais elle est retournée a Paris
quatre jours plus tard, a déclaré I'impudent
dans la presse britannique. Elle n’était pas
habituée au style de vie que je menais...»
Lincriminée dément formellement, mais le
mal est fait et les supputations vont bon
train. Qu'importe! Les ragots prosperent,
les Attal-Gainsbourg aussi: Alice est née en
2002, et la petite derniere, Jo, apparait le
16 juillet 2011. Charlotte aura beau s’exiler
a New York en 2013, apres la mort de sa
demi-sceur Kate Barry, le couple reste uni
malgré la distance qui les sépare. Touché
par une grace philosophique, Yvan confie
meéme en 2016 au magazine «Lui»: «Elle
fait ce qu’elle veut tant que je ne le sais
pas. Je ne veux rien savoir. Si elle rentre,
c’est que je vaux le coup.» Dont acte, en
2019, quand le réalisateur signe « Mon chien
Stupide», qu’il décrit comme «I’histoire
d’un homme qui vit depuis vingt-cing ans
avec sa femme qu'il ne supporte plus, tout
comme ses enfants». Allons bon! Rien ne
va plus alors? C’est tout le contraire. Car
ce sont justement ces remises en question
qui nourrissent leur histoire depuis trente-
cing ans. Et ce n’est pas pres de s’arréter,
puisque Yvan a annoncé qu’il préparait un
nouveau film avec son amoureuse et leurs
trois enfants - si toutefois ces derniers sont
d’accord. En tout état de cause, leur couple
n’a pas fini de nous donner envie d’y croire.
Qu’ils en soient remerciés. m
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 Place des Lices, oii la petanque est une affaire . °
si sérieuse, la cocasserie s'invite. Patricia
Faure aime détourner les cartes postales. qui :
ont fagonné la légende tropézienne depuis les
années Bardot. La photographe a vécu dans les

« vieilles ruelles pastel et y a travaillé. Loin du " J,
bling-bling des plages ﬁhvées. «Le Saint-Trop ..
que j'aime existe  toujours», assure cette auto-

“ didacte tnnche a-tout, également DJ. Pour Paris.+ £
Match,; elle a arpenté pendant six jours tous les
recoins te [a destination la plus courue de 'éte. .
. Dans son-eil, le décor iconique retrouve la fantﬂ- :
sie hoheme de son age d'or. Et I'ironie légere d‘ulg 5%y

. village fui‘joue avec son propre roman- phnfu
Sur e célébre boulodrome, deux mannequins :
embarqués par «Bubu», marchand

de fripes connu de tous. Le Saint-Tropez d'hier & s
et daujourd'hui. Le 16 juillet. Sga®
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En body fleuri, en attendant
l'ouverture de la vieille
blanchisserie, rue Frangois-
Sibilli. «Rien n'a change

sur cette fagade, le temps
semble suspendu», apprécie
la photographe Patricia Faure.
Le 17 juillet.




Libres et coquines...
un clin d'eeil a BB, 1a rebelle éternelle

Au soleil avec un Paris Match de 1961,
I'une de nos 47 couvertures consacrées a Brigitte Bardot,
I'icéne de Saint-Tropez. Le 22 juillet.
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Au restaurant des Salins. Manu (3 g)
régne depuis l:inqu;_m'ﬁz ans sur cette
institution & Mécart du centre-ville. =
«Mvec cette bienveillance discréte

de ceux qui ont vu passer tant de réves sur
leur sable.» Le 12 juillet.




Devant la mairie,

une Marianne a découvert.
«Un clin d'eil en =

ce jour de féte nationale.»
Le 14 juillet.

Le roi du disco a bon port. «Marc Cerrone,
qui a une maison a Saint-Tropez, a accepté de poser
sans méme me connaitre.» Le 13 juillet.

| est 7 heures, Saint-Tropez s’éveille. En ce 14 juil-
let, les drapeaux ont fleuri sur les balcons de la
mairie. J’ai I'idée d’ajouter un grain de malice a
ce tableau de féte nationale: une Marianne qui
pose devant la facade, incarnant a sa facon le
premier mot de la devise républicaine, dévétue,
écharpe d’élue et sens de I’humour en bandou-
liere. Soudain, surgit une voiture de gendarmes
un peu cow-boys, plus sérieux que de Funes
et Galabru. Ils nous demandent sechement d’arre-
ter. Faute de réseau au cceur du village, impossible
de leur montrer I’autorisation de shooting obtenue a
la derniere minute. Alors on explique, on négocie, on
plaisante. Ici, le sourire est une arme. Ils me laissent
terminer la scéne en me prévenant: « Apres ca, c’est
fini.» Ils ne le savent pas encore mais je vais continuer dans tous
les lieux les plus iconiques: le port, la place des Lices... et méme
devant la gendarmerie.

Depuis pres de quinze ans, a Saint-Tropez comme ailleurs, je
photographie des femmes nues, dans des mises en scene décalées
ot la légereté, I'ironie et ’autodérision occupent une place essen-
tielle. Le nu n’y est jamais une fin en soi, mais un langage, une
manieére de raconter la liberté. Lorsque je me suis installée ici, j’ai
ouvert une premiere galerie, puis une seconde. Au fil des années,
elles sont devenues un lieu de passage pour les amoureux de la
photo d’art et les nostalgiques d’un Saint-Tropez plus authentique,

Mon regard ne reduit pas

la femme a un ohjet. Au contraire.
Ce qui m'intéresse, c'est sa force,
son assurance, sa heaute

PAR PATRICIA FAURE

moins corseté. A une époque oi1 'image de la femme est plus que
jamais au ceeur des débats, je revendique une conviction simple:
mon regard n’a jamais cherché a réduire la femme a un objet.
Bien au contraire. Ce qui m’intéresse, c’est sa force, son assurance,
sa beauté lorsqu’elle s’affranchit des artifices et des injonctions.
Celles qui s’amusent devant mon objectif sont actrices de leur
image. Elles détournent les codes, jouent, et déjouent les clichés.

Sij’ai choisi Saint-Tropez comme décor, ce n’est pas un hasard.
Cet ancien village de pécheurs est devenu, au fil des décennies, le
thédtre d'une libert¢ qui a marqué les esprits. C’est 1a, en 1956, que
Dieu... créa la femme. Impossible de ne pas penser [SUITE PAGE78]
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«Pour cette partie de pétanque, I'humoriste
Chicandier (a g.) s'est déguisé en vieux play-hoy.»
Place des Lices, le 16 juillet.

Chapeau, crudités et rosé. «C'est un peu
I'apéro signature du mythique Club 55, sur la plage
de Pampelonne.» Le 18 juillet.

au film de Roger Vadim. Partout, le fantéme de Brigitte Bardot
flotte dans la lumiere. C’est cet héritage que je convoque en revi-
sitant avec espieglerie et un brin de nostalgie des scénes devenues
mythiques. La parodie remplace la provocation, le sourire prend le
pas sur le scandale. J’aime mettre en scéne mes héroines comme
on écrit une comédie, en capturant I'insolence joyeuse, I'élégance
sans fard et I’énergie a part qui ont fait la légende du village.
Parmi les décors que je voulais immortaliser: les Salins, ce
restaurant de plage et petit temple ol le temps s’est arrété, avec
ses célebres parasols bleu marine. Manu, le propriétaire, m’ac-
cueille avec un expresso. Le «Var-Matin» est ouvert devant lui.
«Et si c’était toi que je photographiais? C’est pour Paris Match. »
1l sourit, accepte sans hésiter avec ce chic discret qui le caracté-
rise. Les Salins, dit-il, ¢’est son destin. Celui d’un immi-
gré portugais tombé amoureux de ce bout de littoral et
qui, depuis 1977, accueille des générations d’habitués
1a oti le bruit des vagues s’invite au pied des tables. A
quelques metres du rivage, les locaux déjeunent encore
a bord de leurs pointus, fideles a ces traditions marines
qui ont faconné ’ame de Saint-Tropez, tandis qu’au
large de la Madrague, d’immenses yachts dessinent
un autre horizon. Les promeneurs les plus courageux,
les plus patients, empruntent le sentier du littoral vers
Pampelonne, au rythme tranquille de ceux qui savent
que certains endroits se méritent encore. Mais cette baie
mythique, longtemps sauvage et préservée, a connu une
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transformation spectaculaire. Aujourd’hui, le spectacle confine
a I'absurde. Des tables ou les bouteilles de champagne s’em-
pilent plus vite que les souvenirs, des additions qui donnent le
vertige, des aprés-midi entiers transformés en concours d’appa-
rences. Pampelonne est devenue le thédtre d’une étrange comédie
contemporaine: celle d'un luxe ostentatoire o1 quelques acces-
soires de prestige semblent suffire a acheter une illusion de légende.

Mon mythe & moi survit a I'ombre de cette caricature. Je
traque la petite lumiére des belles histoires. Alors j’ai eu envie
de faire poser cet homme qui jouait des solos de batterie pour
quelques pieces dans les rues de Saint-Tropez avant de devenir
le roi du disco dans les clubs du monde entier: Cerrone. Nous ne
nous connaissons pas, mais I'auteur de «Supernature» accepte,

Pampelonne est devenue le
théatre d'un luxe ostentatoire.
Mon mythe a moi survit a
l'ombre de cette caricature



Le sens de la fete. «Tout le charme de Saint-Tropez
est dans cette énergie collective qui transcende les communautés.»

fidele a la philosophie qui regne dans ce village oti il passe une
partie de I’année. Et lui aussi va s’amuser, a coté d'une mannequin
juchée sur une vieille chaine Hi-Fi, sur le ponton de la Ponche,
dans le quartier historique des pécheurs. Comme Saint-Tropez, le
pionnier de la musique électronique a traversé les époques sans
rien perdre de son aura ni de sa gaieté.

Il m’a fallu prés de deux cents appels
pour retrouver une véritable tenue de plongée du XIX® siécle

Clara, Maud, Pauline, Julia, Monica, Elisa, Marie... Avec mes
héroines, je joue un remake décalé de «La piscine» a I'Epi plage,
je réinvente la Cene facon tropézienne au restaurant Salama
avec douze apodtres dans 'esprit de « Mes meilleurs copains»,
je rends hommage a un art de vivre en voie de disparition au
mythique Club 55 ou sont passées toutes les icones, a I'an-
cien lavoir, fermé depuis des décennies, puis a la boulangerie
Aux deux fréres... Une institution locale ou Thierry, l'un des
fondateurs, se prend au jeu avec une certaine résignation amu-
sée. Cigarette aux levres, pieds nus sur le seuil, il est comme une
figure de cinéma. Derriere lui, en vitrine, la tarte aux pommes
caramélisée qui appartient presque au patrimoine tropézien. Il
y a un autre personnage que j'ai voulu inviter sur mes photos:
Chicandier, cet acteur et humoriste qui ne semble appartenir a
aucun décor... et qui trouve la toute sa place. Je I’ai choisi pour
son franc-parler, sa liberté de ton qui le rend immédiatement

Au restaurant Salama, le 18 juillet.

reconnaissable. Il revendique un coté «beauf» assumé, mais der-
riere la provocation et les exces se cache une sensibilité rare. Un
homme généreux, dréle, profondément humain. Il arrive place
des Lices avec son peignoir qu’il peut a peine fermer, cheveux
gominés, cigare au bec. Il a cette allure de vieux play-boy has
been échoué en Provence. Trois jeunes femmes le rejoignent.
Le contraste est parfait: Chicandier, imperturbable en seigneur
décadent au milieu des vrais Tropéziens qui rient, une bouteille
de Ricard posée sur la table. C’est exactement ce que je cherche...
Sortir de la carte postale, fissurer I'image trop parfaite pour y
faire entrer de I’inattendu, du vivant.

Pour ma derniére séquence, j’ai voulu raconter une épopée
de la mer, avec humour et amour, toujours. Il m’a fallu pres de
deux cents appels pour retrouver une véritable tenue de plongée
du XIX¢siecle. C’est Jean-Patrick Paszula, historien passionné
de la plongée sous-marine, qui accepte de venir avec ce trésor.
Chaussures de plomb, combinaison en toile huilée, casque monu-
mental de cuivre et de bronze aux hublots ronds: chaque détail
est authentique. Dans mon objectif, un
scaphandrier venu d’un autre siecle, lourd,
lent, presque irréel, émerge des profon-
deurs... J’aime imaginer qu’il remonte a
la surface pour retrouver la femme qu’il
aime. A Saint-Tropez, la légende a toujours
preéféré les rendez-vous aux explications. mm
Plus de photos sur parismatch.com.

«Free women», de Patricia Faure, 252 pages,
120 euros. Un livre révélant I'univers de la photographe.
Dispaonible sur patriciafaure.com. |
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«La tiny attire des gens qui ne seraient pas
spontanement venus dans une cave, et qui sont de potentiels
acheteurs de mon vin», admet Julie, vigneronne

DE NOTRE ENVOYEE SPECIALE FLORENCE SAUGUES

n contrebas des vignes, la «tiny

house» apparait. Une maison

minuscule, aux allures de rou-

lotte. Loin du premier voisin,

excepté parfois un renard qui

joue les curieux au petit matin.

La quiétude régne. A I'horizon,

des champs a perte de vue. Ici,

méme le regard se repose. Julie
apporte de quoi concocter le petit déjeu-
ner du lendemain. Elle attend un couple
venu passer le week-end dans la Nievre,
a I'écart du brouhaha de la ville. La jeune
femme n’est pas hoteliére mais vigne-
ronne, et produit du coteaux-du-giennois,
«une AOC qui s’étale sur une langue de
terre cernée par des parcelles de sancerre,
précise-t-elle, et celles du pouilly-fumé».
Ses joues rosies par le soleil et son chignon
coiffé-décoiffé témoignent de ses journces
sans répit a la téte de la cave Nérot. «J’ai un
salarié et un apprenti. Moi, je suis le cou-
teau suisse: a la vigne le matin, a la cave
I’aprés-midi, avec les clients le soir, et je
fais ma compta la nuit. » Julie a repris I'ac-
tivité viticole de son pére et de son grand-
pére a 23 ans. Elle en a 38 aujourd’hui.
Pour garder ’entreprise familiale, elle a dii
s’adapter. Entre son chai et les ceps, elle a
ouvert une guinguette: tous les vendredis
de mai a aofit, on v savoure ses vins autour
de planches apéro ou de repas préparés

La cérémonie du thé
«matle in Bretagne»

proposée par Nicolas,

qui cultive des théiers 2
Plonéour-Lanvern

et accugille une tiny holise
depuis 2022. 55

dans un food truck. Elle a aussi
opté pour 'hébergement avec une
tiny house, en partenariat avec la
start-up Parcel, qui promeut un
tourisme responsable au cceur des
campagnes francaises. Chaque
cabane, en bois écosourcé, fonc-
tionne de facon autonome en
électricité et en eau grace a des
panneaux solaires et a un réser-
voir. « Beaucoup de nos parte-
naires essayaient de se diversifier
dans I'agrotourisme mais n’en avaient ni
I’'expertise ni les moyens financiers. Nous
livrons, installons, aménageons les tiny»,
explique Géraldine Boyer, cofondatrice de
Parcel. Pour chaque nuitée, éleveurs, agri-
culteurs ou vignerons pergoivent une com-
mission de 40 %. «Cela représente pres de
7 % de mon chiffre d’affaires, détaille Julie,
sans les extras.» Ces bonus, petits déjeu-
ners, planches dinatoires ou visites guidées
des exploitations, font la part belle aux pro-
duits locaux. «La tiny attire des gens qui
ne seraient pas spontanément venus dans
une cave, et qui sont de potentiels ache-
teurs de mon vin», reconnait Julie.

A Plonéour-Lanvern, commune de
la pointe bretonne, Nicolas propose une
parentheése «tea, surf and chill» dans sa
propriété située pres de la Torche, spot des
amateurs de vagues. Ce maraicher a niché

deux minimaisons au cceur de ses terres,
dont I'une au-dessus de sa derniére trou-
vaille: une plantation de théiers. Chomme,
cheveux au vent et lunettes rondes, a un
coté Pr Tournesol des temps modernes : un
réveur au cerveau foisonnant. Ayant grandi
a Villepinte, Nicolas n’est pas un enfant de
la balle. Il a habité Barcelone et a vendu de
I'huile de moteur en Afrique avant de ren-
contrer une Bretonne. Par amour, il démé-
nage dans le pays bigouden. Le déclic se
produit quand il apprend qu’il va étre papa.
«Je voulais un métier avec du sens, pour
pouvoir I'expliquer a mon enfant, dit-il.
Nous étions en plein confinement. Je fai-
sais mon potager, et j'ai décidé de culti-
ver des fruits et des légumes. » Sans savoir
planter ni cueillir et encore moins conduire
un tracteur... Il apprend en faisant et grace
a un cursus chez Hectar, une école spé-
cialisée dans les métiers agricoles créée
par Xavier Niel, dans laquelle il devien-
dra conseiller en accompagnement de pro-
jet. « Aujourd’hui, si je veux me garantir
des revenus, je suis obligé d’exercer plu-
sieurs métiers. Avec les tiny, je gagne entre
8000 et 12000 euros par an. Une équation
non négligeable ! » Cette année, il a récolté
sa premiere production de thé. Cultivé en
bio, il le ramasse, le seche, le laisse fermen-
ter et le torréfie lui-méme. Nicolas propose
une cérémonie du thé: infusion des feuilles
entieres a température requise, puis dégus-
tation des jus dans des petits godets. Il pré-
voit de cultiver du sarrasin pour faire du



sobacha (infusion a base de cette graine).
«J'ai aussi imaginé des tisanes de caractere
a partir de ronces. Comme moi, tout cela
estinnovant et disruptif. »

Alexandra a le regard des belles ames,
en phase avec leurs valeurs et leurs com-
bats. Le sien est le bien-étre animal. Dans
sa ferme des Croq’épines, a Nouans-les-
Fontaines, en Touraine, elle éleve et dor-
lote 200 chévres, qu’elle appelle par leur
prénom. Certaines la suivent comme des
petits chiens en recherche de calins. Sakety,
«petit sac» en patois, est 'une des moins
farouches. «Elle a été élevée a la maison
car elle était fragile a la naissance, avoue
Alexandra. Je lui mets un manteau en hiver
pour la protéger du froid.» A 49 ans, la
chevriére gére un élevage atypique. Il y a
le cheptel, qui produit le lait avec lequel
elle fabrique des fromages bio, et le reste
du troupeau - boucs, chevres improduc-
tives, estropiées, chevreaux -, qui, dans
d’autres exploitations, aurait été envoyé a
I’abattoir. Chez elle, tous meurent de leur
belle mort. Elevée a la campagne, elle
révait d’étre vétérinaire. Ayant échoué au
concours d’entrée, elle se réoriente vers
’agronomie tropicale et part travailler au
Mozambique dans la logistique pour Vet
Aid - une ONG britannique, I’équivalent
de Vétérinaires sans frontiéres. Son mari,
qui a la méme formation, I’accompagne.
Apres quelques années, ils rentrent s’ins-
taller en Indre-et-Loire. Le projet est com-
mun, mais le couple se sépare. Alexandra

achete la ferme a crédit. Quinze ans plus
tard, elle y vit encore, avec sa fille Margotte,
qui, assise sur un pliant, veille sur leurs
biquettes tout en révisant son brevet des
colléges. Alexandra est devenue chevriére
par hasard. «Je devais faire des stages pour
pouvoir m’installer en tant qu’éleveuse
de brebis, explique-t-elle. Mais les seuls
producteurs qui m’acceptaient étaient les
éleveurs de caprins. J'ai tout appris avec
eux: le bio, la traite, le fromage...» Elle
découvre aussi une réalité moins joyeuse:
le sort réservé aux animaux improductifs
et aux petits.

«Je crée et jentretiens les jardins,
et la micromaison représente 3 a 10% de
mon CA», explique Benoit, cultivateur

«J’ai été traumatisée. Je ne supportais
pas de les envoyer a I'engraissage puis a
I’abattage. Dans ma ferme, je me refuse
a cela.» Alors elle opte pour la lactation
longue, une méthode qui limite la nais-
sance des chevreaux et les laisse grandir
aupres de leur mere. Comme cela a un
cotit, elle crée le Refuge des Croq’épines,
une association loi 1901. Grace a la géné-
rosité des donateurs, des parrains et des
bénévoles, Alexandra comble une partie
des 250 euros nécessaires aux besoins d'un
animal a ’année. Accueillir des vacanciers
dans la tiny lui permet de communiquer
sur son association. «Je fais de belles
rencontres, et cela me paie la moitié¢ des

« Chambre avec vue sur vert et

lit queen-size. La demeure de 18 m’

installée par la viticulirice

Julie Nérot sur son domaine de Saint-Pére
(Niévre) a tout d'une grande.

Mais pas de Wi-Fi ni de télé pour le voyageur
en quéte de déconnexion!

mensualités de mon prétn»,
ajoute-t-elle. Le reste de ses
revenus provient de la vente
de fromage, a la ferme, dans
des Amap (associations pour
le maintien d’une agriculture
paysanne) ou des magasins
bio. Un sacerdoce, sept jours
sur sept, mais aussi un réve
exaucé: celui de «vivre a la
campagne avec mes animaux».

A vingt-cinq minutes de
Deauville, Benoit, chapeau de paille et
bermuda, cueille de bon matin quelques
carottes, betteraves, radis ou courgettes.
Le cultivateur possede 2000 metres car-
rés de surface, les Jardins du Puits, ot il
maitrise tout, de la graine aux légumes.
Derriére une rangée d’arbres, une clai-
riere avec une tiny. Apres avoir travaillé en
Chine a fabriquer des goodies, Benoit s’est
installé comme maraicher dans son village
d’enfance, Blangy-le-Chateau. La bour-
gade est classée depuis 2024 comme ['une
des plus belles de France. Benoit y dresse
son étal deux fois par semaine. «Sinon, je
travaille beaucoup avec les restaurants des
environs et ceux de la cote», précise-t-il.
Sa production est modeste malgré ses
50 types de légumes et ses 150 variétés
différentes. Mais elle est précieuse car il
fait tout a la main. «Je n’ai pas de trac-
teur et donc pas de charges pour ce genre
de matériel agricole.» Un modéle moins
plombant pour les comptes, mais qui ne
suffit néanmoins pas. «Je crée et j'entre-
tiens les jardins pour des particuliers, et
la tiny représente 5 a 10 % de mon chiffre
d’affaires », explique-t-il.

Actuellement, 50 cabanes de ce type
ont été installées dans nos campagnes. Une
occasion de se mettre au vert, de découvrir
les richesses de nos terroirs. Les produits et
les savoir-faire, mais aussi les hommes et
les femmes qui, chaque jour, a la sueur de
leur front, nourrissent la France des villes
comme celle des champs. m
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Le style de Match

SAVEURS

A I'entrée du Ritz Paris,
le 24 juillet.




— Serip O'ete

cap
sur le
Rilz

lls incarnent une nouvelle génération

de I'excellence gastronomigue. Cette semaine,
rencontre avec Eugénie Béziat,

la premiére femme a diriger I'Espadon, a Paris,
aqui elle a offert une étoile.

INTERVIEW ALICIA DOREY
PHOTOS MATHIEU MARTIN DELACROIX

Langouste, verveine
et bourgeons de sapin.

Paris Match. Qu'est-ce qui, selon vous, sépare votre génération de cuisiniers de celle de vos ainés?

Eugénie Béziat. Nous allons de plus en plus vers le végétal: il y a la une
continuité. La question environnementale est encore plus présente qu’a
I"époque. Je fais de mon mieux pour une cuisine durable, et je me demande
quelle sera celle de demain, quelle est notre responsabilité.

Avotre prise de poste, en 2022, qu'avez-vous voulu casser et, au contraire, refusé de toucher?

Jai eu la chance d’avoir carte blanche sur la cuisine et sur la maniere de
I’amener. La confiance a été un point clé: si ’on m’avait imposé une cuisine
de palace, je n’aurais pas accepté. Il faut arriver avec beaucoup d’humilité,
car la maison a 130 ans d’histoire. Ici, le personnage principal, c’est le Ritz!
Mais on est venu me chercher pour ma singularité, il fallait la conserver.

Une de vos créations qui en dit trés long sur vous?

Un plat me fait beaucoup penser a Michel Guérard, autour de la verveine:
une langouste accompagnée d’une bisque tres fraiche montée a I'huile de
verveine, avec des pickles de bourgeons de sapin pour apporter un coté
résineux au printemps, et des haricots verts en été.

Quel est I'ingrédient dont vous étes secrétement le plus figre?

Le poivron rouge, un souvenir d’enfance. Je viens d’une famille
méditerranéenne : mariné et cuit au barbecue, c’est une recette simple. Intégré
dans un plat du Ritz, un pigeon au safran, il lui apporte beaucoup d’émotion.

Sourcing, respect des saisons, écologie ne sont plus des options. Comment, dans votre processus
créatif, mettez-vous cela en pratique?

Je me questionne sur les océans. Nous collaborons avec |'organisation Ethic
Ocean en partenariat avec le label Ecotable, méme si je n’ai pas forcément
besoin de ces certifications pour tenir le cap. Il ne faut toutefois pas tomber
dans le moralisme: chacun fait de son mieux, mais cet effort doit étre réalisé.

Vous formez les grands de demain. Qu'avez-vous voulu désapprendre de I'autorité “a 'ancienne™?

La vie est une question d’équilibre. Il y a eu trop d’extrémes autrefois. La
rigueur et la diseipline peuvent s’apprendre avec mesure, sans que ce soit
militaire. Dans mon management, je me rapproche davantage d'un coach
sportif. Je dois tenir ma posture de chef, et en méme temps j’ai besoin que
mes équipes aient confiance en moi, confiance en elles-mémes.

Quel rapport entretenez-vous avec la reconnaissance? Vous libére-t-elle ou vous enferme-t-elle?

Il faut en avoir conscience, et naviguer avec, sans que cela devienne
aliénant. Mon réve était d’obtenir une étoile: lorsque je I’ai eue, j'ai été
transcendée. Bien siir que j’en voudrais une deuxiéme, mais je ne peux pas
me lever chaque matin en y pensant.

Avez-vous été en proie au doute, au point de pouvoir tout arréter ou tout changer?

Au début de ma carriére, il v a eu des moments difficiles. Je me suis
parfois sentie perdue. J'ai pourtant toujours remis le pied a I’étrier. Cela m’a
endurcie, mais doit-on nécessairement en passer par la?

La honne harmonie entre vie professionnelle et vie personnelle reléve de I'exercice d'équilibriste
pour un grand chef. Comment le gérez-vous?

Avec de la discipline. Je me ressource des que je suis en repos: je me nourris
de culture, de sport. Je fais partie des introvertis qui ont besoin de se recharger
seuls. Pour rester créative et gérer la pression, le recul est fondamental.

Quand vous regardez |a jeune génération qui arrive, qu'y reconnaissez-vous?

Si je dois parler des membres de mon équipe, je les trouve géniaux,
intelligents, cultivés, et je leur apprends a sortir de la boite, de ce huis clos
qu’est la cuisine. Il faut une liberté dans le cadre. Comme en musique:
connaitre son solféege, mais étre capable de s’émanciper.

Qu'aimeriez-vous gue |'on retienne de vous?

Mon ouverture d’esprit. Nous sommes trés fiers de notre cuisine francaise,
mais elle a été nourrie de 'extérieur - alors nous devons rester humbles. m
ritzparis.com. Menu a partir de 190 euros.

Retrouvez notre série sur parismatch.com. Prachain épisode : Armand Arnal, 4 Ia Chassagnette.
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SAVEURS

La revanche

DU QUATRE-HEURES

Un grand revenant: le fameux PBC

(pain, beurre, chocolat). Portée par une vague
mondiale et le désir d’un godter plus

sain pour les enfants, la sainte trinité de la cour
de récre fait sa rentrée des classes.

PAR ALICIA DOREY

-

n le croyait détréné par les biscuits indus-

triels il n’avait en réalité jamais rendu les

armes. Et, a I’heure ot1 les parents d’éleves
préparent la rentrée, la question du car-

table n’est plus seulement celle des four-
nitures, mais aussi de savoir comment
éviter a ses enfants de se beurrer la
tartine a ’huile de palme. La réponse
vient d’en haut. Chez Debauve & Gallais,
maison fondée en 1800 rue des Saints-
Péres, a Paris, la présidente, Domitille
Jollois, en défend bec et ongles la version
canonique - baguette tradition fraiche,
pointe de beurre, carrés de chocolat
noir 72 % du Venezuela - tout en bénis-
sant quelques hérésies allant du pain au
lait, ou de la brioche, jusqu’au beurre
de cacahuetes: «La simplicité du goii-
ter pain, beurre, chocolat repose sur la
qualité, sur le gotit des ingrédients, et sur
les sensations procurées, affirme-t-elle.
Un enfant va tout simplement savoir ce
qu’il gofite en le dégustant. Il a la liste
des ingrédients sous les yeux. Il peut le
préparer lui-méme, et savoir comment il
le préfere. C’est aussi cela I'apprentissage
du gofit!» A Montpellier, Nicolas Moisset,
du café-cantine Club Casse-Croiite,
en signe quant a lui une version plus
rustique, davantage pensée pour les plus
de 18 ans, mais dans le méme esprit DIY:
«Petit, ma grand-mere me faisait des tartines de pain, beurre,
chocolat. J’ai voulu reprendre cette tradition: une baguette au
levain de la boulangerie Pana, un beurre de baratte au sel de
Guérande, un chocolat noir «bean to bar» Ome rapé au couteau.
On apporte tous les éléments sur un plateau, et chacun compose
la si\enne, I'ajuste a la fleur de sel, selon ses envies», raconte-t-il.
A l'origine, le retour de ce gofiter-relique semble étre né de
I'autre coté de la planete: a Sydney, le bistrot francais Loulou

86 m DUG AU 12 ADOT 2026

La déclinaison chic sur un plateau de chez Debauve &
Gallais ou la version bistrot de Loulou, & Sydney.

sert sa demi-baguette beurrée lestée
d’une tablette de gianduja Hazella du
néo-zélandais Whittaker’s, présentée
dans son papier doré - pendant que
TikTok, sous le hashtag #legouter, initie
I’Amérique au rituel frenchie de la sortie
d’école, détronant le PBJ (Peanut Butter
and Jelly) par le PBC. Car derriere la
madeleine de Proust se joue la bataille
du cartable: face aux barres ultratransfor-
mées, la tartine oppose trois ingrédients
francs, moins de sucre, et un vrai cho-
colat. C’est le pari de Victoire Finaz, la
«chocologue» francaise, élevée dans une
famille de chocolatiers lyonnais, qui réflé-
chit a lancer avec sa sceur une entreprise
dédiée au gofiter plus sain des enfants:
«Nous avons toutes deux constaté que le
traditionnel pain proposé avec la barre de
chocolat Suchard de notre enfance avait
disparu des boulangeries, et qu’il était
aujourd’hui difficile de trouver une alternative healthy pour nos
enfants. Nous réfléchissons actuellement a une offre de qualité
a leur proposer. » Cette année, la rentrée la plus attendue n’est
ni celle des classes ni celle des cabinets ministériels: mais bien
celle de 161 30, couteau a la main et baguette entre les dents. m
Debauve & Gallais, 30, rue des Saints-Péres, Paris (VIF).

Club Casse-Croiite, 41, rue de la Valfére, Montpellier (34).

Les Carrés Victoire, 9, rue Faraday, Paris (XVIF).
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ACCESSDIRES

TOUTE UNE HISTOIRE

Le bracelet
Sirada

Créé en 1985, revisité a l'automne 2025,
il est I'icone intemporelle de la maison de haute
fantaisie marseillaise Gas Bijoux.

PAR CLEMENCE POUGET
PHOTO MATHIEU MARTIN DELACROIX

célebre maille tubogas, souple et légerement
extensible, appartiennent a cette catégorie
de bijoux signatures reconnaissables au
premier regard. Dans sa nouvelle version,
baptisée Strada Amarante, les cabochons
de pierres fines taillées a la main (amazo-
nite et cornaline) sont désormais entourés
de torsades. Lhistoire de cette métamorphose? Une boucle
d’oreille imaginée dans les années 1980 par André Gas,
créateur de la maison née sur les plages de Saint-Tropez
en 1969 et labellisée Entreprise du patrimoine vivant (EPV)
depuis 2011. Cette piece vintage a inspiré Marie Gas, fille
du fondateur et aujourd’hui directrice artistique, qui a vu
dans sa forme graphique la possibilité de renouer avec |'heé-
ritage familial tout en lui offrant un twist contemporain.
«La réinterprétation de ce bijou a mobilisé toute I'expertise
de notre atelier historique de Marseille, explique-t-elle. Plus
de deux ans de développement ont été nécessaires, avec
pres de 20 maquettes réalisées pour ajuster les volumes,
tester les proportions et parfaire chaque détail.» La fabri-
cation du Strada Amarante, qui conjugue les savoir-faire de
cing métiers différents, est a I'évidence le reflet des compé-
tences d’exception de la griffe. «Les gestes de nos 70 artisans
orfevres, émailleurs, sertisseurs, plumassiers, soudeurs,
graveurs et polisseurs relevent de la haute fantaisie, mais
certains rappellent ceux de la joaillerie. »

360 euros. gashijoux.com.
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‘mode. Chez Gas Bljoux, le Strada et sa’
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FIL CONDUCTEUR:

Elle enlace les pierres fines, sculpte le métal,

capte la lumiére: la torsade dorée a l'or fin,
présente dés les premiéres créations de la maisan,
est 'une des grandes signatures stylistiques de
Gas Bijoux. Mais dans I'atelier marseillais, elle n'est
pas obtenue par un simple moulage. Les fils
metalliques sont délicatement enroulés a la main
par les artisans créateurs qui travaillent

le métal, conférant a chague piéce un cité unigque.
Le secret de |'artisanat d'art.
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/. 302 M2- 4 250 000 € DPE-D

euilly-sur-Seine

Maison de 1930 de 392 m? bénéficiant d'un jardin et d'un  [EXESE]
toit-terrasse de BB m?. Plusieurs salons, une salle 8 manger - Dé:gg
o

et cing chambres. Un sous-sol aménagé et un garage.
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AVENUE GEORGES MANDEL REF - 87107161 SAINT GERMAIN DES PRES REF - 87056469
285 M2 - 4 180 000 € DPE - D 200 M2 -5 250 000 € DPE - D

Au troiséme 2lage, appartement de 285 m? profitant ds
3,28 métres de hauteur sous plafond. Un double-séjour et
quatre chambres, dont une suite avec dressings et bureau.

Aux troisiéme et quatriéme étages, appartement en
duplex de 200 m? comprenant une réception profitant ae

4.40 métres de hauteur sous plafond et trois chambres.

DANIEL FEAU PASSY & LA MUETTE 01 84 7519 80 DANIEL FEAU SAINT-GERMAIN 01 84 750905
VENTE
LOCATION 31 AGENCES

NUE-PROPRIETE WWW. DANIELFEAU.COM
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Le centre d'art Hauser

& Wirth est situé sur 'llla del Rei,
flot du port naturel de Mahon.

Les chevaux minorquins
lors des fétes de Sant Joan,
a_ Ciutadella.

@ . sl .
h Vi D n ce jour de juin, Ciutadella
I‘I l 'IO' q l'e de Menorca se réveille dans la
ferveur des fétes de Sant Joan.
LA DlSCRETE Preés de 60000 personnes
ont fait le déplacement pour
. , . assister a ces festivités dont ['ori-
Des palais transformés en hotels, gine remonte au XIVe siécle. Le
des domaines agricoles réinventés en refuges cérémonial reste immuable, avec
[J'EXCE[]tiDﬂ, un centre d'art ouvert ses cortéges, ses démonstrations

équestres qui rythment, chaque

sur la mer, 1a plus confidentielle des iles année, les journées et les nuits
Baléares fait le pari d'un luxe intimiste. des 23 et 24 juin. Pres de 200 éta-
lons minorquins, a la robe ébene,

PAR FRANGOISE HA VINH investissent les rues, montés par les
«caixers», les cavaliers en costume
traditionnel. Sur la plaga des Born,
les puissantes montures se cabrent

dans une danse équine. Acclamés par une foule en

liesse, les chevaux paradent au son du «jaleo».

«Ce sont des fétes d'une grande intensité, durant
lesquelles Minorque célebre son histoire, ses traditions
et son attachement au cheval», souligne Laurent Morel-
Ruymen, lui-méme passionné de cheval. Lentrepreneur
est aujourd’hui a la téte du groupe Mare e Terra, qui
comprend plusieurs propriétés hotelieres minorquines
haut de gamme, au charme fou. Au tout début des
années 2010, il découvre l'ile lors d’une navigation
a la voile (son autre hobby). Avec ses criques sau-
vages, ses villages de pierre blonde, ses murets et
abris en pierre seche qui dessinent le paysage, ses
champs o1 paissent les vaches vermella, ou galopent
les chevaux, Minorque, classée réserve de biospheére
par I’'Unesco depuis 1993, lui apparait dans toute
sa beauté authentique. Un véritable coup de foudre
qui 'amene, dés 2012, a acheter Can Faustino, un
palais du XVI* siecle situé dans le cceur historique de
ll__‘-m E . : Ciutadella, et qu’il va repenser en hotel 5 étoiles. Les

i = années suivantes, il fait 'acquisition de  [SUITEPAGE 92]

Le restaurant Fausting, 2 Cluladella

propose une cuisine créative et locale

) signée Matias Salvia.
90 m DU G AU T2 ADOT 2076



Partout en France,
elles grillent au
méme prix.

Lital
BOUCHER

12 MERGUEZ

Vinilabibes
1

LETAL DU BOUCHER
12 merguez

= Rayon
5 fra¥5

660 g (1kg =12,09 €)

Nos prix bas restent
les mémes partout en France,
méme en vacances. Ga vaut le coup.

Année 2026 - Sauf erreurs typographiques - Prix en euros TTC - Imprimé en UE - LIDL RCS Nanterre 343 262 622

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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VOYAGE

la propriété Cap Menorca sur la cote
ouest et donnant sur la mer. 1l fait le
pari insensé - et réussi — de transfor-
mer I'ancien fort militaire totalement
en friche en hétel chic de quinze suites
avec piscines privatives. Puis il se
lance a Ciutadella dans la rénovation
de plusieurs palais des XVII¢, XVIII¢
et XIX* siecles, dont deux sont situés
au pied de la cathédrale Santa Maria
de Ciutadella. Une restauration minu-
tieuse qui, au fil des ans, donne vie a
Cal Bisbe, Can Lloreng, Can Sebastia.
Avec Can Faustino, ces quatre lieux
composent Faustino Gran Relais &
Chateaux, adresses a 'esthétique raf-
finée. L’an prochain, le palais Can

de sublimes couchers de soleil a
observer depuis les terrasses de la
finca datant du XVIII® siecle. Cette
année voit I’ouverture de Binidufa,
I’adresse sceur, dans une vallée a
I'intérieur des terres de la propriété.
Elle comprend onze chambres et
suites, avec un mobilier dessiné par

Adresses
Faustino Gran
Chambres a partir
tle 290 euros,
mareeterra.com.
Cap Menorca
Suites a partir
de 950 euros,
mareeterra.com.

Sea Slow Menorca

seaslowmenorca.
cam.

Son Ermita
Chamhres a partir
de 750 euros,
vestigecollection.
com.
Binidufa
Chambres a partir
de 650 euros,
vestigecollection.

Vestige Estudio et fabriqué locale- com.
ment. Une déco sobre et épurée, Hauser & Wirth
aux tons neutres. L'habitation tra- hauserwirth.com.
ditionnelle accueille le restaurant Cantina
Mesura, dont la carte est a domi- cantinamenorca.
nante végétarienne, avec en contre- com.

bas la piscine. On privilégiera d'y Can Alberti 1740
séjourner durant |'arriere-saison, Chambres a partir
afin de parcourir les sentiers de te 250 euros,

Morel complétera la collection. Aux
amoureux du grand large, le groupe
propose d’embarquer sur ses yachts
ou son voilier, ou les oriente vers le
skipper Guillaume pour une sortie en
mer a la découverte de calas secretes a
bord d’«El Sali», un llaut minorquin traditionnel (Sea
Slow Menorca). Laurent Morel-Ruymen a été I'un des
premiers hoteliers a percevoir le potentiel de Minorque,
et a compris I"attachement des Minorquins a la préser-
vation de leur terre. Avec Mare e Terra, il a initié un
courant haut de gamme, fondé sur I'authenticité, le
respect du patrimoine et de I’ame de l'ile. La voie fut
ouverte a d’autres acteurs prestigieux de ’'hotellerie,
tels que Fontenille Collection ou Experimental Group.

Le rooftop du Can Alberti
1740, avec vue
sur le port naturel de Mahon,
I'un des plus
profonds au monde.

En haut, I'hotel Son Ermita,
situé au nord
de Ferreries, dans un cadre
naturel exceptionnel.

Jardins, euvres monumentales, galerie...
a I'llla del Rei, I'art dialogue avec le paysage

Le groupe espagnol Vestige Collection a été séduit
par cette facon de transformer des lieux uniques sans
jamais les dénaturer. Apres avoir lancé la propriété
Son Vell non loin de la mer, dans le sud-ouest de I'ile,
c’est dans le nord qu’il a ouvert, en 2025, Son Ermita,
implanté au cceur d'un domaine de 800 hectares. Lhotel
de dix chambres perché sur une colline embrasse la
nature a perte de vue avec, au loin, la mer qui offre

92 M]]nm.u 17 8007 2076

randonnée dans la douceur de
'automne.

Direction le sud pour découvrir Mahon. La capi-
tale n’a jamais été aussi créative. A I’entrée du port
naturel, la galerie suisse Hauser & Wirth a installé
un centre d’art contemporain sur I'flot Illa del Rei
auquel on accede en bateau. L'adresse est devenue
I'un des symboles de cette nouvelle Minorque ot
I'art dialogue avec le paysage, entre jardins méditer-
ranéens, ceuvres monumentales, galerie d’exposition
et le restaurant Cantina qui a pris place sous les oli-
viers. On s’y régale d’une cuisine tout en fraicheur,
avec des produits locavores.

On séjournera a I'hétel Can Alberti 1740. Située
au cceur de Mahon, cette élégante demeure du
XVIII siecle est un remarquable témoignage de ’ar-
chitecture du siecle des lumieres a I’époque britan-
nique. Les quatorze chambres, réparties sur trois
étages, mélent harmonieusement matériaux natu-
rels, artisanat local, ceuvres d’art, mobilier ancien
et design contemporain. Ses propriétaires, un couple
de Parisiens férus d’art, y organisent régulierement
des expositions, des rencontres culturelles. L'hotel
est idéalement placé, a deux pas de la plaga Bastio
et de ses boutiques. En quelques années, Minorque
a prouvé qu’elle a su réinventer une hospitalité dis-
crete et chaleureuse. mm

hotelcanalberti.com.
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Argent

Union

LES PIEGES SOUS-ESTIMES

DU PACS

Plus simple que le mariage dans son formalisme, le pacte civil de solidarité
peut etre source de mauvaises surprises. Explications.

PAR BARBARA HUFNAGEL

haque année, environ 200000 pactes
civils de solidarité (pacs) sont
signés en France. Mais |'apparente
simplicité de ce contrat peut étre
trompeuse, notamment en présence
d’enfants ou d’un patrimoine a partager.

Deux régimes aux répercussions distinctes

Beaucoup de couples se contentent de
télécharger la convention sur Internet et
de la signer sans en mesurer les consé-
quences. «Or les modeles disponibles en
ligne ne tiennent pas compte des spécifici-
tés de chaque situation familiale et patrimo-
niale. Ils peuvent conduire a des montages
juridiques parfois contraires aux objectifs
recherchés», avance Patrick Prugnaud,
gérant privé a la Financiere d’Uzes. Ainsi,
le choix d’un modeéle impacte la propriété
des biens, notamment en cas de rupture.
Aujourd’hui, les partenaires sont séparés
de biens d’office, mais ils peuvent choisir
un autre régime, celui de I'indivision. Dans
ce cas, s'il y a séparation, les biens acquis
ensemble ou seul apres le pacs seront par-
tagés a 50-50 entre les deux partenaires;
au contraire, dans un régime de séparation,
chacun reprendra ses biens.

Le pacs est aussi souvent v comme un
moyen d’éviter les lourdeurs d’un divorce.
La encore, il faut nuancer. Des lors qu'il
existe un patrimoine a partager, des enfants
ou un désaccord, les démarches
deviennent tout aussi com-
plexes. «Un divorce par consen-
tement mutuel peut se régler en
quelques semaines seulement,
si les époux sont d’accord. A
I'inverse, une rupture de pacs
conflictuelle peut conduire les
partenaires devant le juge»,
explique Patrick Prugnaud.
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Moins de droits pour le partenaire survivant

Par ailleurs, au moment du déces, le
partenaire pacsé n’hérite de rien automa-
tiquement. Il n’est pas considéré comme
un héritier légal, contrairement au conjoint.
«Pour se protéger, les partenaires doivent
chacun rédiger un testament en faveur de
I’autre. Mais ce dernier reste révocable,
sans qu’il soit nécessaire d’en informer
I’autre», prévient Fabian Regairaz, notaire
au Bourget. Surtout, le partenaire de pacs
ne dispose pas des mémes protections vis-
a-vis de la réserve héréditaire des enfants
du défunt et du logement de famille. Ce
qui veut dire que si 'usufruit du logement
(son usage) a été attribué au partenaire
survivant, les enfants du défunt peuvent
le contester en demandant une réduction
du legs. Cette situation ne peut pas arriver
dans un mariage, car le conjoint survivant
dispose d'une quotité spéciale qui est oppo-
sable aux enfants.

Autre inconvénient : le pacs ne permet
pas de bénéficier de la pension de réver-
sion. «Dans le cas des familles recompo-
sées, il peut étre douloureux de constater
que, au déces de son partenaire, la pension
de réversion profitera, en cas de mariage
antérieur, a son ex-conjoint. Le remariage,
lui, a le mérite de permettre un partage de la
pension au prorata de la durée de chacune
des unions», insiste Patrick Prugnaud. m

«ATTENTIONAUX

DE CHAQUE SITUATION»

CONVENTIONS EN LIGNE QUI
IGNORENTLES SPECIFICITES

Patrick Prugnaud, Financiére d'Uzes

Crédit
Des taux qui résistent

Le 23 juillet, la Banque centrale
européenne a decidé de laisser ses
taux directeurs inchangés. Une décision
largement attendue par les marches

et qui n'a eu aucun impact sur les

taux des crédits immohiliers. Selon le
courtier Pretto, le taux moyen sur vingt
ans est ainsi de 3,44% actuellement
(ao(t 2026). Linquiétude vient de
I'evolution de I'DAT francaise a dix ans,
dont le maintien a un niveau élevé
pourrait conduire a une hausse sensible
des haremes des banques a la rentrée.
En effet, aprés avoir navigué autour

de 3,6% au debut de I'été, elle a franchi
brievement le seuil des 4% en juillet.

Automobile
Leasing social,
le guichet est ouvert

Depuis le 16 juillet, certains ménages
peuvent louer une voiture électrigue neuve
a tarif preférentiel, soit moins de 200 €
par mais. Il faut disposer d'un revenu fiscal
de référence par part inférieur ou égal a
16880 € et utiliser sa voiture personnelle
pour des trajets professionnels. Pour
tester son éligihilite, cap sur le site
primealaconversion.gouv.fr.

1057¢

C'est le montant moyen gu'ont regu
12,6 millions de ménages qui ont trop
payé d'impot sur le revenu en 2025,

a annonce la Direction générale des
finances publigues. La somme a été
versée automatiquement sur leur compte
bancaire a la fin de juillet. Au contraire,
ceux qui n'ont pas assez paye devront
regler un solde. Pour rappel, au-dela de
300 €, la somme est prélevée en quatre
echéances jusqu'a la fin de 'année.



Santé

Eternelle jeunesse

LORDONNANCE
DU DR SARKOZY

Le frére de I'ancien président de la République
publie un nouveau livre, «Ne vieillissez

pas, vivez!», ot il explore les bonnes

pratiques pour rester en forme plus longtemps.

INTERVIEW FLORENT BARRACO / PHOTO VINCENT CAPMAN

our Frangois Sarkozy, pédiatre,

ex-interne des Hopitaux de

Paris, il faut saisir la chance de

vivre plus longtemps et mieux.

A condition de respecter cer-
taines regles. Des regles qu’il inculque a ses enfants, Katinka et
Arpad, présents lors de 'interview : “Je pense qu’il faut étre joyeux
dans la vie et ils sont assez joyeux. Ils aiment la vie et le travail,
ce qui leur permet d’étre indépendants.”

Paris Match. Votre livre invite 2 regarder le vieillissement autrement. Pourguoi
avons-nous aujourd'hui aussi peur de vieillir?

Dr Frangois Sarkozy. Je ne suis pas certain que le mal de notre
époque soit d’abord la peur de vieillir. Je crois plutdt que c’est
la peur de mal vieillir. Chaque dge posséde ses contraintes, mais
aussi ses atouts. Maintenant, a 67 ans, je me sens mieux qu’a
20 ans. J'ai davantage de recul, d’expérience, de sérénité. Le cer-
veau évolue avec I'dge: nous devenons généralement moins sou-
mis au stress et davantage capables de relativiser. Ce n’est pas
seulement psychologique, c’est aussi biologique.

Vous écrivez gue “60 ans est le nouveau 45”. N'est-ce pas optimiste?

Je le crois profondément. Au cours de la seconde moitié du
XXe siécle, nous avons gagné pres de vingt-cing ans d’espérance
de vie et, surtout, une quinzaine d’années de vie en bonne santé.
Lors d’un colloque sur la longévité, organisé a I’Académie nationale
de médecine, des experts estimaient méme que 80 ans deviendrait
bient6t le nouveau 60.

Peut-on réellement espérer vivre jusqu'a 120 ans, comme 'annonce I'essayiste
Laurent Alexandre?

Pourquoi pas, si cette vie supplémentaire est de qualité. Au
XVIIE siecle, I'espérance de vie dépassait a peine 30 ans. Personne
n’aurait imaginé que nous pourrions vivre aussi long-
temps. En revanche, vouloir augmenter artificiellement
les capacités humaines souléve des questions éthiques
importantes.

Quelles sont les clés du bien vieillir?

La premiere consiste a préserver son capital santé en
éliminant les pratiques nocives: le tabac, I'exces d’alcool,

Me

L 1
DU CARLAL SANTE

SARKOZY

[lissez pas

Francois Sarkozy chez lui

a Paris, le 12 juin,
avéc deux de ses enfants;
Arpad et Katinka.

les drogues, mais aussi les relations toxiques qui finissent par nous
épuiser. Il faut également mieux se protéger des infections. On
sous-estime leur effet. Une grippe, un Covid ou une infection a
pneumocoque ne provoquent pas seulement une maladie aigué:
ils entretiennent une inflammation chronique qui augmente le
risque cardio-vasculaire et favorise ensuite les maladies neurodeé-
génératives. La prévention vaccinale fait donc pleinement partie
d’une stratégie de longévité. Puis vient la stimulation permanente,
physique comme intellectuelle. L'activité physique est probable-
ment le meilleur médicament dont nous disposions. Pas besoin
de courir des marathons: marcher rapidement chaque jour, mon-
ter les escaliers, faire du vélo ou simplement éviter la sédenta-
rité suffit déja a protéger le ceeur, le cerveau et méme a ralentir
certains mécanismes biologiques du vieillissement. La curiosité
joue le méme réle pour le cerveau. Lire, apprendre une langue,
pratiquer la musique, découvrir de nouvelles activités stimulent
la création de connexions neuronales.

Dans “Ne vieillissez pas, vivez!”, vous évoquez également votre frére Nicolas
Sarkozy. Sa capacité de résistance vous impressionne?

Qui. Elle me bluffe. Je n’aurais probablement pas le cuir assez
épais pour supporter ce qu’il traverse. Il posséde une force de
caractere exceptionnelle. Je crois aussi qu'il sait préserver des
espaces de bonheur malgré les difficultés. C’est une legon impor-
tante: il ne faut jamais laisser les épreuves envahir toute notre
existence. Les épreuves font partie de la vie, mais elles ne doivent
pas contaminer tout le reste. Sinon, on s’inflige une
double peine. Je crois profondément que le bonheur
s’apprend. Pardonner, par exemple, ne signifie pas
oublier. Cela permet simplement de se libérer pour
continuer a avancer. s
«Ne vieillissez pas, vivez!»,
tle Frangois Sarkozy, éd. Leduc, 288 pages, 20,90 euros.
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Mots croisés 2 David Magnani
PROBLEME N°4032

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

HORIZONTALEMENT

I. Une légere crasse. Il. Avénement devenu événement. Organes
de commande. 1. S'inscrit en faux. Sont & la téte d'entétés.
IV. Donner le godt. |l se la coule douce en Italie. V. Chemin au bord
de I'eau. Une guestion pour le psychologue. Faire un ragot de
mouton. VI. Elle fume pendant le travail. Un tapis pour le chat.
VII.Est mise a la porte et la ferme. Montant au plafond. VIII. Une
partie de la Bretagne sous I'eau. A besoin de souffler dans le ballon.
IX. Introduites dans le corps. Croisement resté dans les mémoires.

VERTICALEMENT

1. Mérite réfection. 2. Soupirs en silences dans les airs. Bien
branché. 3. La meilleure des explications. Bavarois coulant. 4. Fait
partie des exclus. 5. Posé sur une aile. 6. Agit en feignant. Se
déclare en forét. 7. Mieux vaut dire cela. Victime de la corruption.
8. Tirages pour détendre. Un enfant armé d'un arc. 9. Noir aux
yeux. 10. Obligés de s'allonger. La moitié d'un petit malin.
11. Patronne des calendriers. Ne s'emploie jamais pur en cuisine.
12. Sortir du droit chemin. 13. Est pris & voler ou a travailler. Il
devient aigu dans les moments graves.

Solution du probleme N° 4030

HORIZONTALEMENT )
| Obscurantiste. Il. Rame. Orienter. lll. Etirés. Enfers. IV. Cinéaste. Re. V. LP. Stem. Acras.
VI. Lamer. Pentes. VII. Arasement, CSA. VIII. Roi. Vertébres. IX. Discutée. Euro.

VERTICALEMENT
1. Dreillard. 2. Bat. Paroi. 3. S.M.I.C. Mais. 4. Cerises. 5. Entrevu. 6. Rosée. Met. 7. Ar.

Ampére. B. Niés. Ente. 9. Tentante. 10. Infect. B&. 11. Ste. Recru. 12. Terrasser, 13. Erses.
Aso.

Solution dans notre prochain numéro pair.
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Sudoku nveau:iFriciLe

Complétez la grille avec les chiffres de 1A 9 de fagon

ace u'ils n'apparaissent gu'une seule fois dans chaque rangeée,
chaque colonne et chaque carré de neuf cases.

COUP DE POUCE

Les 2 sont au rendez-vous, 6 7 3
inscrivez-les et suivez avec |
les 3. Ainsi les 5 se dévoileront 3 9 4
gentiment, accompagnés 9
des 6 et des 7. Vous pouvez
maintenant vous intéresser 5 6 1
aux 1, ce qui aura pour effet
sympathique de libérer 8 3
quelques-uns denos 8.0nva | 4 3 2
enfin pouvoir dégager notre
grille en prenant en 5 /7 8
considération les 9 et les 4.
19 8
Solution de cette grille 5 2 4
sous notre prochain sudoku
7|4 1[3 8/5|9/6|2
5|9 2|6 7|1|8]4]3
8|3 6|9 4|2]|5(1|7
. 9/7 5|4 2/8[1]3]6
Solution 41681 37(259
dusudokuprécédent |2 1 3|56 9|7 84
6|2 7|8 5/4(3/9]1
1]5 4|7 9/3|6|2]|8
38 9 2 116|475

Solution des anacroisés N° 1188

HORIZONTALEMENT : 1. Physique 2. Abomasum 3. Raccroc 4. Reparut (paturer)
3. Cavages 6. Hachoir 7.0seraies 8. Agaceras 9. Ultime (mutile) 10. Cromlech 11. Ecolael
12. Etireuse (resituée) 13. Roupillé 14. Oronge 15. Cétols 16. Dissipé 17. Limais 18. Pintt
(tipant) 19.Adaptons 20. Damnera (mandera, ramenda) 21. Avenant 22. Piémont (moptien)
23. Baléare 24. Dérapage 25. Cécités 26. Fumigene 27. Sporuler 28. Epanchent
29. Exonéra 30, Andorran 31. Amusée 32. Aoiiteron 33. Déesse 34. Alternez
35. Dompteur 36. Sirdar 37. Thalamus 38. Tahagie 39. Sérénade 40. Lorisidé 41.Oppidum
42.Equinoxe 43. Etoupée 44. Coquard 45. Friture 46. Sauveur 47. Haussée 48.Valoches
49. Alumnat 50. Vilenie 51. Ulcéreux 52. Dévétir 53. Euméne 54. Oserons (sonores)
93. Onzieme 56. Véraces (recaves) 57. Oléaceée 8. Congele 59. Choira (rochai)
60. Neutrino (turonien) 61. Orgueil 62. Egosillé 63. Attitude 64, Récessif 65. Eléments
66. Hautain.

VERTICALEMENT: 67. Prosecco 68. Fenaison 69. Vapoter 70. Hesiter (hérites, théiers)
71. Duxelles 72. Virolage (voligera) 73. Ypérite 74. Emottera (teratome) 75. Romarin
76.Enfleura 77. Elevage 78.Rentrons 79. Quitus 80.Eperonna 81. Déthéiné 82. Scellage
83. Azteque 84. Ursuline 85. Accordat 86. Caudalie 87. Barmaid 88. Pantalon
89. Acomptes (compétas, escompta) 90. Ovalisat 91. Débaroulé (déhoulera) 92. Sponsor
93.Mixture 94. Agacait 95. Profuse 96. Meuvent 97. Popcorn 98.Numéroté 99.Reniera
100. Désaxer 101. Secundo 102. Décorum 103. Copilote 104. Eprouvée 105. Eliminer
106. Steppe 107.Vosgien 108. Ralants 109. Peules (pulsée) 110. Chahlis 111. Emeutier
112. Teflons 113. Rasées (réasse) 114. Ciriere 115. Dalasi 116. Bilcheron 117. Opaline
118. Samoan 119. Olorime 120. Quetsche (tchéques) 121. Citronna 122. Orienter
123. Défasse 124. Garenne (engrena) 125. Oreiller 126. Breveta 127. Thyroide
128. Sahayon.



Les archives s Marc

L'actrice américaine Raquel Welch,
en tournage a Saint-Tropez, en 1966,
pour le film «La bande a César»,

te Ken Annakin.

Explosif! Si c'est un Francais qui I'invente en 1
de I'atoll ou les Américains font leurs essais nu
teux-pieces crée une onde de choc planétaire
refusent d'abord de le porter. Trop 0sé. Mais av
pour un maximum de peau, le nouveau maillot
du bronzage. Et devenir un symhole de libert



Les archives

PHOTO WILLY

C’est seulement quand
Brigitie Bardot s’en
empare que son image
devient glamour

En 1950,

un mannequin
pose avec un
modéle évoquant §
un feuillage. ©

PHOTO WILLY RIZZ0

Zoom sur Anny
Duperey, 20 ans, au
Festival de Cannes en
1968, I'année de «Sous

le signe de Monte-

Gristo», son premier
grand rile.

Eﬁluurﬁée de repos pour
Brigitte Bardot, 30 ans,

au Mexique, lors du
tournage de «Viva Maria!»,
de Louis Malle, en 1965.




En haut et ci-contre: l'usage
se démocratise. En 1965,
I'étudiante Sylvie (blonde)
et Giséle, hobineuse
en électronique, passent
trois semaines de vacances
a Rimini (Italie).
i gauche: en 1973,

dans un camping des
- Alpes-Maritimes,
~ - c'est la vie en Bikini,
y compris pour porter
un pot de chambre.
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Eté comme hiver en 1966: Bernadette Lafont (3 g.), 27 ans, a Cassis en aoilt,
et Mireille Darc, au méme age, dans une piscine parisienne en février.
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Des flamants roses ou de cet't.e;‘lita'_i“sie, '
qui est le plus surpris? Les débuts du tourisme " ¢
de masse a Majorque, en 1965, {3t
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Iconique, le Bikini
de la premicre
James Bond Girl
sera vendu

300 000 dollars
aux encheres

PAR MURIELLE BACHELIER

e soleil est brfilant sur la capitale en ce 5 juillet
1946. La température avoisine les 35°C, et la piscine
Molitor - le bassin en vogue du Tout-Paris - se pré-
pare, a l'occasion de la Féte de I'eau, a élire la plus
jolie baigneuse. Micheline Bernardini, danseuse au
Casino de Paris, est sur le point de faire grimper le
mercure en fleche. Elle sort de la cabine vétue d'un
maillot de bain réduit a sa plus simple expression:
quatre petits triangles de tissu, deux pour cacher les
seins et deux pour les parties intimes, tenus par deux ficelles,
du jamais-vu. C’est ainsi que le Bikini fait son entrée dans le
monde. Si échancré qu’aucun mannequin professionnel n’a
accepté de le porter. Mais la mode a toujours servi a oser. Coco
Chanel le sait bien, elle qui imposa, vingt ans plus tot, I’allure
sportive et le teint halé.

Pour toute question sur nos archives ou pour vous procurer d'anciens numeros, contactez-nous: anciens.numeros@parismatch.com.

«Ge Bikini m'a permis

de réussir», dira Ursula Andress
a propos de cette scéne de
«James Bond 007 contre Dr No»,
sorti en 1962.

Ignorant, a ce moment-1a, qu'elle s’appréte a marquer 'his-
toire de la mode, I’audacieuse Micheline défile, sourire aux
lévres, le nombril et les hanches exposés a la vue du jury et
des journalistes présents. Louis Réard, le créateur du Bikini, ne
s’attendait pas a une telle déflagration médiatique. Jugé obs-
cene, le maillot de bain scandalise. Le magazine «Vogue» le
qualifie de «tenue qui n’embellit pas la femme». Ancien ingé-
nieur automobile reconverti dans la bonneterie, Louis Réard
était pourtant str de son coup. L'idée lui est venue sur la plage,
en voyant des femmes retrousser leur vétement de bain afin
d’éviter les marques de bronzage. Pour son maillot révolu-
tionnaire, il a choisi le nom d’un atoll du Pacifique ot I’'armée
américaine vient de réaliser ses essais nucléaires. Chomme a
le sens de la formule et détourne 'actualité pour en faire un
slogan: «Le Bikini, premiére bombe anatomique»!

Et premieres censures ! Le port du Bikini est interdit sur les
plages et jusqu’a Hollywood. Il faudra attendre que Brigitte
Bardot s’en empare, en 1953, pour qu’il devienne ce maillot
a I'image glamour tant désirée par Louis Réard. L'actrice de
18 ans a épousé quatre mois plus tét Roger Vadim, journa-
liste a Match, et lorsqu’elle pose en Bikini fleuri pendant le
Festival de Cannes, elle crée I'événement. Le mythe BB est
né. C’est dans la méme tenue que Claudia Cardinale se fait
repérer sur la plage du Lido, a Venise, pendant la Mostra au
mitan des années 1950.

En France, le Bikini permet aux jeunes filles sages qui
découvrent les yé-yé de s’affranchir. En cet été 1960, Dalida
chante «Itsi, bitsi, petit Bikini», I’histoire de I'une d’entre
elles qui hésite a sauter le pas. Le succes est immédiat. La
méme année, le mot «Bikini» entre dans le dictionnaire, c’est
la consécration! Et la fortune arrive enfin pour le visionnaire
Louis Réard. Les actrices qui assument de le porter deviennent
des objets de fantasme absolu. Outre-Atlantique, il contribue
a décupler le sex-appeal déja redoutable de Marilyn Monroe.
En 1962 sort «James Bond 007 contre Dr No». Une inconnue
nommée Ursula Andress émerge de I’eau, sculpturale, dans un
Bikini couleur ivoire dont la culotte est ornée d’une ceinture
ajustée sur les hanches : une image d’Epinal pour la naissance
d’une icone. Ce maillot, le plus céleébre de I’histoire du cinéma,
sera vendu 300000 dollars aux enchéres en 2020...

Apres Mai 68, ce deux-pieces minimaliste gagne enfin sa place
au soleil pour devenir I’étendard d’une société décomplexée et
de corps en quéte de liberté. Des les seventies, les femmes osent
méme enlever le haut, et la vague du topless déferle sur les plages
dans les années 1980. Le Bikini est (presque] rangé au placard.
Pour un temps seulement. Prévention oblige face a I'explosion
des cas de cancer, le bronzage seins nus finit par se marginali-
ser. Et I'audace refait surface d’une autre facon, comme a I’été
1996, quand Karl Lagerfeld imagine un micro-Bikini composé
de deux cache-tétons siglés Chanel. Un objet de désir qui ne
peut se démoder. Le Bikini n’a pas fini de faire jaser. m
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